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JERZY WICH

WPLYW WIEKU, OTLUSZCZENIA I POZIOMU WYKSZTALCENIA
NA ZMIENNOSC NIEKTORYCH CECH U DOROSLYCH MEZCZYZN

Inwolucja struktury i funkcji organizmu ludzkiego, inaczej moéwige
proces jego starzenia sie jest juz od dawna przedmiotem zaintereso-
wania przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych. Zainteresowanie
tg problematyka wzmoglo sie jeszcze na skutek glebokich przemian za-
chodzacych w strukturze wspoélczesnych spoleczenstw, wyrazem ktérych
jest m. in. znaczny przyrost w ostatnich dziesigcioleciach frakeji ludzi
starych. Zjawisko to juz obecnie jest jednym z najpowazniejszych pro-
blemo6w spotecznych, szczegdlnie w wysoko rozwinietych krajach. Rosng
wigc nakiady finansowe na badania, powstajg specjalne osrodki badaw-
cze (m. in. w USA w 1974 r. National Institute of Aging) i rozszerza
sie krag problematyki badawczej. v :

Interesujgce mozliwosci podjecia tej problematyki w naszym kraju
otworzyly sie z chwilg powstania Dolnoslgskiego Centrum Diagnostyki
Medycznej (Dolmed) we Wroclawiu. Przez kilka lat swojej dzialal-
nosci (od 1977 r.) Centrum to zgromadzilo liczne materialy przekro-
jowe, ktérych umiejetne opracowanie moze byé zrédiem wielu cennych
informacji. Badaniami objeto gléwnie zalogi wroclawskich zakladow
pracy (mezezyzni i kobiety w wieku od 20 do 60 lat). Zasadniczy Walor
tych materialow to ich znaczna liczebnosé oraz stosunkowo wszech—
stronna charakterystyka biomedyczna kazdego osobnika dokonana na.
podstawie licznego zespolu cech somatyecznych, fizjologicznych i bio-
chemicznych. Pewne zastrzezenia budzi¢ moze natomiast obszerny wy-
wiad z badanym, giéwnie z uwagi na subiektywnosé i niezbyt precy-
zyjng kategoryzacje niektérych danych srodowiskowych (np. zawod,

- rodzaj wykonywanej pracy itp.). Utrudnia to wlasciwe Wykorzystame
lstotnych informacji $rodowiskowych i, co wazniejsze, powaznie ograni-
cza zakres mozliwej do podjecia problematyki badawczej. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze uwagi te dotycza tylko tej czesci materialu,
ktora byla przedmiotem niniejszego opracowania i jest owocem pierw-
szych lat pracy Centrum. W okresie pézniejszym wprowadzono szereg
istotnych zmian i uzupelnien w zapisie danych.

Celem liniejszej pracy jest préba zbadania wplywu wieku, stopma
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otluszczenia i poziomu wyksztalcenia na zmienno$é niektérych cech so-
matycznych, fizjologicznych i biochemicznych u dorostych mezczyzn.

O wyborze wyzej wymienionych czynnikéw zadecydowala gtownie rola,

' jakg odgrywaja one w rozwoju osobniczym czlowieka. Ogromna wigk-

s708¢ zmian zachodzacych w kazdym zywym organizmie, i to zarOéwno

w jego strukturze jak i funkcjach, ‘wykazuje wyrazng zaleznosc od
wieku. Otluszezenie osobnika z kolei moze by¢ przyczyng wystepowa-
nia, szczegblnie w ukladzie krgzenia, niekorzystnych dla jego zdrowia,
a nawet zycia, zjawisk. Dos¢ rozpowszechniony jest poglad, ze czynnik
ten w istotny sposob wplywa na wzrost cisnienia tetniczego i poziom
cholesterolu we krwi. Natomiast poziom wyksztalcenia stanowi jedyna
dostepng w tym materiale oceng warunkow zycia (warunkow srodowis-
kkowych). Tryb zycia, rodzaj wykonywanej pracy (fizyczna, umystowa)
i.sposob odzywiania sg niewatpliwie w jakim$ stopniu determinowane
poziomem wyksztalcenia i zdobytg pozycja spoteczng.

v

MATERIAL I METODA

"~ Wykorzystany w niniejszej pracy materiat przekrojowy obejmuje
186 mezczyzn badanych w latach 1977 - 1978 w Dolnoslgskim Centrum
]?tiagnostyki Medycznej we Wroctawiu. Przedmiotem analizy s3 grupy
osobnik6w wyroznione wedlug nastepujacych kryteriow.
"~ 1) Ze wzgledu na wiek badanych mezczyzn podzielono na 5 Kklas,
z ktorych kazda skladata sie z trzech kolejnych rocznikow, a Srodki
klas wynosity: 30, 40, 50, 55 i 60 lat. '
~ 2) Otluszczenie szacowano na podstawie pomiaru grubosci faldu
skorno-tluszczowego pod lopatka. Na podstawie ‘rozkladéw tej cechy,
sporzadzonych dla poszczegélnych klas wieku, wydzielono dwie skrajne
grupy osobnikow: stabo otluszczonych (ponizej 40 centyla) i silnie ottusz-
¢zonych (powyzej 60 centyla). Podzial taki, cho¢ niezbyt ostry, zapew-
niat zadowalajgcg liczebno$é obu grup. \ ]
" 3) Ze wzgledu na wyksztalcenie wyrozniono réwniez wylgcznie dwie
skrajne grupy: osobnikéw z podstawowym i zawodowym (dalej nazy-
vs'}'anym ,nizszym”) oraz wyzszym wyksztalceniem. Wigczenie do jednej
grupy osobnikéw z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym bylo za-
biegiem koniecznym, gdyz jako odrebne grupy bylyby zbyt malo liczne.
' Wyrézniajac wylgcznie skrajne grupy osobnikow ze wzgledu na sto-
pien otluszczenia i poziom wyksztalcenia spodziewano sig uzyska¢ bar-
dziej jaskrawy obraz wplywu obu tych czymnikéw na zmiennosc cech.
Minusem takiego podzialu w metodzie analizy wariancji jest jednak
nieco wyostrzony wplyw otluszczenia.i wyksztalcenia w stosunku do
wieku.
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- Analizowany w niniejszej pracy zespot 10 cech charakteryzuje w naj-

og6lniejszych zarysach niektére elementy budowy ciala, istotniejsze funk-
cje ukladu oddechowego i krazenia, oraz pewne zjawiska zwigzane z me- -

tabolizmem. Z cech somatycznych dostepne byly jedynie wysokose¢ i cig-
zar ciala. Sprawno$¢ ukladu oddechowego oceniana byla wylacznie na
podstawie pomiaru pojemnosci zyciowej pluc. Funkcje ukladu krazenia
okreslaja: ciénienie tetnicze krwi skurczowe i rozkurczowe (mlerzone
w pozycji pxonowej) liczba erytrocytéw i poziom hemoglobiny we krwi.
Poziom -glukozy, wapnia i cholesterolu we krwi ilustruja z kolei pro-
cesy zwigzane z metabolizmem tych waznych dla organizmu substancji.

Material niniejszy opracowany zostal za pomocg trojezynnikowej
analizy wariancji z poprawkg na roézng liczebnos¢ préb [Federer
i Zelen, 1966]. Zmiennymi niezaleznymi sg tu wiek, stopien ottusz-
czenia i poziom wyksztalcenia osobnika, a zmiennymi zaleznymi — kaz-
da z 10 wymienionych cech. : v

Relatywny wplyw kazdej zmiennej niezaleznej na poszczegoélne ce-

chy, z réwnoczesnym wytraceniem wplywu dwoch pozostalych zmien-

nych, oceniany byl ze stosunku dwoch wariancji (test F): wariancji Wy-
nikajacej ze zmian, ktorych zrodlo jest badane (wiek, otluszeczenie, wy-
ksztalcenie), odniesionej do wariancji resztowej (bledu) powstalej ze
zmian, ktérych zrodia sg nieznane. Dodatkows informacjg ilustrujaca
udzial kazdej zmiennej niezaleznej w ogoélnej zmiennosci poszczegédlnych
cech sg sumy kwadratow dla czynnikéow (A — wiek, B — wyksztai-
cenie, C — otluszczenie) oraz interakcji (I rzedu A-B, A-C, B-C;
II rzedu A-B-C) wyrazone w odsetkach wariancji miedzygrupowej.

Pewne watpliwosci nasung¢ sie mogg w zwiazku z zastosowang tu
metodg analizy wariancji. Niektéore z jej zalozen potraktowamo dosé
tolerancyjnie, zwazywszy stosunkowo niklg liczebnos¢ materiatu i znacz-
ng skos$no$¢ rozkladéw niektérych cech (glukoza, cholesterol).

WYNIKI [ DYSKUSJA :

Wysokos$e ciata. W Swietle analizy wariancji statystycznie

istotny wplyw na wysokos¢ ciala wywierajg wyksztalcenie i wiek ba- ’

danych, natomiast trzeci czynnik — otluszczenie nie ma zadnego zna-
czenia (tab. 1).

Tlustracjg stwierdzonych zaleznosci sg s$rednie Wysokosm ciata dla
kazde] kategorii wieku, przy ustalonym jednoczesnie stopniu otluszcze-
nia i poziomie wyksztalcenia badanych (tabela 2). Mezczyzni z wyzszym
wyksztalceniem niezaleznie od wieku i stopnia otluszczenia, charaktery-
zujg sie zdecydowanie wyzszym wzrostem w poréwnaniu z mezczyzna-
mi z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym. Wynik ten jest jesz-



202 ’ J. Wich

\

Tabela 1. Analiza wariancji (klasyfikacja potréjna) I wysokosci ciata, II cigzaru ciata, Il poziomu

hemoglobiny we krwi, IV poziomu wapnia we krwi, V poziomu glukozy we krwi, VI pojemnosci

syciowej ptuc, VII cisnienia skurczowego krwi, VIII poziomu cholesterolu we krwi, IX cignienia
rozkurczowego krwi, X liczby erytrocytow

Al Venn e 2|4 E s e s 2
| Sleanceg, ‘ v I 1 111 v v
Catkowita 1 785 | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Wewnqtrzgi'upowu 766 84,6 62,0 90,0 94,0 92,7
Mig¢dzygrupowa 19 15,4:1" 7,36%* 11 538,024, 71 #x Q10 e 4505% 6,011 2,58%* 7,3 3,19%*
Czynnik: 3
A. Wiek 4 43,4 | 15,16* 235 2195% 9,9 1,90 40,3 | 4,94%%| 49,0 7,44%*
B. ‘Wyksztatcenie- 1 38,5| 53,81%* 1,4 6,63* 27,91 (2150 142|815 6.97%% 10,9 6,61%
C. Otluszczenie 1 0,0/ 0,59 88,5 | 415,26%*| 47,3 | 36,44** 335 1,74 155949165 %%
Interakcja: §
A-B 4 3 2,9 1,01 1,0 1,16 1,3] 0,25 1,4 0,17 78 15111
A-C 4 3.3 1,15 i) 1,45 12,8 2,47* 69| 0,84 10,7 1,62
BiCos 1 0,1 0,16 0,4 2,01 0,0/ 0,02 0,6 0,32 0,1 0,06
A-B-C 4 i 6,51[1442;28 2,3 2,68 6,3 1,22 29,9 | 3,66** 25 0,32
| | VI VII VI X2 XD
Calkowita 783 | 100,0, y 100,0 100,0 100,0 100,0
Wewnatrzgrupowa 764 60,4 93,1 89,9 88,4 93,7 i
Migdzygrupows, 19 39,6 | 26,33** 6193 "12,98 XX 18O ] 453X 11561 MRS 2T R 6731|810 X*
Crzynnik:
A. 'Wiek 4 75,9 | 94,89%* | 43,7 6,20%*%| 30,7 6,59**| 72,6 18,19* 432[1£0,53
B. Wyksztatcenie i 11,2)| 455,93** 18,5| 10,48** 56| 4,84* 1,0 1,00 0,5 0,26
C. Otluszczenie 1 474 23T k% 17,1 9,72%*% 14,1 12,17**| 20,4| 20,48**| 72,6| 37,29**
Intérakcja:
A-B 4 1,4 1,73 6,9 0,98 22 M A TT**, 2,1 0,52 2,3 0,30
A-C 4 0,6| 0,72 7,6 1,08 1218|1527 5% 2,6| 0,66 18,2| 2,34
B-C 1 0,0| 0,21 301475 0,0/ 0,03 0,1 0,07 0,1| 0,07
A-B-C 4 2,5 3,20 0,3 0,05 951 1,95 0,1 0,22 4,71 0,61
D 9% % — suma kwadratéw wyrazona w %

? liczba stopni swobody zmiennosci catkowitej=784, zmiennosci wewnatrzgrupowej= 765
* poziom istotnosci=0,05
AT » =001

cze jednym potwierdzeniem znanych relacji miedzy stratyfikacja spo-
teczng a wysokoscig ciala [Bielicki i in., 1981].

7 wiekiem nastepuje tez wyrazne zmniejszanie si¢ $rednich wyso-
kasci ciala badanych mezczyzn, niezaleznie od poziomu ich wyksztalce-
nia i stopnia otluszczenia. Zjawisko to jest przypuszczalnie bardzie]
efektem trendu sekularnego niz procesow inwolucyjnych. Z uwagi na

. rodzaj matenialu (przekrojowy) jednoznaczne okreslenie przyczyn tego

zjawiska jest niemozliwe.

Ciezar ciata. W przypadku tej cechy zasadniczg role odgrywa
czynnik ottuszezenia. Jest to oczywiscie wynik spodziewany.

Bardziej interesujgcy jest tu natomiast fakt, ze zaréwno wiek jak
i poziom wyksztalcenia majg roéwniez pewien wplyw na ciezar ciala
(test F istotny na poziomie 0,05). Z wiekiem bowiem nastepuje nie-
znaczny, ale wyrazny wzrost srednich cigzaru ciala u badanych mez-
czyzn. Silniej nieco uwidaczniajg sie te rdznice w ciezarze ciala miedzy



Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe badanych cech a wiek (A), wyksztalcenie (B)

i stopien ottuszczenia (C)

C stabe C silne C stabe J C silne
A B* |- — = = =
g N % N N SoalnS SR
[ wysokos$¢ ciata cigzar ciata
30 N G1A 55 L 172,6 5,3 37 171,7 5,6l 55 67,4 755 37 79,7 8,9
w 38 176,8 5,7 44 176,2 6,1 38 69,0 6,2 | 44 81,4 8,9
40 N 48 169,5 5,8 40 168,5 7,11 48 67,0 6,9 | 40 80,4 9,2
: W 34 172,3 6,5 46 174,1 7,6 34 |- 69,2 7,4 | 46 81,1 9,9
50 N 51 168,3 6,'2 37 169,9 551 51 67,7 8,2 37 83,9 9,2
w 35 174,4 6,2 | 44 171,3 555|535 73,1 8,1 44 79,6 9,0
sy N ? 43 168,0 6,3 37 168,8 5,1| 43 69,5 9,3 37, 82,8 7.9
w 37| ©169,8 5,6 40 171,7 6,9 37 70,1 {" 8,0 | 40 82,7 8,6
60 N © 38 168,3 6,2 36 168,6 7,4 38 67,6 8,61 36 82,5 11,2
w 22 169,3 7,1 24 172.0 6,3\ 22 ¥70,7 6.3 24 88,4 13,5
poziom hemoglobiny poziom wapnia we krwi
30 N 55 15,26 0,81 37 15,61) 0,92 55 \ 9,63 0332 [ 137 9,74 | 0,34
3 w 38 15,13 1,09 | 44 15,22 0,79 38 9,58 0,41 44 9,65 0,35
40 N 48 15,22 0,99 40 15,58 0,74| 48 9,64 | 0,45| 40 9,55 0,47
w 34 14,89 0,52 46 15,25 0,74 34 9,40 | . 0,42| 46 9,56 | 0,40
50 N 51 15,31 0,78 37 15,46, 0,93 51 9,65 0,34| 37 9,42 0,39
w 35 14,75 1,17 44 15,24 0,91} 35 9,43 0,37| 44 9,53 0,45
33 N 43 15,37 0,96 37 15,42 0,78| 43 9,52 0,36 /37 9,56 0,44
W 37, 14,88 0,83 | 40 15.27.|' 0,95l 37 .9,38 0,49 | 40 9,47 0,53
60 N 38 14,62 0,75, 36 15,61 0,78/ 38 9,33 0,72} .36 9,62 0,40
W 22 14,60 0,84 24 15,25') - 10,935 22 9,47 0,47| 24 9,35 0,39
poziom glukozy we krwi poziom cholesterolu we krwi
30 N 55 105,6 14,3 37 107,9 11,6 55 199,6 27,4 37 228,0 32,5
W 38 104,3 8,1 44 105,0 7,9, 38 192,0 | 28,2 44 204,4 27,2
40 N 48 1104 1 12,8 40 112,2 12,8 48 218,05 4 29,3 40 226,2 | 46,9
W 34 105,3 12,9 46 110,0 10,5 33 204,6 | 32,9 46 220,8 36,9
50 N 51 121,4 5741 37 119.24/% 25:2 51 223,9 27,7 37 223.5 331
w 35 104,8 7,6 44 110,1 8,6 35 2137 3910 44 231,3 27,8
55 N 43 112,4 37,8 37 120,7| 30,6 | 42 223,0 34,7 37 223,4 30,0
W 37 109.4 9,4 40 120,4 22,9 37 209,2 741! 40 209,0 27,5
60 N 38 116,0 37,3 36 134,6 59,4 38 209,4 31,4 36 216,2 30,6
w 22 113,8 16,4 24 125,7 37,5 22 230,8 29,1 24 223,7 30,3
pojemno$¢ zyciowa pluc ci$nienie skurczowe krwi
30 N 55 4485,5 590,5 37 4255,4| 687,7 55 1257 12,3 36 129,7 11,4
W 38 | 4873,9 568,9 44 | 4659,3| 537,2 38 127,5 12,3 44 127,4 11,2
40 N 47 | 41345 605,8 40 3639,0| 625,1 48 128,0 13,1 40 132;2 18,3
w 34 | 43459 705,4 46 | 4329,6| 659,7 34 123,7 13,6 46 125.6 11,1
50 N 51 3555,9 558,5 37 3504,9 | 494,3 51 132,0 16,2 37 136,2 15,5
w 35 4225,1 641,8. 44 3732,5| 538,44 35 127:1 19,1 44 129,7 12,5
55 N 43 3447,2 591,2 36 3364,4| 486,0 | 43 132,8 18,6 37 135,4 12,7
w 37 3601,1 735,4 40 3539,0| 678,0 | 37 129,2 217, 40 129,0 12,9
60 N 38 3320,0 | 519,1 36 3183,6 | 695,5 38 131,2 | 18,7 35 142,2 1957
: w 22 3692,3 642,0 24 3272,5| 650,5 22 131,1 17,9. 24 137,3 21,6
cisnienie rozkurczowe krwi liczba erytrocytéw
30 N 55 [ 9746 10,8 36 76,7 10,2 55 4:921159:0,32:15 37+ 1 5,05 0,44/
w 38 71,4 922 44 76,8 10,5 38 5,04 0,39| 44 5,05 0,33
40 N 48 77,4 11,9 40 83,0 14,7 48 5,01 0,30 40 5,09 0,34
. w 34 75,1 1313 46 81,3 9.5 34 4,96 | 0,28 46 5415, 0,29
50 N 51 81,2 11,0 37 84,7 1152 51 4,95 0,42| 37 5,09 0,43
W 35 79,3 10,2 44 82,7 | 13,61 35 4,96 | 0,30 43 5,04 | 0,33
55 N 43 82,5 9,3 317 84,5 ! 10,1 43 4,93 0,41 37 5,08 0,28
w 37 83,2 14,8 40 84,9 i 9,3 37 4,93 0,37| 40 5,08 0,32
60 N 38 81,8 9,6 36 86,3 12,1 38 4,87 0,33] 36 5519 0,32
W |22 83,2 9,2 24 86,5 ’ 15014 522 4,89 | 0,28| 24 521%4/0:38

* N' — wyksztalcenie nizsze, W — wyksztalcenie wyzsze
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reppezentantam1 obu grup wyksztalcemowych Szczegdlnie wyraznie wi-
daé to u o0séb stabo otluszczonych. Bez wzgledu na wiek mezczyzni
z ‘wyzszym wyksztalceniem gorujg ciezarem ciala nad mezczyznami
z wyksztalceniem nizszym.

Pojemno$é zyciowa pluc. Z trzech rozwazanych tu czyn-
nikéw, najsilniejszy wpilyw na te ceche ma wiek. Srednie pojemnosci
zyciowej pluc we wszystkich wyroéznionych grupach gwaltownie maleja
z wiekiem. U mezczyzn sze$édziesigcioletnich w stosunku do trzydzie-
stolatkéw spadek ten, w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia i stopnia
ottuszczenia, wynosi 25 - 29%s.

Rezultatu takiego nalezalo oczekiwa¢ zwazywszy r6znorodnosé i roz-
leglosé zmian zachodzacych z wiekiem, zaréwno w strukturze, jak i w
funkcjach ukladu oddechowego [Wisniewska-Roszkow ska
i Zgirski 1973, Weg 1975

Drugim czynnikiem wywierajagcym dosé¢ silny wplyw na pojemmnost
zyciowg pluc okazuje sie poziom wyksztalcenia. Mezczyzni z wyzszym
wyksztalceniem, bez wzgledu na wiek i stopien ottuszczenia, wykazuja
wyraznie wiekszg pojemno$¢ Zyciowg pluc od mezczyzn z wyksztalce-
niem nizszym. Efekt ten utrzymuje sie nadal, cho¢ staje si¢ duzo stab-
szy, gdy wytraci sie wplyw wysokosci ciala. Po wyeliminowaniu wply-
wu wysokosci ciala zanika natomiast catkowicie efekt oddzialywan
ottuszczenia na pojemnosé zyciowa pluc. Stosunkowo znaczne roéznice
w. pojemnosci zyciowej pluc wystepujace miedzy mezczyznami. stabo
i silnie otluszczonymi stajg sie wowczas zupelnie nieistotne.

Ciénienie tetnicze-krwi skurczowe. U badanych
mezczyzn, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia i stopnia otluszczenia,
ciénienie skurczowe krwi wyraznie rosnie z wiekiem. Rezultat ten: ]est
zgodny z wynikami licznych badan (m. in. Boe, Hummer felt
i Wedervang [1957]; Lasser i Master [1959]). Zjawisko to
jest miewatpliwie nastgpstwem intensywnych zmian jakie zachodzg
z wiekiem w ukladzie krazenia. W procesie starzenia dotycza one giow-
nie: uposledzenia procesow odzywiania i utleniania serca, utraty elastycz-
nosci tetnic, wzrostu oporu obwodowego (zwezenie i zanik tetniczek
i wloéniczek) oraz rozszerzenia duzych tetnic i.zyl [Wisniewska-
-Roszkowska i Zgirski 1973].

Wyrazem specyficznego, dzialania dwoch pozostalych czynnikow: po-
ziomu wyksztalcenia i stopnia otluszczenia jest charakterystyczny uktad
wyrdznianych podgrup mezezyzn ze wzgledu na wysokos¢, cisnienia skur-
czowego krwi. Najwyzsze ci$nienie skurczowe krwi, zréznicowane przy
tym odpowiednio do stopnia otluszczenia (tym wyzsze im silniejsze
otluszezenie), maja mezezyzni z wyksztalceniem nizszym, natomiast naj-
nizszym c1sn1en1em skurczowym krwi charakteryzuja sie wylgcznie mez-
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czyzni z Wyzszym wyksztalceniem. Wida¢ wiec wyrazny wplyw czyn-
nik6w spoteczno-ekonomicznych, spotggowany jeszcze dzialamiem czyn-
nika otluszezenia. Osiggnieta przez badanych mezczyzn pozycja spolecz-
na, a $cislej mowige zwigzane -z nig okreslone warunki $rodowiskowe,
tryb zycia i praca, decydujg w znacznej mierze ‘o wysokosci cisnienia
tetniczego krwi skurczowego. Rodzaj wykonywanej pracy wydaje sie
tu gléwnym, chot niewatpliwie nie jedynym sprawcg znacznych réznic
wystepujacych miedzy przedstawicielami obu grup wyksztalceniowych
w ci$nieniu skurczowym Krwi. ‘ ;

. W pisSmiennictwie brak niestety odpowiednich danych poréwnaw-
czych. Podobne zjawiska zaobserwowali Brown, McKeown
i Whitfield [1957] analizujagc pomiary ciénienia krwi dokonywane
przez lekarzy na 1045 mezczyznach w wieku 60 - 69 lat. U osobnikow
znajdujacych sie w gorszych warunkach srodowiskowych stwierdzono
dos¢ wyrazny wzrost cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi. Dane
te jednak sa dosé nietypowe, gdyz dotycza ludzi wchodzacych w wiek
emerytalny, badz juz znajdujacych sie na emeryturze. , e

W innych z kolei badaniach [Padmavati i Gupta 1959], prze-
prowadzonych na robotnikach przemystowych i rolnych oraz reprezen-
tantach wyzszych Kklas spolecznych w wieku 23 - 62 lat z Delhi (Indie),
jedynie u tych ostatnich stwierdzono wyrazny wzrost cisnienia skurczo-
wego krwi. Z uwagi jednak na skrajnie rézne od naszych warunki $ro-
dowiskowe, rowniez i te dane sg niezbyt poréwnywalne.

Réwnie istotny wplyw na ci$nienie -skurczowe krwi, niezaleznie od
wieku i poziomu wyksztalcenia, ma i trzeci z analizowanych tu czyn-
nikéw, tj. otluszczenie. Swiadcza o tym wyrazne réznice w ciénieniu
skurczowym krwi, wystepujace miedzy stabo i silnie otluszczonymi
mezczyznami. Cisnienie to jest tym wyzsze im silniejsze jest otluszczenie
osobnika. Rezultat ten zgodny jest z wynikami innych badan, w ktorych,
co prawda, zmienng niezaleing byt ciezar ciala, a nie tkanka tluszczowa
ale z uwagi na silng zalezno$¢ miedzy tymi dwoma cechami, poréwnanie
takie jest dopuszczalne. Master i Lasser [1958] stwierdzaja np.,
ze cisnienie tetnicze krwi wyraznie roénie ze wzrostem cigzaru ciala.
7 kolei wedlug Berksona i Stamlera [Wisniewska-Roszkowska
i Zgirski 1973] duze przyrosty w cigzarze ciala, szczegolnie u osob
w érednim wieku, powodujg czterokrotnie czestsze wystepowanie wyso-
kiego cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi, niz u 0s6b, u kto-
rych te przyrosty sa mate. ‘

Cisnienie tetnicze krwi rozkurczowe. Podobnie jak
i w przypadku cisnienia skurczowego krwi, wiek i ottuszczenie wykazuja
istotny wptyw na te ceche. ‘ ’

Srednie cisnienia rozkurczowego krwi wyraznie rosng z wiekiem, przy-
najmniej w okresie miedzy 30 a 55 rokiem zycia. Wyniki innych badan

/
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sa dosé rozbiezne w tym wzgledzie. Wspomniani juz uprzednio Lasser
i Master [1959] nie stwierdzajg np. zadnego wzrostu ciSnienia roz-
kurczowego, podczas gdy Boyle [1970] wyraznie podkresla, ze migdzy
35 a 75 rokiem zycia nastepuje przyrost srednich ci$nienia tetniczego
krwi, zaré6wno skurczowego (od 120 do 130 mm Hg), jak i rozkurczo-
wego (od 75 do 85 mm Hg). ‘ :
Niemniej silny jest efekt dzialania otluszczenia na wysokos¢ ciSnie-
nia rozkurczowego krwi. U mezczyzn silnie otluszczonych jest ono zde-
cydowanie wyzsze, niezaleznie od wieku i poziomu ich wyksztalcenia.
Zupelnie nieistotny okazat sie wplyw wyksztalcenia na cisnienie rozkur-
czowe krwi. Wynik ten jest zaskakujgacy. Sadzi¢ nalezy, ze ci$nienie
rozkurczowe determinowane jest gléwnie przez otluszczenie, a zwlaszcza
wiek osobnika. Nie mozna tez pomina¢ faktu, ze préba oceny warunkow
srodowiskowych (trybu zycia itp.) na podstawie poziomu wyksztalcenia
jest malo precyzyjna i w niektéorych cechach okaza¢ sie moze po prostu
zawodna. ;
Liczba erytrocytoéw. Uwidocznito sie silne zréznicowanie
w liczbie czerwonych ciatek krwi pomiedzy mezczyznami stabo i silnie

ottuszczonymi. Ze wzrostem otluszczenia rosnie bowiem liczba krwinek.

Zjawisko to jest najprawdopodobniej wynikiem specyficznej reakcji or-
ganizmu na przecigzenia zwigzane z nadmiarem tluszczu Przypomina
to troche charakterystyczny odczyn kompensacyjny, powstancy u ludzi

-przebywajacych przez dluzszy czas na duzych wysokosciach, ktorego

wyrazem jest wzrost liczby krwinek [Ganong 1973].

Pozostate dwa czynniki, tj. wiek i wyksztalcenie, nie wywieraja zad-
nego uchwytnego wplywu na liczbe krwinek. Biirger [1965] przy-
tacza wyniki licznych badan, ktore wskazujg, ze z wiekiem nie wyste-
pujg istotne zmiany w ilosci czerwonych ciatek krwi.

Hemoglobina. Najsilniej w przypadku tej cechy dziala czyn-
nik ottuszezenia. U badanych mezczyzn poziom hemoglobiny we krwi
rosnie wraz ze wzrostem otluszczenia. Wyniku takiego nalezalo sie spo-
dziewac¢ z uwagi na sﬂna zalezno$¢ wystepujacag miedzy poziomem hemo—
globiny a liczbg erytrocytow.

Wystapily natomiast, nie stwierdzone przy analizie uwarunkowan
liczby erytrocytéow, wyrazne réznice w poziomie hemoglobiny we krwi
pomiedzy reprezentantami obu grup wyksztalceniowych. U mezczyzn
z wyksztalceniem nizszym poziom hemoglobiny jest bowiem wyzszy

niz U mezczyzn z wyzszym wyksztalceniem. Y.gczy sie to przypuszezal-

nie z rodzajem wykonywanej przez nich pracy — na ogot flzycznq
u pierwszych i umystows u drugich.
Trzeci z czynnikéw — wiek nie odgrywa tu zadnej znaczacej roli.

Wystgpila natomiast istotna wariancja wspoldzialania miedzy wiekiem

i otluszczeniem (interakc‘ja I rzedu A-C istotna na poziomie 0,05). Wy-
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nik ten wskazuje, ze zmiany w poziomie hemoglobiny we krwi pow-
staja w nastepstwie lacznego dzialania obu tych czynnikow. Najpraw-
dopodobniej jest to spotegowany wiekiem efekt wplywu otluszczenia.

W apn. Poziom wapnia ulega istotnym zmianom z wiekiem. U ba-
danych mezczyzn, niezaleznie od stopnia otiuszczenia 1 poziomu ich
wyksztalcenia, miedzy 30 a 60 rokiem zycia nastepuje powolny, ale

staly spadek ilosci wapnia we krwi. Zjawisko to pozostaje niewgtpliwie -

w jakims$ zwigzku z malejgcg rowniez z wiekiem zawartoscig -wapnia
w tkance kostnej, ktéra obok funkcji podporowych spelnia takze wazng
role w przemianie mineralnej, jako glowna rezerwa soli wapnia w or-
ganizmie (Wiéniewska-Roszkowska i Zgirski 1973]. G-a-
nong [1973] podkresla nawet, ze pula wapnia w osoczu znajduje sig
w swoistej réwnowadze z latwo wymienialng pulag wapnia w kosci.
Wyjatek stanowi tu grupa mezczyzn z nizszym wyksztalceniem o sil-
nym odttuszczeniu, u ktérych po 50 roku zycia, whrew wszelkim ocze-

_kiwaniom, nastepuje stopniowy wzrost wapnia we krwi. Ze wzgledu

jednak na stosunkowo malg liczebnos¢ materiatu oraz niewielki zakres
zmiennoéci tej cechy mozna to raczej uzna¢ za przypadkowe odchylenie.

~ Daleko mniej wyrazne, cho¢ statystycznie istotne roznice w poziomie
wapnia we krwi wystgpily pomiedzy reprezentantami obu grup wy-
ksztalceniowych. Mezczyzni z nizszym wyksztalceniem maja na 0got
wWyZszy poziom wapnia we krwi miz mezezyzni z wyzszym wyksztalce-
niem. Zjawisko to jest by¢ moze wynikiem specyficznych oddziatywan
Srodowiskowych zwigzanych ze sposobem odzywiania, odmiennym nieco
u przedstawicieli kazdej z tych grup.

Trzeci z czynnikow — otluszczenie w przypadku poziomu wapnia
we krwi nie odgrywa zadnej znaczacej roli.

Interesujgcy natomiast jest wynik wskazujgcy, ze zmiany w pozio-
mie wapnia we krwi sa efektem wspolnego dzialania wszystkich trzech
czynnikow (istotna interakcja II rzedu A-B-C). Mechanizm tego zjawiska
jest jednak niezbyt jasny i trudny do wytlumaczenia.

Glukoza. W odniesieniu do tego najwazniejszego cukrowca, sta-
nowigcego gléwne zrodito energii dla organizmu, wszystkie trzy ana-
lizowane czynniki odgrywajg mmniej lub bardziej znaczgcg role. Uzy-
skane wyniki winny by¢ jednak potraktowane z pewng rezerwg ze
wzgledu na dos¢ znaczng skosnos¢ rozkladu poziomu glukozy we krwi.

W pierwszym rzedzie uwidacznia sie stopniowy wzrost poziomu glu-
kozy we krwi z wiekiem. Podobne tendencje zaobserwowali takze
Smith i Shock [1949]. Zjawisko to jest najprawdopodobniej wyni-
kiem slabngcej z wiekiem zdolnoéci watroby do glikogenezy i stabszego
jednocze$nie wydzielania insuliny przez trzustke [Wisniewska-
-Roszkowska i Zgirski 1973].
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Drugi zaobserwowany efekt to wyrazne zroznicowanie. ilosci glukozy
we krwi w zaleznoéci od poziomu wyksztalcenia badanych mezczyzn.
Niewykluczone, ze jest to konsekwencjg specyficznych oddziatlywan s$ro-
dowiskowych zwigzanych glownie, cho¢ nie wylacznie, z odzywianiem
i rodzajem wykonywanej pracy. U mezczyzn z nizszym wyksztalceniem,
niemal z reguly pracujacych fizycznie, poziom glukozy we krwi jest
wyzszy niz U mezczyzn z Wyzszym wyksztatceniem. Zwiekszone wy-
datkowanie energii przez organizm u mezczyzn pracujacych fizycznie
jest by¢ moze rekompensowane wysokokaloryczrg dieta.

Interesujaca role w odniesieniu do poziomu glukozy we krwi odgry-
wa otluszczenie z racji szczegolnego charakteru jej powigzan z thusz-
czami. Glukoza jest bowiem podstawowym produktem trawienia weglo-
wodanéw, i w znacznej iloéci ulega przeksztalceniu w tluszcze. Poziom
glukozy we krwi jest wyraznie zroznicowany w zaleznosci od stopnia
ottuszczenia badanych mezczyzn — nizszy u slabo, a wyzszy u silnie
ottuszczonych. Efekt ten szczegolnie ostro zaznaczyl sie w grupie mez-
czyzn z wyzszym wyksztalceniem, natomiast u mezczyzn o nizszym po-
ziomie wyksztalcenia zjawisko to uwidocznito sie dopiero po 50 roku
zycia.

Cholesterol. Podobnie jak w przypadku glukozy, stosunkowo
znaczna skosnosé rozkladu tej cechy zwigksza ryzyko bledu, co zmusza
do ostrozniejszego potraktowania uzyskanych wynikow. ‘

Cholesterol to jeden z glownych zwigzkéw z grupy sterydow, z kto-
rych na drodze odpowiednich przemian enzymatycznych powstaja roz-
ne inne zwiazki sterydowe: kwasy zolciowe, niektére hormony czy wi-
tamina D; [Wisniewska-Roszkowska i Zgirski 1973].
Wieksza cze$é cholesterolu jest pochodzenia pokarmowego, pozostala zas
ilos¢ syntetyzowana jest glowmie w watrobie z kwasu octowego bedacego
produktem rozkladu kwasow tluszczowych i innych zwigzkéw chemicz-
nych.

Na poziom cholesterolu we krwi, z uwagi na jego powinowactwo
z tluszezami, najsilniej dziata czynnik otluszczenia. MezczyZni silnie ottu-
szczeni maja wyraznie wyzszy poziom cholesterolu we krwi w porow-
naniu z mezezyznami stabo ottuszczonymi. Zjawisko to szczegolnie ostro
uwidacznia sie miedzy 30 a 50 rokiem zycia. W tym tez okresie wspol-
czynniki korelacji miedzy gruboscig fatldu skoérno-ttuszczowego pod fo-
patkg a poziomem cholesterolu we krwi sg statystycznie istotne i wy-
noszg od 0,15 do 0,23. Warto w tym miejscu zwrocic uwage na  fakt,
ze u mezczyzn 40- i 50-letnich wystepuje takze istotna korelacja mie-
dzy poziomem cholesterolu we krwi a ciSnieniem tetniczym krwi skur-
czowym (odpowiednio 0,19 i 0,13) oraz rozkurczowym (0,26 i 0,11). Wy-
nik ten zdaje sie wskazywa¢, ze podejmowane dos¢ czesto préby szukania
zwigzkow przyczynowych miedzy cholesterolem a miazdzycg i nadcis-

~
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nieniem [Ganong 1973; Crane 1978] s3 w jakiejé mierze uzasad-
~ nione. '

. Poziom cholesterolu we krwi wyraznie ro$nie z wiekiem. Wynik ten
polcrywa sie z obserwacjami innych badaczy (Bessman i Chandra-
sekar, Horwad i Gresham [Wisniewska-Roszkowska
i Zgirski 1973])). Zjawisko to jest niewatpliwie nastepstwem zmian
zachodzacych z wiekiem w metabolizmie cholesterolu oraz sposobie od-
zywiania. Zwraca uwage fakt, ze poziom cholesterolu we krwi nie rosnie
z wiekiem w sposob ciagly, lecz ulega zahamowaniu po osiggnigciu szczy-
towych wartosci mniej wiecej ok. 50 r.” zycia. W poézniejszym okresie
(50 - 60 r. zycia) obraz tfych zmian jest juz bardzo niejasny i zagmatwa-
ny,l co wskazywaloby na tendencje w kierunku stabilizowania si¢ po-
ziorau cholesterolu we krwi. : :

Stosunkowo najstabszy wplyw na poziom cholesterolu we krwi ma
czynnik wyksztalcenia. Wyrazem tych oddzialywan sg roznice w pozio-
mie cholesterolu, wystepujace miedzy mezczyznami reprezentujgcymi
obie grupy wyksztalceniowe: u mezezyzn z nizszym wyksztalceniem po-
ziom cholesterolu we krwi jest wyzszy. Znaczna jednak sko$nos¢ roz-
ktadu tej cechy oraz stosunkowo staba istotnosé testu F (p=10,05) spra-
wia, ze rezultat ten jest dosé watpliwy. »

' Zmiany w poziomie cholesterolu we krwi sa wynikiem facznego
dzialania wieku i wyksztalcenia oraz wieku i otluszczenia (istotne inter-
akcje I rzgdu A-B i A-C). '

PROBLEM SELEKCJI

Opis proceséw starzenia sie, na podstawie danych uzyskanych z ma-
terialow przekrojowych, przyjmowany jest na ogél z pewng rezerwa.
W opinii niektérych badaczy wnioski wyciggane z porownan réznych Kklas
wieku, reprezentowanych przez roznych ludzi majg dos¢ proble-
matyczng wartos¢é. W mnastepstwie bowiem rosngcej z wiekiem $mier-
telnosci ‘spodziewajg sie oni zréznicowanych, w -zaleznoSci od wieku
badanych, efektéw selekcji. Konsekwencjg takiej selekcji mialaby by¢
malejgca z wiekiem frakcja slabszych, a wsrod przezywajgcych ros-
ngca frakeja silniejszych biologicznie osobnikéow. Wydaje sig, ze se-
lekcja taka rzeczywiscie ma miejsce, ale dopiero w poznych deka-
dach zycia (powyzej 70 roku zycia). Wskazujg na to pewne fakty opi-

sywane przez Wisniewskag-Roszkowskag i Zgirskiego ™

[1973], z ktérych wynika, ze dozywajgcy bardziej zaawansowanego wie-
ku mogg mniekiedy wykazywaé lepszy stan zdrowia niz reprezentanci
miodszych klas wieku. Efekt ten wyrainie‘ pasuje do opisywanego po--
wyzej modelu selekcji. W odniesieniu jednakze do mezczyzn w wieku
- 30'- 60 lat, ktérzy sg przedmiotem badan w niniejszej pracy, z uwagi
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na ich stosunkowo niska wymieralno$¢ (Roczniki Statystyczne [1978,
1979]; zgony wedlug wieku i pici na 1000 ludnosci), trudno spodziewa¢
sie az tak silnego oddzialywania selekcji.

Warto w tym miejscu zwréci¢é uwage na inny, czesto niedoceniany
fakt, ze w wyniku znacznych postepow medycyny, profilaktyki oraz
coraz lepszych na ogél warunkéow zycia, procesy selekcyjne moga
by¢ dos¢ skutecznie tlumione. Wyrazem tego jest zwiekszajgca sig
weigz liczba utrzymujacych sie przy zyciu, a nawet dozywajgcych se-
dziwego wieku osobnikow, ktorzy jeszcze kilkanascie lat temu nie mieli-
by na to zadnych szans. o

Istotnym argumentem przemawiajacym za nieznaczacym dzialaniem
selekeji, przynajmniej przed 60 rokiem zycia, wydaje sie takze fakt, ze
zmiennos¢ (odchylenia standardowe) analizowanych tu cech nie wyka-
zuje zadnych systematycznych zmian z wiekiem (spadek bgdz wzrost).
W zalezno$ci zas od typu dzialajgcej selekcji (stabilizujgca, kierunkowa,
odsrodkowa), takich wlasnie efektow nalezaloby sie spodziewa¢. Z uwagi
na ilosciowy charakter analizowanych tu cech, prawdopodobnie uwi-
docznity sie glownie efekty dziatania selekcji stabilizujacej [Cavalli-
-Sforza i Bodmer 1971], badz lgcznego dzialania selekcji stabili-
zujgcej i kierunkowej. Wyrazem tych oddzialywan powinno by¢, nie
stwierdzone tu, zmmniejszanie sie-z wiekiem zmiennosci cech na skutek

~ eliminacji wariantéw skrajnych.
Uy

WINIOSKI

1. W $wietle powyzszej analizy okazalo sie, ze kazdy z wyrdznio-
nych tu czynnikéw (wiek, otluszczenie, wyksztalcenie) niezaleznie od
pozostatych dwoch wywiera statystycznie istotny wplyw na zmiennosé
poszczegblnych cech.

a) Na podkreslenie zastuguje szczegdlna rola jakg odgrywa czynnik
ottuszczenia w odniesieniu do niektérych cech. Wzrostowi otluszczenia
towarzyszy wyrazny wzrost skurczowego i rozkurczowego ci$nienia tet-
niczego krwi oraz zwyzka ilosci erytrocytéw, poziomu hemoglobiny,
glukozy i cholesterolu we krwi badanych mezczyzn. Specyfika zmian
w ciSnieniu tetniczym krwi i poziomie cholesterolu we krwi, ich silne
zwigzki z otluszczeniem, wskazuja, jak istotng role odgrywaé moze ten
czynnik w etiologii miazdzycy i nadci$nienia. _

b) Niemmniej wazng role odgrywa wiek osobnika. Wplyw tego czyn-
nika jest znaczacy w prawie wszystkich omawianych tu cechach z wy-
Jatkiem erytrocytéw, hemoglobiny i wysokosci ciala. W przypadku tej
ostatniej cechy wplyw wieku byl wprawdzie istotny, ale jest to przypu-
szczalnie raczej efekt zmian sekularnych niz inwolucyjnych. W pozo-
statych cechach nastepuja z wiekiem réznokierunkowe zmiany, jak np.
znaczny spadek pojemnosci zyciowe]j pluc, poziomu wapnia we krwi-bgdz
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wzrost ciezaru ciala, ciénienia tetniczego krwi skurczowego i rozkurczo-
wego oraz poziomu glukozy i cholesterolu we krwi.

¢) Poziom wyksztalcenia, w zalozeniu odzwierciedlajacy wpltyw wa-
runkéw spoteczno-ekonomicznych, okazal sie niemal réwnie skutecznie
dzialajgcym czynnikiem jak otluszczenie czy wiek badanych. Wyrazem
tych oddzialywan sg wyrazne réznice miedzy reprezentantami obu grup
wyksztalceniowych. Mezczyzni z wyzszym wyksztalceniem majg bowiem
na ogol wyzszy wzrost, mizsze ci$nienie skurczowe krwi oraz nizszy po-
ziom hemoglobiny, wapnia i glukozy we krwi w poréwnaniu z meziczyz-

nami o wyksztalceniu podstawowym i zawodowym. W przypadku nie- -

ktorych cech (cisnienie skurczowe krwi, poziom hemoglobiny i glukozy
we krwi) roznice miedzy mezczyznami z wyzszym oraz podstawowym.

i zawodowym wyksztalceniem sg przypuszczalnie nastepstwem odmien-

nego rodzaju wykonywanej przez nich pracy, umystowej u tych pierw-
szych i fizycznej u drugich.

2) Wyniki niniejszej pracy sygnalizuja szereg interesujgcych proble-
moéw badawczych mozliwych do opracowania na podstawie materiatow
Dolmedu. j

a) Otluszczenie osobnika oraz poziom cholesterolu we krwi jako
czynniki sprzyjajace rozwojowi miazdzyey i nadci$nienia. Problem ten
przy wspélpracy z lekarzami mozna by jeszcze rozszerzyé¢, uwzglednia—
jac wyniki badan elektrokardiograficznych, co umozliwiloby ocene zmian
miazdzycowych. e

'b) Wplyw pracy na zmiennosé cech. Opracowujac ten problem moz-
na by wykorzysta¢ aktualnie juz dostepne informacje dotyczace nie
tylko zawodu, stazu pracy, czy rodzaju wykonywanej pracy, ale i -wa-
runkow, w jakich jest ona wykonywana, fgcznie ze szkodliwymi dla
zdrowia - czynnikami. Osobnym niejako problemem jest wplyw pracy
w odniesieniu do kobiet. Zwiekszajgca sie bowiem liczba poronien, mart-
wych urodzen oraz dzieci obarczonych réznego rodzaju wadami roz-
wojowymi nasuwa podejrzenia czy przyczyna lub przyczyny tych zja-
wisk nie tkwig w warunkach i rodzaju ' wykonywanej przez nich
pracy. :

3. Praca niniejsza z uwagi na prezentowane problemy, oraz tak nie-
typowy w praktyce badan antropologicznych zespét cech, stanowi nie-
watpliwie pozycje dos¢ wyjatkows i kontrowersyjna. Uzyskane jednak-
ze wyniki wskazujg, jak interesujace mozliwosci dla antropologa kryje
w sobie ten kierunek badan. Badania takie mogg mie¢ spore znaczenie

spoleczne i nie bez znaczenia jest stosunkowo tatwy dostep do olbrzy-
mich materiatow.

Autor serdecznie dziekuje dyrektorowi Dolnoslaskiego Centrum Diagnostyki
Medycznej we Wroctawiu, p. doc. dr. hab.. Wojciechowi Zukowskiemu za
udostepnienie materialow oraz wiele cennych, krytycznych uwag w odniesieniu do

niniejszej pracy. <



fitg

212 J. Wich

PISMIENNICTWO

Bielicki.T., H Szczotka, S. Gorny, J. Charzewski, 1981, Rozwar-
stwienie Spoteczne wspblczesnej ludnosci Polskz Andliza wysokosci ciala pO-
borowych urodzonych w 1957 r. Przegl. Antr.,

Boe J, S, Hummerfelt, F. Wedervang, 1937 Blood pressure in a DPOPU-
latzon blood pressure readings and height and weight determinations in the
adult population of the city of Bergen. Acta med. scand., Supp., 321.

Boyle E., 1970, Biological patterns in hypertension by race, sex, body. weight
and skin color. Jour. of Amer. Med. Ass., 213, 1637 - 1643.

Brown R G, T. McKeown, A. G. W.’ Whitfield, 1957, Environmental
influences affecting arterial pressure in males in seventh decade. Canad, Jour.
Biochem. and Physiol., 35, 897 - 912.

Birger M., 1965, Biomorfoza i jej znaczemie w procesie starzenia sie i stanach
chorobowych. PZWL, Warszawa.

Cavalli-Sforza L. L., W. B.Bodmer, 1371, ‘The Genetics of Human Po-
pulations. W. H. Freeman and Company San Francisco.

Crane M. G. 1978, Hypertension in the Aged. [w:] Geriatric Endocrinology,
Aging 5, 115 - 131. 2

Federer W. M. Zelen, 1966, Analysis of multifactor classifications with
unequal numbers of observations. Biometrics, 22, 3.

Ganong W. F., 1973, Fizjologia lekarska. PZWIL, Wanszawa.

Lasser R. P, A. M. Master, 1959, Observation of frequency distribution
curves of blood pressure in persons aged 20 - 106 years. Geriatrics, 14, 6,
345 - 360.

Master A. M., R. P. Lasser, 1958, Relationship of the blood pressure ‘to weight,
height and body build in apparently healthy subjects 65-106 years. Amer.
Jour. Med. Sci., 235/3, 278 - 289.

Padmavati S, S. Gupta, 1959, Blood pressure studies in rural and urban
groups in Delhz Circulation, 19, 3, 395 - 405.

I Smith L. E, N. W. Shock, 1949, Inravenous glucose tolerance tests in aged
males. Jour of Geront., 4, 1, 27 - 33.

Weg R. B, 1975, Changing physwlogy of Aging: mormal and pathological. (W:)
Aging. Scientific Perspectives and Social Issues, D. S. Woodruff, J. E. Bir-
rened., 229 - 256.

Wisniewska-Roszkowska K., A. Zgirski, 1973, Staro$¢, metabolizm,
rewitalizacja. PZWIL, Warszawa.

Zaktad Antropologii PAN
Ku?nicza 35, 50-951 Wroctaw

| INFLUENCE OF AGE, FATNESS AND EDUCATION ON VARIABILITY OF
| > SOME TRAITS IN ADULT MEN

by JERZY WICH

The present study is based on cross-sectional material collected by Lower-
_Silesian Center of Medical Diagnostics in Wroctaw (1977 - 78).

The analysis was carried out only on a part of that material, namely men aged
30-60 (N=786), divided on five age groups 30, 40, 50, 55 and 60 years old (rmd-
—classes of the following age intervals 29, 30, 31; 39, 40, 41 and so on). :
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Fatness was estimated on the base of thickness of subscapular skin fold. All
individuals were divided on two groups only: with “low” (below of 40-th centile),
and- “high” -fatness (above of 60-th cecntlle)

The same procedure took place in relation to education of 1nvest1gated men
All individuals were dxvnded on two extreme groups too w1th unwer51ty, ‘and
elementary or vocational education.

The following traits were analysed: body height, body weight, systolic and
diastolic blood pressure, vital lung capacity, erythrocytes, hem(‘)globinzs',‘ the level
in blood of calcium, glucose and cholesterol. : i

:~The material was .elaborated by means of the method . of three-factorial
analysm of variance. G

The : findings demonstrate conclusively that age fatness and educatwn exert
very significant .influence on variability of the ‘traits. Increased age is assocvgt‘ed
with.. increased body weight, systolic and. diastolic blood pressure, glucose,;and
cholesterol in blood:

Fatness plays also an 1mportant role. The syatohc and diastolic blood pres—
sure, number of erythrocytes, and hemoglobins, glucose, cholesterol in blood,
distinctly . increase. with increasing “obesity” of men. A strong interdependence
between arterial blood pressure and cholesterol was found. N

. Educational status which reflects to some extent the socio-economic conditions,
mode of life, type of work (physical or intellectual), produced many differences
between more or less educated men. In general the men with university e‘ducati‘on
are..taller, they have lower systolic blood pressure, and L_owér level of hemo-
globins; calcium and glucose in blood, in .compare with less educated men.



PETER MEYER, SOZIOBIOLOGIE UND SOZIOLOGIE. EINE EINFUHRUNG
IN DIE BIOLOGISCHEN VORAUSSETZUNGEN SOZIALEN HANDELNS,
DARMSTADT — NEUWIED 1982, LUCHTERHAND, SS. 152

Problematyka zachowania spolecznego czlowieka uchodzita -do niedawna za
wylaczna domeng badan nauk spolecznych, a szczegoélnie socjologii. Sytuacje t€
zmienia jednak szybki rozwdj etobogii i socjobiologit. Etologie definiuje sie naj-
czesciej jako badania zachowania za pomocg metod biologicznych, a socjobiologie
jako systematyczne badanie biologicznych podstaw wszystkich form zachowania
spolecznego. Jest jednak charakterystyczne, Ze do tej pory nie omawiano Szerzej
teoretycznych i praktycznych konsekwencji rozwoju biologicznych badan nad za-
chowaniem dla socjologii. Tej nielatwej proby wyjasnienia wzajemnych zaleznosci
podijat sie Peter Meyer w swojej pracy ,Socjobiologia a socjologia. Wprowadzenie
do biologicznych podstaw zachowania spoltecznego”.

Cecha ksiazki jest krytyczna postawa wobec giéwnych zatozen socjobiologit
czlowieka, a szczegdlnie wobec bezposredniej zaleznosci pomigdzy plaszezyzna ge-
noéw a okreslonym typem zachowania. Taka koncepcia stanowi — wedlug P. Meye-
ra — glowng stabos¢ dotychczasowe] socjobiologii. Systemy psychiczne sa Jjed-
nak koniecznym ogniwem posrednim pomigdzy genami i zachowaniem, stanowigc
u czlowieka najwyzszy stopien koordynacji zachowania. Stad tez P. Meyer prze-
ciwstawia modelowi tradycyjnej socjobiologii, koncentrujacej sie na plaszczyznie
maksymalizacji wlasnych genoéw, trojplaszczyznowy model wyjasniania ludzkiego
zachowania. Wyréznia on plaszczyzne popedowo-jednostkowa, biospoleczng i psycho-
kulturowa. Plaszczyzna popedowo-jednostkowa dotyczy swoistych cech konstytucji
genetycznej osobnika, biospoteczna natomiast, niewykluczonych mechanizméw wza-
jemnych interakcji i komunikacji, wreszcie psychokulturowa wigze sie z rozwo-
jem zdolnoéci do uczenia i powstaniem systemu symboli (sa one tworczo tworzone
przez czlowieka w przeciwienstwie do sztywnych zachowan u zwierzat). Ta ostat-
nia plaszezyzna charakteryzuje sie duza autonomig wobec substratu biologicznego,
chociaz u jego podstaw znajduje sie aparat postrzegania, powstaly w procesie
ewolucji biologicznej. U czlowieka plaszczyzna psychokulturowa pelni funkcje
,pilota” wobec innych plaszezyzn zachowania.

Praca P. Meyera sklada sie z przedmowy, siedmiu rozdziatéw, streszczenia,
obszernych przypiséw, zestawu literatury oraz skorowidzow: nazwisk i rzeczowego.
Trzy pierwsze rozdzialy pracy (,Wprowadzenie”, , Aspekty teorii ewolucji”, ,Sro-
dowiska zachowania’, maja charakter wprowadzajacy do nastepnych czterech roz-
dzialdw opracowania (,,Zalozenia socjobiologii’, ,Elementy socjobiologii”, , Warunki
systemoéw zachowania”, ,Problem przyczynowosci a wyjasnienie socjobiplogiczne”).

Praca P. Meyera zasluguje na uwage czytelnikéw polskich, gdyz stanowi inte-
resujace omoéwienie problematyki biologicznych podstaw zachowania spoiecznego.
Jest ona tym cenniejsza, ze w literaturze polskiej brak jest dotad opracowan po-
$§wieconych relacjom pomiedzy socjobiologia a socjologia, a przy jej opracowaniu
wykorzystano najnowszg literature przedmiotu.

E. Koémicki (Poznan)



