https://doi.org/10.18778/1898-6773.49.1-2.02

PRZEGLAD ANTROPOLOGICZNY
Tom 49, z. 1-2 — Poznan 1983

BARBARA HULANICKA, KRYSTYNA KOTLARZ.

OSTATECZNA WYSOKOSC CIALA

Wiadomo z przekrojowych badan populacyjnych, ze wysokos¢ ciala:
meizczyzn zwieksza sie miemal do 30 roku zycia. Potwierdzaja to row-
nies ostatnie badania przeprowadzone w Polsce przez G worysa [1978];
i Brajeczewskiego [1981]. Badania przekrojowe pozwalajg ocenic:
przecietne przyrosty i tempo Przyrostow wysolkosei ciata w populacji,
nie pozwalajg jednak ma oceng zroznicowania tempa dorastania w kaz-
dej kolejnej klasie wiekowej. Tymrczasem longitudinalne badania wroz-
wojowe, ktore moga dostarczyc takich informacji, sa zwykle przerywa-
ne w 18 roku zycia, stad dane dotyczace warastania po dkresie dojrze-
wania oraz czasu uzyskania ostatecznej wysokosci ciata sq W pismien-
nictwie bardzo skape.

Clements [1954] okreslil przecietny wiek uzyskania ostateczne]
wysokosci ciala u chiopcow brytyjskich, pochodzacych z bardzo dobrych.
warunkéw spoteczno-ekonomicznych, ma 17,8 lat. Wykazak jednak duze
srésnicowanie wieku zakoriczenia ‘wzrastania. Semilongitudinalne bada-
nia Biichi [1950] wskazuja na powiekszanie sie wysokosci ciata
w okresie od 20 do 29 roku zZycia. Przyrost wysokosct ciata jest mdaniem
Biichi wiekszy u mezczyzn miz m kobiet i odbywa sie przede wszystkim.
na skutek wzrastania diugosci tutowia. To wyrazne: powickszanie sie diu-
gosci tulowiia po 18 roku zycia zanotowali w trakcie baldan longitudinal-
nych Anderson i in. [1965]. Obserwacje Mc Kerna i Stewarta.
z 1957 . [Tanmer 1962] wskazuja, ze u miodych mezczyzn w wieku
17 - 28 lat stwierdza sie bardzo duze zrdéznicowanie stopnia zaawansowa-
nia kostmienia kogci, zaréwno szkieletu osiowego jak i kosci konczyn, co
by wskazywalo, ze w wokresie pos?tpu‘bem’ualmym istmieje mozliwos¢ po-
wiekszania sie wysokosa ciata mie tylko kosztem wzrastania dhugosei tu-
lowia, ale i innych odcinkéw ciala. Longitudinalne badania Roche’a
i Davili [1972] réwniesz potwierdzajg istniemie duzego zrézmicowania:
intensywmnosci wzrostu po okresie polewitania i czasu uzyskania ostatecz-
nej wysokosci ciata. Z danych ‘tych autoréw wymika wyraznie, ze zalo-
zenie jakoby osobmicy uzyskiwali ostateczma wysokost ciala okolo 18 ro--
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ku zycia jest bardzo mnieprecyzyjne, nie jest rowniez precyzyjne, ich zda-
niem, lgczenie uzyskania ostatecznej wysokosci ciata z dojrzaloscia koseci
udowej i piszcezelowej, poniewaz jeszcze do 18 roku zycia stwierdza sig
przyrosty wysdkosci trzonéw kregowych [Roche 1972]. ‘Praca niniej-
sza jest proba przesledzemia tempa rosniecia chiopcéw badanych longi-
tuidinalnie od 8 do 18 lub 19 roku zycia, u ktérych ostateczna wysokose
ciata byta zmierzona gdy mieli oni 27 lat. .

MATERIAL

1

Material stanowia obserwacje longitudinalne 221 chlopcow (Wroctaw
Growth Study) urodzonych w 1953 r: Zasada badan byly coroczne ob-
serwacje antropometryczne, poczawszy od 8 roku zycia, az do ukoncze-
nia wzrastania. W kazdym roku badan wystepowal czesciowy odsiew
materialu, szczegdlnie duzy pomiedzy 18 i 19 rokiem zycia badanych.
Szczegoly dotyczgce tego materialu sg obszernie omowione w publikacji
Waliszkoi Jedlinskiej [1976]. Trzeba tutaj tylko zwroci¢ uwa-
ge, ze w, koncowych etapach badan longitudinalnych odsiew z badan
dotyczyl czesciej osobnikéw wezesnie dojrzewajgcych, poniewaz wysilek

‘pracownikow prowadzacych obserwacje byl skierowany na zachete do

dalszych badan osobnikéw pdzno dojrzewajacych, a wezesnie dojrzewa-
jacym latwiej pozwalano zrezygnowaé¢ z badan.

W 27 roku zycia chlopcow, przy okazji badan ankietowych, 4 prze-
szkolonych ankieterow dokonalo pomiaru wysokosci ciata chlopcow za
pomocg tasmy przy S$cianie. Pomiar byt dokonany w domu ankietowa-
nych, a ankieterzy nie byli informowani o wzroscie badanych, zmie-
rzonym uprzednio w' laboratoryjnych warunkach Zaktadu Antropologii.
U osobnikéw, ktorzy uzyskali ostateczng wysokosé ciala w okresie ba-

~dan longitudinalnych, zgodno$¢ pomiaru ,laboratoryjnego” i domowego

byla niemal catkowita i blad pomiaru nie przekraczal 1 cm. W tej
sytuacji uznaliSmy, ze pomiar dokonany w wieku lat 27 mozna uznaé
za pomiar ostatecznej wysokosci ciala osobnikow.

WYNIKI

W analizowanym przez nas materiale, jn‘u‘z‘ w 16 roku zycia jeden
osobnik uzyskal ostateczng wysoko§¢ ciata. Natomiast w 19 roku zycia
ostateczmg wysokoSt ciata uzyskato jedymie 53,8%0 osobnikéow. W ta-
beli 1 podane sa kumulacyjne czestosci osobnikéw, ktérzy uzyskali osta-
teczng wysokosé ciala w kolejnych latach badania. Oznacza to, ze do
obliczenn w kolejnych latach weszli réwniez osobnicy, ktérzy uzyskali
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Tabela 1. Czestosé osobnikow, ktorzy uzyskali ostateczna wysokose ciata
w kolejnych klasach wieku

Wiek e T e Y
| | il
9/ chtopcow z ukonczonym l _
wzrastaniem i 0 0,5 14,9 30,5 53,8
“ Liczba zbadanych i 21} 209 195 } 187 l 158

ostateczng wysokosé ciata w latach poprzednich, mawet gdy w mnastep-
nej kolejnej klasie wieku nie byli zmierzeni. Na przyktad osobmnik, kito-
ry uzyskal ostateczng wysokos¢ ciata w wieku lat 16 byt liczony jako
,,wyrosniety” takze w wieku lat 718 119

7 przedstawionych w tabeli 1 czestosci wynika, ze po ukonczeniu
pomiaréw w wieku lat 19, jeszcze okoto 46%6 chiopcow dorastalo dio osta-
tecznej wysokoscl ciata, prizy rczym wielkosé dorastania byta madal bar-
dzo zroznicowana. Wsrod osobnikéw, kitdrzy mie uzyskali ostateczne]
wysokosci, dorastanie ciata dochodzilo do 7 cm! (tabela 2). Zaleznos¢
korelacyjna pomiedzy wyso- : )
koscig ciala ostateczng 1 wy- Tabela 2. Minimalne i maksymalne wielkosci

sokoscig ciala oscbnikow, od- indywidvalnych przyrostow wysokosci ciata -
S :

powiednio w wieku 15, 16, 17, L Przyrosty w cm
- 18, 19 lat, pokazuje tabela 3. = minimalne maksymalne
Poczawszy od wieku 15 lat,

: ‘ : el 15 =27 1 33
zwigzek pomiedzy wysokoscig Telag 0 25
ciala w poszczegdlnych klasach 17 - 27 0 i3
wieku i wysoko$cig ciala osta- 18 - 27 0 9
teczng systematycznie sie zwie- 195 27 0 7

ksza. Wydaje sie, ze przedsta-
wiona tabela dobrze oddaje te zaleznosci, pomimo znacznych ubytkow
materialu w kolejnych latach badan. Wskazuje na to srednia ostatecz-
nej wysokosci ciala, ktéra dla materialu dotyczacego wszystkich kolej-
nych klas wieku jest niemal identyczna, mimo ze do proby weszli osob-
nicy, ktérzy odpadli z materiatu. W tabeli 3 pokazany jest rowniez
zwigzek pomiedzy wysokosScig ciala ostateczna i wysokoscig ciala uzy-
skang w momencie osiggniecia przez badanych wieku szkieletowego od-
powiadajgcego 995 pkt. skali TW II. Okazalo sie, ze wspoteczynnik ko-
relacji dla wysokosci ciala w wieku TW II rownym 995 pkt. i wysokosci
ciala ostatecznej jest identyczny jak wspolczynnik korelacji pomiedzy
wysokoscig ciala w wieku lat 19 i wysokoscig ciala ostateczng, w warun-
kach gdy przecietnie badani chlopcy wiek 995 pkt. TW II uzyskiwéli
w wieku 17,5 lat (s.d. 0,95).

Rysunek 1 przedstawia indywidualne dane dotyczace: a) zaleznoSci
pomiedzy wysokoscig ciata w wieku. 17 lat i wysokoScia ciala ostatecz-
ng oraz b) zaleznosci pomiedzy wysokoscig ciata w wieku TW II row-

2 Przeglad Antrop. 49/1-2
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Rys. la. Zalezno$¢ miedzy ostateczng wysokoscig ciatla (OWC) i wysokoscig ciata
w wieku 17 lat (WC 17)

nym 995 pkt. i wysokoscig ciala ostateczng, ktore wyraznie wskazuja,
ze wielkos$¢ dorastania jest zwigzana z tempem dojrzewania.

Wskazuje rowniez ma to istotna zaleznoS¢ pomiedzy wielkoscig przy-
rostow wysokosci ciata od 18 Ildo 27 roku Zycia a wiekiem szezytu -skoku
pokwitaniowego (r=0,5613, P<{0,01). W naszym materiale wiek szczytu
skioku pokwitaniowego wynosi 13,9 lat (s.d. 1,14), a przecietna wielkiosce
przyrostu od 18 do 27 roku zycia wynosita 2,13 cm (s.d. 1,85). Tabela 4
pokazuje, ze im poézniejszy jest wiek szczytu skoku pokwitaniowego, tym
wicksze stwierdzd sie przyrosty wysokosci ciata w fazie dorastania.
Okazalo sie réwniez, ze wystapita temdencja do zwigzku pomiedzy 'wiel-
koscig przyriostow & wielkoscia ciata baldanych osobnikéw, a mianowicie
przyrosty u osobnikdéw wysokorostych sa wicksze (tabela 5). Zwigzek

g
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Rys. 1b. Zalezno$¢ miedzy ostateczng wyéokoécia ciala (OWC) i wysokoscig ciata
w wieku uzyskania 985 pkt TW II dojrzatosci szkieletowej (WIC¥)

ten mie jest statystycznie istotny majprawdopodobniej dlatego, ze w ma-
szym materiale mie jest precyzyjnie okreSlony indywidualny wiek za-
konczenia wzrastania. Wiek ten mie mogt byé¢ okreslony ze wzgledu na
przerwe w badaniach od 19 - 27 roku zycia. Nie stwierdzono mnatomiast
zwigzku pomiedzy wysokoseig ciala ostateczng i tempem dojrzewania
mierzonym wiekiem szezytu skioku pokwitaniowego (PHV). Tabela 6
przedstawia zalezno$é pomiedzy wiekiem szezytu skoku pokwitaniowego
i ostateczng wysokoscig ciata badanych chlopcow. -

Liczne opracowania dotyczace wielkosci ciata i tempa dojrzewania
mlodziezy polskiej wskazuja na wyrazne uwarunkowanie Srodowiskowe
rozwoju fizycznego, przy czym sSrodowisko jest okreslone takimi mier-
nikami, jak poziom wyksztalcenia rodzicow, wielko$é rodziny, czy model
zycia zalezny od wielkosci osiedla, z jakiego pochodzi rodzina. Z tego

2%
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Tabela 3. Zwiazek pomiedzy wysokoscia ciata osobnikow w kolejnych klasach wieku
Z i wysokoscia ostateczna ciata ;
Y wysokosc
: wysokos¢ ciata
Wiek N ciata S.D. w wieku | S.D. Fi27
5% 27 lat
X
15 221 16353211 7,91 173,71 6,53 0,620
16 212 169,92 7,04 175577 6,55 0,770
17 197 172,44 6,43 175,96 6,45 0,908
18 185 173,50 6,54 175,69 6,76 0,962
19HS 85 174,05 6,85 175,46 75112, 0,972
Wiek szkieletowy 995
TW II* 166 17855 6,54 1SN 6,70 0,972
* % wiek 995 TW I1=17,5; SD=0,945
Tabela 4. Wielko§é przyrostu wysokosci ciata w zaleznosci od wieku
szczytu skoku pokwitaniowego
Wiek PHY Fx=i1,5] =120 —125] —13,00] =135 | —140] —145
5 ! z 1 v |
Srednie przyrosty w cm Il,3) & 1,6 (il \ 155 15 ' 200,
Liczebnos¢ badanych i 2 3 13 25 | 29 |
Wiek PHV T150 | =155 —160] —165] —17,0 | —17,5]
Srednie przyrosty w cm 2271 3,3 3,8 4,5 5,0 S5
Liczebnos¢ badanych 23 13 9 6 3 2)

wzgledu zbadano czy wielko$¢ dorastania jest bezposrednio zalezna od
warunkow zycia i Srodowiska domowego z jalkiego wywodzili sig ci
chiopcy. Okazalo sie, ze wielko$¢ dorastania ni€ zalezy w mnaszym ma-

Tabela 5. Wielko§¢ przyrostow wysokosci ciata
od 18 do 27 roku zycia w zaleznosci od ostatecz-
nej wysokosci ciata badanych

Wysokos¢ ciala

w wieku 27 lat 180 - 193

153 - 169(170 - 179

Przecietne przy- ¢
rosty od 18 do
27 roku zycia 153
Liczba badanych
N=189 28 99 & 62

1,9 2,6

wsi, natomiast czesciej

intensywny proces

teriale od wielko$ci rodziny,
ani od poziomu wyksztalcenia
rodzicéw. Stwierdzono nato-
miast istotng zaleznos¢ pomie-
dzy wielko$cig osiedla z ktore-
go \pochodzg rodzice badanych
chlopcow i intensywnoscig ich
dorastania. Istnieje mianowi-
cie tendencja do szybszego za-
konczenia wzrastania u tych
chlopcow, ktorych rodzice po-
chodzg z duzych miast i ze
dorastania stwierdza sig

u chlopecow, ktorych rodzice emigrowali do Wroctawia z maltych miaste-

czek (tabela 7).
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Tabela 6. Ostateczne wysokosci ciala w zaleznosci od tempa
dojrzewania mierzonego wiekiem szczytu skoku
pokwitaniowego. wysokosci ciala:

Wiek szczytu

skoku x—13,3 |13,4—144| 145—x
pokwitaniowego
Ostateczna
wysokosc
ciala 0% 174,7 176,1 176,3
c 5,6 6,2 7152,
Liczba badanych 68 71 70

Tabela 7. Miejsce urodzenia rodzicow badanych chlopcow przed imigracja do Wroclawia
a me]koﬁc przyrostow wysokosci cxa!a w wieku 18 - 27 lat

: Przyrost W cm
Pochodzenie ojca (131 23 4;,5—x
ey F i s 7 | F
wies a7 0 22 30,9 204 7o
male miasto 14 2203 34 22,3 9 12,4
duze miasto 21 18,8 16 18,8 11 ‘ 10,4
i 2*=15,09 P<0,01
Przyrost w cm
Pochodzenie matki 0;1 : 2;4 4;5—x
o A s KRt L g
i 1 4
wies : 33 28,8 25 28,8 165 5l 164
Vma.le miasto 14 24,1 33 24,1 15 1357
duze miasto 25 19,1 14 19,1 10 10,8
x*=12,01 P<0,05

F — liczebnosé obserwowana, F — liczebnodé oczekiwana

Dane dotyczace ostatecznej wysokosei ciala chiopeow w roczniku 1953
sq interesujace szczegdlnie dlatego, ze to pokolenie zdecydowanie prze-
rasta pod wzgledem wysokosei ciata swoich ojcow, miamowicie przeciet-
na wysokosé ciala OJCOW uzyskana ankietowo w czasie, gdy chlopcy
mieli 11 lat, wymosila 170,7 ¢m (sd. 6,19) [Bielicki, Welon 1966;
Welon, Bielicki 1971], a wysokosSé ostateczna chtopcow w wieku
lat 27 wynosi w- naszym materiale 175,7 {(s.d. 6,53). Material ten diat
nam okazje do takiego poréwnania medzicoéw z ich symami pod wizgle-
dem ostatecznej wysokosci ciala, ktorego mie mozna wykonat w czasie
badania rodzin. Zostalo wykonane bowiem poréwnanie wysokosci ciala
rodzicéw i syndw w momencie, gdy ani w pokoleniu rodzicielskim ani
‘w pokoleniu filialnym mie zachodzily procesy dorastania i starzenia.
Wprawdzie mie mamy dokladnych informacji o wieku rodzicéw w mo-
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mencie badania, trudno jednak przypuscié aby wielu z rodzicéw tych
chiopcow miato wiecej miz 45 lat w momencie gdy ich synowie mieli
Jat 11. Obliczone wspoétczymniki kiorelacji pomiedzy wysckoscia ciata
27-letnich osobnikéw z badan WGS i ich rodzicow wynosza odpowied-
nio: ojciec-syn r=0,403, matka-syn r=0,354, przy korelacji matka-ojciec
r=0,242.

DYSKUSJA

Przedstawione tu dane, oparte ma longitudinalnych badaniach chtop-
cow urodzonych . i mieszkajacych w duzej aglomeracji miejskiej, poka-
zuja, podobnie jak i w innych opracowaniach, ze po 18 - 19 roku zycia
nastepuje powiekszanie sie¢ wysokosci ciata. Wyniki tu uzyskane pozwa-
lajg jednak ma bardziej precyzyjne opisanie proceséw ,dorastania’, ja-
kie zachodzg u chlopcow. W $wietle nowych danych proces dorastania
mie ‘jest niczym innym jak koncows fazg wzrostu i dojrzewania ‘osobmni-
kow. Obserwowane w badaniach przekrojowych powigkszenie sie wy-
solkiosci ciata osobnikéw po 20 roku zycia polega przede wszystkim na
powiekszaniu sie wysokosci ciala osobnikow pozno dojrzewajgcych, na-
tomiast wezesnie dojrzewajacy -mie maja wpltywu ma zmiany $redniej
populacyjnej. Na to, ze zjawisko dorastania i jego intensywno$é jest
funkejg zaawansowania rozwoju biologicznego, wskazuje zaleznobé wiel-
kosci przyrostow wysokosci ciata po 18 roku zycia od tempa dojrzewa-

nia w okresie pokwitania oraz ujednolicenie wielkosci przyrostow w za-.

lezmosci od stadium zaawansowania wieku szkieletowego. Wielkosei
przyrostow stwierdzane w maszym materiale po 18 Tub 19 roku zyicia sq
tak duze u miektérych osobnikéw, ze thumaczyé je mozna miedojrzatos-
cig kosci diugich, podobnie jak w' obserwacjach McKerma i Ste-
warta, natomiast malo prawdopodobne wydaje sie aby byty wywiola-

ne wylgeznie procesami wzrostowymi trzonéw kregowych obserwowany-

mi przez Roche’ a [1972] w trzeciej dekadzie zycia. Istotne zwieksza-
nie sie wysokosci ciata w odeinku tutowiowym po 20 roku zycia, zaob-
serwowane przez Blichi [1950] i Anderson 1 dn. [1965] oraz po-
wigkszanie sie ‘wielkiosci trzondéw. kregowych [Roche 1972] moze by¢
W tym okresie procesem o roéimej lintensywnosci. Bergman i Go-
rgcy (dane niepublikowane) zaobserwowali w czasie longitudinalnych
badan bliZzniat, ze w wielu przypadkach daje sie uchwyci¢ skok pokwi-
taniowy diugosci tulowia, ktory wystepuje najpozniej w stosunku do
skoku pokwitaniowego inmych odcinkéw ciala. Mozna zatem powiedzieé,
ze dorastanie pe 20 roku zycia jest skutkiem normalnej sekwencji pro-

cesow dojrzewania i wzrastanja pozno dojrzewajacych osobnikow, ktére

u wezesnie dojrzewajacych zachodzity w drugiej dekadzie zycia.
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W wyniku stapniowego wyrownania stadium dojrzewania do 27 roku

zycia obserwujemy zwiekszenie korelacji wysokosci ciafa rodzice-dzieci

w stosunku do korelacji badanej we wezeSniejszym wieku u tych sa-
mych chlopcow {W elon, Bielicki 1971]. To samo zjawisko zostalo
uchwycone przez Susanmne’ a [1980] poprzez stwierdzenie istotne] ko-
relacji pomiedzy wiekiem poborowych i ich wysokoscig ciata.

Fakt istnienia zwiazku dorastania migdzy 18 i 27 rokiem zycia z tem-
pem dojrzewania osobnika wydaje sie posiada¢ implikacje dla wniosko-
wania o wplywie czynnikow spoleczno-ekonomicznych ma zroznicowanie
wysokosci ciala na podstawie badania poborowych [Bielicki, Siziciziolt=

"ka Charzewski, Gormy 1982], -a .szezegblnie ma ocene wielkosci

roznic $rodowiskowych. Z -opracowania Czekanowskiego [1930]
wynika, ze juz w 1888 r. W. Wicieklica zwrécit uwage ma dorastanie
mtodziezy po osiggnieciu wieku poboru wojskowego, a Kosieradzki w .
1905 r. wykazal, ze intensywnos¢ dorastania poborowych z powiatu mie-
chowskiego zalezy od grupy spolecznej, z jakiej sie wywodzg. Wysokose
ciala poborowych chlopskiego pochodzenia zwiekszal_a sie w wieku lat
21 do 23 o 2,52 cm, natomiast dorastanie mlodych szlachcicow, w tym
samym okresie wiekowym, wynosilo jedynie 0,74 cm. A zatem poboro-
wi z gorszych warunkoéw spolecznych dorastali intensywniej niz ci,
ktorzy pochodzili z wyzszych klas spotecznych. Podobnych danych do-

starczajg obserwacje Totwinskiego z 1902 r. [Czekanowski 1930].

W $wietle badan dotyczacych chlopcow rocznika 1953 z miasta Wro-
clawia wydaje sie, ze uwagi Czekanowskiego, oparte na badaniach
z poczatkow XX wieku, s3 nadal. aktualne i ze dorastanie jest wy-
raznie zréznicowane $rodowiskowo, poniewaz rozne $rodowiska warun-
kuja szybsze lub wolniejsze tempo dojrzewania. Zatem stwierdzane
przez Bielickiego i in. [1 981] roznice $rodowiskowe wi‘e'liklo:é“c;i cia-
la pomiedzy miastem, matym miastem a wsia s3 mniejsze niz to wy-
nika z poréwnania wysokosci ciala poborowych, poniewaz frakcja osob-
nikow pézno dojrzewajgcych jest zmaczmie wieksza w, Srodowisku wiej-
skim niz w érodowisku duzego miasta, o czym $wiadeza chociazby dane
dotyczace wieku menarche u dziewczat ze srodowiska wiejskiego (£ as-
ka-Mierzejewska 1980, Waliszko i in. 1980].

Do wyjasnienia pozostaje sprawa s‘twderdzonego tu zwigzku wielkos-
¢ci dorastania z wielkoscia osiedla, z -jakiego pochodzg rodzice chiopcow.
Jezeli tu uzyskany wynik mie jest artefaktem to mozna go thumaczy¢
w sposob mastepujgcy. Wiele doniesien wskazuje, ze w Polsce opbéznia-
jaco ma dojrzewanie miodziezy wplywaja wiejskie tradycje zywieniowe
panujgce w rodzinach. Zywieniowe tradycje wiejskie sa panujace i obo-
wigzujgce takze i w malych miasteczkach. W duzym mieScie imigran-
tow, jakim jest Wroclaw, zachowanie wiezi z rTodzinami pochodzenia
wiejskiego moze sprzyja¢ importowi zywnosci ze wsi dla rodziny mie-
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szkajgcej w miescie. Od takiego importu sa odciete rodziny pochadzace
z nie produkujgcych zywnosci matych miasteczek. W tej sytuacji chlopcy
z rodzin pochodzenia’ wiejskiego opdznienie dojrzewania, jakie by za-
wdzieczali sposobowi zywienia, mogs kampensowaé iloscia dostepnego
pozywienia. Czy tak jest w istocie, moga pokazaé przyszie badania.
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ADULT BODY HEIGHT

|

by BARBARA HULANICKA and KRYSTYNA KOTLARZ

In the longitudinal study of group. of 221 boys it has been iound that only
54%¢ of them have reached adult body height in ‘the \19th year of age. The average
merements ‘in body height between 18 and 27 year of age was 2.13 cm. In one-
subfject it was ewen as great as 7 cm. The height incrememnt was closely related.
to the subject’s maturity, measured by skeletal age and age at peak = height.

velocity. The later ma‘turation of boys the higger the increments in the height:
of postadolescence period. ‘




