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OSTATECZNA WYSOKOSC CIALA 

Wiadomo z przekrojowych badań populacyjnych, że wysokość ciała: 
mężczyzn zwiększa się miemal do 30 roku życia. Potwierdzają to row- 
nież ostatnie badania przeprowadzone w Polsce przez Gworysa [1978]; 
i Brajczewskiego [1981]. Badania przekrojowe pozwalają ocenić: 
przeciętne przyrosty i tempo przynostôw wysokości ciała w populacji, 
mie pozwalają jednak na ocenę zróżnicowania. tempa dorastania w każ- 
dej kołejnej klasie wiekowej. Tymczasem longitudinalne badania roz- 
wojowe, które mogą dostarczyć takich informacji, są zwykle przerywa-- 
ne w 18 roku życia, stąd dane dotyczące wzrastania po (dkresie dojrze- 
wania oraz czasu uzyskania ostatecznej wyskości ciała są w. piśmien- 
nictwie bardzo skąpe. 

Clements [1954] określił przeciętny wiek uzyskania ostatecznej 
wysokości ciała u chłopców brytyjskich, pochodzących z bardzo dobrych. 
warunków społeczno-ekonomicznych, na 17,8 lat. Wykazał jednak duże. 
zróżnicowanie wieku zakończenia wzrastania. Semilongitudinalne bada- 
nia Büchi [1950] wskazują na powiększanie się wysokości ciała 

w okresie od 20 do 29 roku życia. Przyrost wysokości ciała jest zdaniem 
Büchi większy u mężczyzn niż u kobiet i odbywa się przede wszystkim. 
na skutek wzrastania długości tułowia. To wyraźne: powiększanie się dłu- 
gości tułowia po 18 roku życia zanotowali w trakcie badań longitudinal- 
nych Anderson i in. [1965]. Obserwacje Mc Kerna 1 Stewarta. 

z 1957 r. [Tanmer 1962] wskazują, że u młodych mężczyzn w wieku 
17 - 28 lat stwierdza się bardzo duże zróżnicowanie stopnia zaawansowa- 
mia kostnienia kości, zarówno szkieletu osiowego jak i kości kończyn, co 
by wskazywało, że w okresie postpubertalnym istnieje możliwość po- 
wiekszamia się wysokości ciała mie tylko kosztem wzrastania długości tu- 
łowia, ale i innych odcinków ciała. Longitudinalne badania Roche'a 
i Davili [1972] również potwierdzają istnienie dużego zróżnicowamia: 
intensywności wznostu po okresie pokwitania i czasu uzyskania ostatecz- 
nej wysokości ciała. Z danych tych autorów wynika wyraźnie, że zalo- 
żenie jakoby osobnicy uzyskiwali ostateczną wysokość ciała około 18 ro- 
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ku życia jest bardzo nieprecyzyjne, mie jest również precyzyjne, ich zda- 
‘niem, łączenie uzyskania ostatecznej wysokości ciała z dojrzałością kości 
udowej i piszczelowej, ponieważ jeszcze do 18 roku życia stwierdza się 
przyrosty wysokości trzonów kręgowych [Roche 1972]. ‘Praca niniej- 
sza jest próbą prześledzenia tempa rosniecia chłopców badanych longi- 
tuidinalnie od 8 do 18 lub 19 raku życia, u których ostateczna wysokość 
-ciała była zmierzona gdy mieli oni 27 lat. . 

MATERIAL 

i 

Material stanowia obserwacje longitudinalne 221 chłopców (Wrocław 
Growth Study) urodzonych w 1953 r: Zasadą badań były coroczne ob- 
serwacje antropometryczne, począwszy od 8 roku życia, aż do ukończe- 
nia wzrastania. W każdym roku badań występował częściowy odsiew 
materiału, szczególnie duży pomiędzy 18 i 19 rokiem życia badanych. 
Szczegóły dotyczące tego materiału są obszernie omówione w publikacji 
WaliszkoiJedlińskiej [1976]. Trzeba tutaj tylko zwrócić uwa- 
gę, że w, końcowych etapach badań longitudinalnych odsiew z badań 
dotyczył częściej osobników wcześnie dojrzewających, ponieważ wysiłek 
pracowników prowadzących obserwacje był skierowany na zachętę do 
„dalszych badań osobników późno dojrzewających, a wcześnie dojrzewa- 
jącym łatwiej pozwalano zrezygnować z badań. 

W 27 roku życia chłopców, przy okazji badań ankietowych, 4 prze- 
' szkolonych ankieterów dokonało pomiaru wysokości ciała chłopców za 

pomocą taśmy przy ścianie. Pomiar był dokonany w domu ankietowa- 
nych, a ankieterzy nie byli informowani o wzroście badanych, zmie- 
rzonym uprzednio w: laboratoryjnych warunkach Zakładu Antropologii. 
U osobników, którzy uzyskali ostateczną wysokość ciała w okresie ba- 

„dań longitudinalnych, zgodność pomiaru „laboratoryjnego” i domowego 
była niemal całkowita i błąd pomiaru nie przekraczał 1 cm. W tej 
sytuacji uznaliśmy, że pomiar dokonany w wieku lat 27 można uznać 
za pomiar ostatecznej wysokości ciała osobników. 

WYNIKI 

W analizowanym pnzez nas materiale, już W 16 roku życia jeden 
osobnik uzyskał ostateczną wysokość ciała. Natomiast w 19 roku życia 
ostateczną wysokość ciała uzyskało jedynie 53;8%/0 osobników. W ta- 
beli 1 podane są kumulacyjne częstości osobników, którzy uzyskali osta- 
teczną 'wysokość ciała w kolejnych latach badania. Oznacza to, że do 
obliczeń w kolejnych latach weszli również osobnicy, 'którzy uzyskali 
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Tabela 1. Częstość osobników, którzy uzyskali ostateczną wysokość ciała 
w kolejnych klasach wieku 

Wiek is e | 5 | Ge CE 
| | I 

% chłopców z ukończonym | ı 
wzrastaniem | 0 0,5 14,9 30,5 53,8 

“ Liczba zbadanych | 221 209 195 | 187 | 158 

ostateczną wysokość ciała w latach poprzednich, mawet gdy w następ- 
nej kolejnej klasie wieku nie byli zmierzeni. Na przykład osobnik, któ- 
ry uzyskał ostateczną wysokość ciała w wieku lat 16 był liczony jako 
„wyrośnięty” także w wieku lat 17, 18 1 19. 

Z przedstawionych w tabeli 1 częstości wynika, że po ukończeniu 
pomiarów w wieku lat 19, jeszcze około 46%/o chłopców dorastało do osta- 
tecznej wysokości ciała, przy czym wielkość dorastania była nadal bar- 
dzo zróżnicowana. Wśród osobników, którzy mie uzyskali ostatecznej 
wysokości, dorastanie ciała dochodziło do 7 cm! (tabela 2). Zależność 
korelacyjna pomiędzy wyso- 
kością ciała ostateczną i wy- Tabela 2. Minimalne i maksymalne wielkości 
sokością ciała osobników, od- indywidualnych przyrostów wysokości ciała: 

> , 

powiednio w wieku 15, 16, 17, Ï vis Przyrosty w cm 
- 18, 19 lat, pokazuje tabela 3. X minimalne maksymalne 

Począwszy od wieku 15 lat, 
; | : qu Al 15-27 1 33 związek pomiędzy wysokością 16-27 0 25 

ciała w poszczególnych klasach 17-27 0 18 
wieku i wysokością ciała osta- 18 - 27 0 9 
teczną systematycznie się zwię- „19 - 27 A O | 7 
ksza. Wydaje się, że przedsta- 
wiona tabela dobrze oddaje te zależności, pomimo znacznych ubytków 
materiału w kolejnych latach badań. Wskazuje na to średnia ostatecz- 
nej wysokości ciała, która dla materiału dotyczącego wszystkich kolej- 
nych klas wieku jest niemal identyczna, mimo że do próby weszli osob- 
nicy, którzy odpadli z materiału. W tabeli 3 pokazany jest również 
związek pomiędzy wysokością ciała ostateczną i wysokością ciała uzy- 
skaną w momencie osiągnięcia przez badanych wieku szkieletowego od- 
powiadającego 995 pkt. skali TW II. Okazało sie, że współczynnik ko- 
relacji dla wysokości ciała w wieku TW II równym 995 pkt. i wysokości 
ciała ostatecznej jest identyczny jak współczynnik korelacji pomiędzy 
wysokością ciała w wieku lat 19 i wysokością ciała ostateczną, w warun- 
kach gdy przeciętnie badani chłopcy wiek 995 pkt. TW II uzyskiwali 
w wieku 17,5 lat (s.d. 0,95). | | 

Rysunek 1 przedstawia indywidualne dane dotyczące: a) zależności 
pomiędzy wysokością ciała w wieku. 17 lat i wysokością ciała ostatecz- 
ną oraz b) zależności pomiędzy wysokością ciała w wieku TW II rów- 
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Rys. la. Zaleznosé miedzy ostateezna wysokoscia ciala (OWC) i wysokoscia ciala 
w wieku 17 lat (WC 17) 

nym 995 pkt. i wysokością ciała ostateczną, które wyraźnie wskazują, 
że wielkość dorastania jest związana z tempem dojrzewania. 

Wskazuje również na to istotna zależność pomiędzy wielkością przy- 
rostów wysokości ciała od 18 ido 27 roku życia a wiekiem” szczytu - skoku 
pokwitaniowego (r=0,513, P<0,01). W naszym materiale wiek szczytu 
skoku pokwitaniowego wynosi 13,9. lat (s.d. 1,14), a przeciętna wielkość 
przyrostu od 18 do 27 roku życia wynosiła 2,13 cm (s.d. 1,85). Tabela 4 
pokazuje, że im późniejszy jest wiek szczytu skoku pokwitaniowego, tym 
większe stwierdza się przyrosty wysokości ciała w fazie dorastania. 
Okazało się również, że wystąpiła tendencja do związku pomiędzy ‘wiel- 
kością przyrostów ii wielkością ciała badanych osobników, a mianowicie 
przyrosty u osobników wysokorosłych są większe (tabela 5). Związek 

= 
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Rys. 1b. Zależność między ostateczną wysokością ciała (OWC) i wysokością ciała 
w wieku uzyskania 995 pkt TW II dojrzałości szkieletowej (WC*) 

ten mie jest statystycznie istotny najprawdopodobniej dlatego, że w ma- 
szym materiale nie jest precyzyjnie określony indywidualny wiek za- 
kończenia wzrastania. Wiek ten mie mógł być określony ze względu na 
przerwę w badaniach od 19 - 27 roku życia. Nie stwierdzono natomiast 
związku pomiędzy wysokością ciała ostateczną i tempem dojrzewania 
mierzonym wiekiem szczytu skoku pokwitaniowego (PHV). Tabela 6 
przedstawia zależność pomiędzy wiekiem szczytu skoku pokwitaniowego 
i ostateczną wysokością ciała badanych chłopców. - 

Liczne opracowania dotyczące wielkości ciała i tempa dojrzewania 
młodzieży polskiej wskazują na wyraźne uwarunkowanie środowiskowe 
rozwoju fizycznego, przy czym środowisko jest określone takimi mier- 
nikami, jak poziom wykształcenia rodziców, wielkość rodziny, czy model 
życia zależny od wielkości osiedla, z jakiego pochodzi rodzina. Z tego 

2* 
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Tabela 3. Związek pomiędzy wysokością ciała osobników w kolejnych klasach wieku 
i wysokością ostateczną ciała 

= \ 
q wysokosé 

. wysokość ciała 
Wiek N ciała - | :S. D. w wieku S:D. ri-27 

x 27 lat 
: X 

15 221 165,21 7,91 175,71 6,53 0,620 
16 212 169,92 | 7,04 175,77 6,55 0,770 
17 197 172,44 6,43 | 175,96 | 6,45 0,908 

18 A185 173,50 6,54 | 175,69 | 6,76 0,962 
19 + 85 174,05 6,85 175,46 7,12 0,972 

Wiek szkieletowy 995 | 
TW 11* | 166 | 173,5 6,54 175,71 ;- | 6,70 0,972 

* x wiek 995 TW II=17,5; SD =0,945 

Tabela 4. Wielkość przyrostu wysokości ciała w zależności od wieku 
szczytu skoku pokwitaniowego 

Wiek PHV | [x—11,5] —120] -125 | —13,0 |. —13,5 | -140 | —145 
; : TOSA FT MAE RET | PRE zk eM, AT EN 
Średnie przyrosty w cm 1,5 162% 1,6 | 1,1 | 1,5 | 1,5 | 2,2 

Liczebność badanych | | 2 3 13 25, | 27/4129 ibd 

Wiek PHV [ =150] =155| -160 | —165] -170 | -175| 
Średnie przyrosty w cm 2,7 3,3 3,8 4,5 | 5,0 5,5 
Liczebność badanych 23 13 9 6 3 2 

względu zbadano czy wielkość dorastania jest bezpośrednio zależna od 
warunków życia, i środowiska domowego z jakiego wywodzili się ci 
chłopcy. Okazało się, że wielkość dorastania nie zależy w naszym ma- 

teriale od wielkości rodziny, 
Tabela 5. Wielkość przyrostów wysokości ciała ani od poziomu wykształcenia 
od 18 do 27 roku życia w zależności od ostatecz- rodziców. Stwierdzono nato- 

nej wysokości ciała Padatych miast istotną zależność pomię- 
dzy wielkością osiedla z które- 
go pochodzą rodzice badanych 

Przeciętne przy. ł | | | chłopców i intensywnością ich 

Wysokość ciała | Lh das 
153 - 169[170- 179 180 - 193 w wieku 27 lat 

| 

1 ; ne ; ; rosty od:18 do | | dorastania. Istnieje mianowi- 
27 roku życia | 13 | 19 2,6 cie tendencja do szybszego za- 

Liczba badanych | | kończenia wzrastania u tych 
N=189 | 38: 99 62 chłopców, których rodzice po- 

chodzą z dużych miast i ze 
wsi, natomiast częściej intensywny proces dorastania stwierdza się 
u chłopców, których rodzice emigrowali do Wrocławia z małych miaste- 
czek (tabela 7). 
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Tabela 6. Ostateczne wysokości ciała w zależności od tempa 
dojrzewania mierzonego wiekiem szczytu skoku 

pokwitaniowego. wysokości ciała. 

Wiek szczytu 
skoku x—13,3 |13,4—14,4| 14,5—x 

pokwitaniowego { 

Ostateczna 
wysokość 
ciała x 174,7 176,1 176,3 

o 5,6 6,2 72 
Liczba badanych 68 71 70 

Tabela 7. Miejsce urodzenia rodziców badanych chłopców przed imigracją do Wrocławia 
a wielkość przyrostów wysokości ciała w wieku 18 - 27 Jat 

: Przyrost w cm 
Pochodzenie ojca 0;1 | 2:3 45—x 

# F- x Fa vi | F 

wieś l 37 | 589 22 30,9 20: | 172 
małe miasto 14 22,3 34 22,3 9 12,4 
duże miasto 21 18,8' 16 18,8 11 10,4 

| ; 72=15,09 ‘ P<0,01 
Przyrost w cm 

Pochodzenie matki 0;1 ; 2;4' 4,5—x 
7 0 TE Fi ee Je z 

i l ‘A 

wieś : 33 28,8 25 28,8 16. | 164 
i male miasto 14 24,1 33 24,1 15 13,7 

duże miasto 25 19,1 ‘14 “19,1 10 10,8 
x?=12,01 P<0,05 

jf — liczebność obserwowana, F — liczebność oczekiwana 

Dane dotyczące ostatecznej wysokości ciała chłopców w roczniku 1953 
są interesujące szczególnie dlatego, że to pokolenie zdecydowanie prze- 
rasta pod względem wysokości ciała swoich ojców, mianowicie przecięt- 
na wysokość ciała ojców, uzyskana ankietowo w czasie, gdy chłopcy 
mieli 11 lat, wynosila 170,7 cm (sd. 6,19) [Bielicki, Welon 1966; 
Welon, Bielicki 1971], a wysokość ostateczna chłopców rw wieku 
lat 27 wynosi w'maszym materiale 175,7 (s.d. 6,53). Materiał ten dał 
nam okazję do takiego porównania nedziców z ich synami pod wzglę- 
dem ostatecznej wysokości ciała, którego nie można wykonać w czasie 
badania rodzin. Zostało wykonane bowiem porównanie wysokości ciała 
rodziców i synów 'w momencie, gdy ani w pokoleniu rodzicielskim ani 
'w pokoleniu filialnym mnie zachodziły procesy dorastania i starzenia. 
Wprawdzie nie mamy dokładnych informacji o wieku rodziców w mo- 

) 
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mencie badania, trudno jednak przypuścić aby wielu z rodziców tych 
chłopców miało więcej miz 45 lat w momencie gdy ich synowie mieli 
lat 11. Obliczone współczymniki korelacji pomiędzy wysokością ciąła 
27-letnich osobników z badań WGS i ich rodziców wynoszą odpowied- 
nio: ojciec-syn r=0,403, matka-syn r=0,354, przy korelacji matka-ojciec 
r=0,242. 

DYSKUSJA 

Przedstawione tu dane, oparte na longitudinalnych badaniach chłop- 
ców urodzonych i mieszkających w dużej aglomeracji miejskiej, poka- 
zują, podobnie jak i w innych opracowaniach, ze po 18-19 roku życia 
następuje powiększanie się wysokości ciała. Wymiki tu uzyskane pozwa- 
lają jednak na bardziej precyzyjne opisanie procesów dorastania”, ja- 
kie zachodzą u chłopców. W świetle nowych danych proces dorastania 
nie ‘jest niczym innym jak końcową fazą wzrostu i dojrzewania ‘osobni- 
ków. Obserwowane w badaniach przekrójowych powiększenie się wy- 
solkości ciała osobników po 20 roku życia polega przede wszystkim na 
powiększaniu się wysokości ciała osobników późno dojrzewających, na- 
tomiast wcześnie dojrzewajacy -mie mają wpływu ma zmiany średniej 
populacyjnej. Na to, że zjawisko dorastania i jego intensywność jest 
funkcją zaawansowania rozwoju biologicznego, wskazuje zależność wiel- 
kości przyrostow wysokości ciała po 18 roku życia od tempa dojrzewa- 
nia w okresie pokwitania oraz ujednolicenie wielkości przyrostów w za-, 
leżności od stadium zaawansowania wieku szkieletowego. Wielkości 
przyrostôw stwierdzane w maszym materiale po 18 lub 19 roku życia są 
tak duże u niektórych osobników, że tłumaczyć je można niedojrzałoś- 
cią kości długich, podobnie jak w obserwacjach McKerna i Ste- 
warta, natomiast mało prawdopodobne wydaje się aby były wywoła- 
ne wyłącznie procesami wzrostowymi trzonów kręgowych obserwowany- ; 
mi przez Roche’ a [1972] w trzeciej dekadzie życia. Istotne zwieksza- 
nie się wysokości ciała w odcinku tułowiowym po 20 roku życia, zaob- 
serwowane przez Büchi [1950] i Anderson i in. [1965] oraz po- 
większanie się wielkości trzonów. kręgowych [Roche 1972] może być 
w tym, okresie procesem o różnej intensywności. Bergman i Go- 
rący (dane niepublikowane) zaobserwowali w czasie longitudinalnych 
badań bliźniąt, że w wielu przypadkach daje się uchwycić skok pokwi- 

. taniowy długości tułowia, który występuje najpóźniej w stosunku do 
skoku pokwitaniowego innych odcinków ciała. Można zatem powiedzieć, 
że dorastanie po 20 roku życia jest skutkiem normalnej sekwencji pro- 
cesów dojrzewania i wzrastania późno dojrzewających osobników, które ' 
u wcześnie dojrzewających zachodziły w drugiej dekadzie życia. 
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W wyniku stopniowego wyrównania stadium dojrzewania do 27 roku 
życia obserwujemy zwiększenie korelacji wysokości ciała rodzice-dzieci 
w stosunku do korelacji badanej we wcześniejszym wieku u tych sa- 
mych chłopców [W elon, Bielicki 1971]. To samo zjawisko zostało 
uchwycone przez Susanne'a [1980] poprzez stwierdzenie istotnej ko- 
relacji pomiędzy wiekiem poborowych i ich wysokością ciała. 

Fakt istnienia związku dorastania między 18 i 27 rokiem życia z tem- 
pem dojrzewania osobnika wydaje się posiadać implikacje dla wniosko- 
wania o wpływie czynników społeczno-ekonomicznych ma zróżnicowanie 
wysokości ciała na podstawie badania poborowych [Bielicki Szczot- 

‘ka, Charzewski Górny 1982], a „szczególnie ma ocenę wielkości 
różnic środowiskowych. Z opracowania Czekanowskiego [1930] 
wymika, że już w: 1888 r. W. Wécieklica zwrócił uwagę na dorastanie 
młodzieży po osiągnięciu wieku poboru wojskowego, a Kosieradzki w, 
1905 r. wykazał, że intensywność dorastania poborowych z powiatu mie- 
chowskiego zależy od grupy społecznej, z jakiej się wywodzą. Wysokość 
ciała poborowych chłopskiego pochodzenia zwiększała się w wieku lat 
21 do 23 o 2,52 cm, natomiast dorastanie młodych szlachciców, w tym 
samym okresie wiekowym, wynosiło jedynie 0,74 cm. A zatem poboro- 
wi z gorszych warunków społecznych dorastali intensywniej niż ci, 
którzy pochodzili z wyższych klas społecznych. Podobnych danych do- 
starczają obserwacje Tołwińskiego z 1902 r. [Czekanowski 1930]. 
W świetle badań dotyczących chłopców rocznika 1953 z miasta Wro- 
cławia wydaje się, że uwagi Czekanowskiego, oparte na badaniach 
z początków XX wieku, są nadal. aktualne i że dorastanie jest wy- 
raznie zróżnicowane środowiskowo, ponieważ różne środowiska warun- 
kują szybsze lub wolniejsze tempo dojrzewania. Zatem stwierdzane 
przez Bielickiego i in. [1981] różnice środowiskowe wielkości cia- 
ła pomiędzy miastem, małym miastem a wsią są mniejsze niż to wy- 
nika z porównania wysokości ciała poborowych, ponieważ frakcja osob- 
ników późno dojrzewających jest znacznie większa w, środowisku wiej- 
skim niż w środowisku dużego miasta, o czym świadczą chociażby dane 
dotyczące wieku menarche u dziewcząt ze środowiska wiejskiego [Ł a s- 
ka-Mierzejewska 1980, Waliszko i in. 1980]. 

Do wyjaśnienia pozostaje sprawa stwierdzonego tu zwigzku wielkos- 
ci dorastania z wielkością osiedla, z -jakiego pochodzą rodzice chłopców. 
Jeżeli tu uzyskany wynik nie jest artefaktem to można go tłumaczyć 
w sposób następujący. Wiele doniesień wskazuje, że w Polsce opóźnia- 
jąco ma dojrzewanie młodzieży wpływają wiejskie tradycje żywieniowe 
panujące w rodzinach. Żywieniowe tradycje wiejskie są panujące i obo- 
wiązujące także i w małych miasteczkach. W dużym "mieście imigran- 
tów, jakim jest Wrocław, zachowanie więzi z rodzinami pochodzenia 
wiejskiego może sprzyjać importowi żywności ze wsi dla rodziny mie- 
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szkającej w mieście. Od takiego importu są odcięte rodziny pochodzące 
z nie produkujących żywności małych miasteczek. W tej sytuacji chłopcy 
z rodzin pochodzenia wiejskiego opóźnienie dojrzewania, jakie by za- 
wdzięczali sposobowi żywienia, mogą kampensować ilością dostępnego 
pożywienia. Czy tak jest w istocie, mogą pokazać przyszłe badania. 
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ADULT BODY HEIGHT | | 

by BARBARA HULANICKA and KRYSTYNA KOTLARZ 

In the longitudinal study of group of 221 boys it has heen found that only 
54% of them have reached adult body height in the 119th year of age. The average: 
increments ‘in body ' height between 18 and 27 year of age was 2.13 cm. In one- 
subject it was even as great as 7 cm. The height increment was closely related. 
to the subjects maturity, measured by skeletal age and age at peak height. 
velocity. The later maturation of boys the bigger the increments in the Tian 
of postadolescence period. ‘ 


