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ZBIGNIEW DROZDOWSKI

ROLA MICHALA CWIRKO-GODYCKIEGO (1901 - 1980)
W KSZTAELTOWANIU ANTROPOLOGII SPORTOWEJ

W ponad 100-letniej historii polskiej antropologii znajdujemy wielo-
krotnie kwestie mawigzujace do problematyki, ktéra wobecnie stamowi
przedmiot zainteresowan tej dyscypliny 'w wychowaniu fizycznym i spor-
cie. Niektorzy z badaczy siegaja nawet dalej zwracajac uwage na pewne
tresci zawarte w J. Smiadeckiego ,,Teorii jestestw iorganicznych”.
Podobne mawigzania znajdujemy takze w innych opracowaniach. Sg to
Jednak wymiki zainteresowan marginalnych w dziatalnosci réznych ba-
daczy, badz tez dotycza bardzo waskich kwestii. Panuje dzisiaj zgod-
nos¢, ze zasadmiczy rozwd] antropologii stosowanej w wychowaniu fi-
zycznym i sporcie zaczyna sie z marodzinami akademickiego ksztalcenia
w zakresie wychowania fizycznego. W Polsce datuje sie omo ma 1919 1.,
z utworzeniem ma uniwersytecie powstajacym w Poznaniu Katedry Wy-
chowania Fizycznego, ktora w [procesie historycznych przeksztalcen do-
prowadzita do dzisiejszej Akademii Wychowania Fizycanego [C wirko -
-Godycki 1965, Godycki 1957, 1958, 1959, 1961]. Od tamtych lat
antropologia uprawiana w uczelniach wychowania fizycznego przeszia
diugg droge przeksztalcen, rozbudowujac zaréwno zakres podejmowanej
tematyki, jak tez swoj ,personalny stan posiadania” [C wirko-G o-
dyckid 1965, 1971, Godycki 1957, 1959].

W proocesie tym istotng role spemnit prof. dr hab. Michat Cwirko-
-Godycki wipisujac sie, obok antropologéw w sposéb bezposredni zwig-
zanych z wychowaniem fizycznym w okresie miedzywojennym, do rze-
du koryfeuszy amtropologii w jej zastosowaniach do kultury fizycznej.
Proces przemian, jakim podlegala antropologia w jej zastosowaniach do
wychowania fizycznego, charakteryzowalidmy wezeSniejszymi opracowsa-
niami, a sylwetke M. Cwirko-Godyckiego jako antropologa, jako tworcy
nauk o kulturzme fizycznej, przedstawiono réwniez odrebnie [D roz-
dowski 1973a, 1976a, 1976b, 198la, 1982c, Dzierzykra vy-Ro-
galski 1973, Malinowski 1973, 1981, Uroczyste ... 1981}, podob-
nie jak ogolne oceny jego sylwetki. Wydaje sie jednak celowe zwréce-
nie uwagi na role jaks spelnit i zajmowane miejsce w ksztaltowaniu
antropologii sportowej. Dokonamie tego obrachunku jest stuszne takze
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ze wzgledu na zamkniecie juz podstawowych dzialan Profesora, pod-
czas gdy wysuwane przezen koncepcje odzywaja 1 sg rozwijane W jpra-
cach uezniow i ich nastepeow. ,

M. Cwirko-Godycki byl lekarzem, antropeologiem, mauczycielem aka-
demickim, zwigzanym przez cale naukowe zycie z Srodowiskiem Pozna-
nia, lecz majgcym rozlegle miedzynarodowe kontakty naukowe osobi-
ste loraz poprzez udzial w organach kierowmniczych roznych antropolo-
giczmych organizacji. Gruntowne wyksztalcenie medyczne, rozszerzone
specjalistycznymi studiami uzupelmiajacymi antropologicznymi W Wwio-
dacych wowcezas w tym sakresie osrodkach paryskich, stwarzato mozli-
wiosci szerokiego i kompleksowego ujmowania nauki o czrowieku [M a-
Jinowski 1973, Drozdowski 1982c]. Traktowal ja jako POrowW-,
naweczg biologie cziowieka, lecz silnie osadzong W spotecznych uwarun-
kowaniiach [Cwirko-Godycki 1976, Godyciki 1959, 1961]. Ta-
kie ujecie zblizato go do akceptowania pogladow polskiej szkoly an-
tropologicznej, przyjmujacej ze antropologia jest mauka badajacy czo-
wieka jako biologiczne podioze zjawisk spolecznych, a takze biologicz-
ne skutki tych zjawisk {[Dr ozidowski 1975b, 1975¢, 1979b]. Dorobelk
naukowy M. Cwirko-Godyckiego mozemy uja¢ w trzech gtownych gru-
pach: 1) ontogenetyczny rozw6j czlowieka, rozumiany szeroko, jako
proces biospolecznych przemian, jakim podlega cztowiek 1 ludzkie zes-
poly w calym zyciowym cyklu, 2) biologia populacji pradziejowych, uj-
mowana jako jeden z aspektow baidamia uwarunkiowan rozwoju czio-
whieka w szerokiim rozumieniu tego procesu, 3) metodologia antropologii,
ukierunkowana ma rozbudowanie, upowszechnienie i unowoczesnienie
technik badawczych, a zmierzajaca do systemowego ujecia antrapologii.
Zarowno ogdlne rozumienie antropologii, jak tez wykonywamne prace ba-
dawecze, prowadzily nieuchronnie do zajecia sie przez M. Cwirko-Go-~
dyckiego zastosowaniem antropologii w wychowaniu. fizycznym {Dr 02~
dowski 1969, 1980c, God ycki 1959], Formalny komtakt M. Cwirko-~
-Godyckiego z problemami kultury fizycznej charakteryzowalismy pet-
niej we wezesniejszym opracowaniu [Drozdows ki 198lal.

Wiktad Profesora do rozwoju amntrapologii sportowej mozna Sprowa-
dzi¢ do mastepujacych ster: 1) wiasne fpmatce badawicze skladajeycé sie na
jej teoretyczny dorobek, 2) ksatalcenie ucznidw, ktorsy rozwijaja Jej
‘problematyke, 3) poczynamnia organizatorskie, stwarzajace podstawe roz-
woju dyscy[p‘»liny.

W publikowanym dorobku naukowym M. Cwirko-Godyckiego szcze-
g6lnie bliskie problemom wychowania fizyczmego i ko 2spondujace z po-
trzebami tej dyscypliny sa prace w makresie ontogenezy. Nalezy poad-
kreslic w tym wzgledzie badamia rozwoju fizyczmego idzieci z Wielko-
polski i Ziemi Lubuskie], prowadzone w latach 1947 - 1953 [Cwirko-
-Godycki 1947, 1969, 1975, Drozdowskt 1973k, Cwirko - Go-
dycki, Kaliszewska-Drozdowska 1971]. Poczatkowo byly



Rola M. Cwirko-Godyckiego w ksztaltowaniu antropologii 5

one ukierunkowane ma mchwycenie zabiedzen, jakie w poziomie biolo-
gicznego ro«Zw»o:j-u dziecka szkolnego :p@wddxow1aka wojna i trudmiosci pier--
wszych powojenmych lat. Juz wstepne wyniki tych prac pozwolity zdac¢
sobie Sfpra'we, ze dotykaja one glebszych zjawisk, ze uzyskiwane wyniki
sa uwarunkowane przeksztalceniami 's‘peolec;znych struktur, w-tym r§w-
niez zwigzanymi z przemieszcezeniiami ludnosci ma skale rzadko spoty-
kang, a prowadzgcymi do powstania nowych spolecznosci [Cwirko -
-Godycki 1962, 1969]. Opracowanie uzyskanych materiatloéw byto:
dobra szkola maukowej analizy dla kilku pokolen magistrantow, z kito-

‘rych grona wyszla spora grupa dzisiejszych samodzielnych mnauczycieli

akademickich [Drozdowski 1979, 1981b, 1981c]. Wyniki tych prac
w odniesieniu do dziecka wielkopolskiego zawarto w bardzo syntetycz-
nej postaci w pracy Dziecko wielkopolskie w rozwoju metrycznym
[Cwirko-Godycki 1975]. Jednak juz wcze$niejsze opracowania (np.
Indywidualny przyrost wzrostu, wagi i obwodu klatki piersiowej w dzieci
poznanskich) stawaly sie cemnym materialem pomocniczym w codzien-

‘mej pracy nauczycieli wychowania fizycznego, lekarzy, higienistow
szikolnych [God ycki 1933, 1954, 1964].

Dla wychowania fizycznego i sportu szczegdlne znaczenie ma stwier-
dzenie znacznego zindywidualizowania dynamiki rozwoju dziecka, co
stwarza potrzebe rownie indywidualnego traktowania programéow
ksztattowania biologicznych wlasciwosei mlodego organizmu poddawa-
nego oddzialywaniu ¢wiczen fizycznych. Wykazanie rozmic w poziomie
bivlogicznej wartosei dzieci réznych srodowisk regionalnych i spolecz-
nych stato sie inspiracjg odpowiednich przeksztalcen programowych
oraz dzialania higienistow i lekarzy szkolnych, na ktérych prace M. Cwir-
ko-Godycki mial przez szereg lat szczegdlny wpltyw jako wizytator hi-
gieny szkiolnej w Kuratorium Okregu Szkolnego Poznanskiego [G o-
dycki 1954, 1964]. Prowadzit takze w drugiej polowie lat czterdzies-
tych badania zywienia milodziezy szkolnej oraz jego roli w ksztaltowa-
niu poziomu rozwoju fizycznego; poszukiwania te nie wyszly jednak
poza sfere zgromadzenia materialu oraz jego sondazowych opracowan
w postaci kilku prac magisterskich.

Podkresli¢ trzeba, ze wyniki badan ontogenetycznych Profesora byty
niemal natychmiast upowszechniane przez wprowadzanie ich tresci do
wyktadow akademickich, referatdéw ma konferemcjach mnaukowych, do
podrecznikow i metodycznych przewodnikéw. Weszly wiec dio obiegu
informacji maukowej, mimo ze czesto mie zostaly formalng publikacja
naukowsg ogloszone, co dzialo sie ze szczegdlng szkods dla autora.

W sposob bezposredni ma rozwdj emtropologii sportowej wiplynely
wezesne prace M. Cwirko-Godyckiego, dotyczace dziatania miesni zwa-
czowych ma ksztalt czaszki Iudzkiej [C wirko - God yieki 1928]; po-
szukiwania te inicjowaly silnie rozbudowane pédzniej badania zmian
w. morfologicznej strukturze czlowieka, powodowanych rémymi forma-
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mi aktywnosci ruchowej. Podobnie inticjowal wspolng z M. Koss o vit-
chem pracy badania morfologiczmych uwarunkowan i skutkow scho-
rzen, szezegdlnie rozwijane obecnie we wspoldziataniu antrogologii z re-
habilitacja ruchowa [Cwirko-Godycki, Kossov itich 1931].

Wreszcie bardzo istotny dla antropologii sportowej jest wiklad Pro-
fesora w rozw6j metod i technik badawezych antropologii, wykorzysty-
wanych w badaniach zwigzanych z problematyka kultury fizyczne].
Szezegblne znaczenie maja w tym zakresie podreczniiki antropometrii,
antropologii dla studiujacych wychowanie fizyczne, pomoce metodycz-
ne z anatomii, wskazowki do ¢wiczen itp. [Cwirko-Godycki 1933,
1965a, 1967, Cwirko-Go dyecki Drozdowski 1967, Cwirko-
-Godycki Kotaczkowski 1967, Go d ycki 1956]. Niemal z za-
sady byty one probami ‘syrnteltyozsne!go ujecia stanu wiedzy antropolo-
gicznej w poruszanym  zakresie oraz porzadkowania problematyki.
M. Cwirko-Godycki jest autorem pierwszego polskiego podrecznika amn-
tropometrii, adresowanego ‘takze do studiujacych wychowanie fizycz-
ne (Zarys antropometrii [Cwirko-Godycki 19_33]). Podrecznik ten
mial w okresie powojennym dwa kolejne wydania [Godycki 1952,
1956]. Probe syntezy wiedzy antropologicznej w zakresie wychowania
fizycznego stanowi pierwszy podrecznik antropologii (Antropologia dla
studiujacych wychowanie fizyczne [Godycki 1955]), rozwiniety poznie]
wspolnie z autorem mniniejszego opracowania (Antropologia w zakresie
studiéw wychowania fizycznego [Cwirko-Godycki, Driozdow-
ski 1967, 1972, 1978]).

Istotng role w rozwoju antropologii sportowej spelnit Profesor pirzez
wyksztalcenie licznego grona uczniow zajmujacych roézne stanowiska
w hierarchii szkol wyzszych, a takze w administracji panstwowe]. Dok-
toryzowat 28 osob, w tym 11 zwigzanych z poznansky mczelnig wycho-
wania fizycznego, a 8 jego uczniow posiada dzisiaj tytuty docentow
i profesorow [Drozdowiski 1981b]. Wsrod jego ucznidw znajdujg
sie zaréwno przedstawiciele dyscyplin teoretycznych, jak tez kierunko-
wych dla kultury fizycznej [Drozdows ki 1973a, 1975a, 197%a, 1981al.
Przedmiotem ich dociekan byty morfologiczne uwarunkowania i skutlki
zwiekszonej aktywnosci ruchowej (Z. Droz dioiw s ki g JEVE alt v e
Z. Staweczyk, H Mtok osiewircz L. Pawlaczyk, J. Jac-

kowski, A. Wojakowski). Wynikiem tych prac bylo okreslenie

roli cech morfologicznych w ksztaltowaniu poziomu niektorych wtasci-
wosci motorycznych, badz tez ujetej calosciowo ogolnej i specjalnej
sprawmnosci fizycznej. Konsekwencja tych ustalen byto takze wykonanie
opisu ,,wzorcowej’ budowy zawodnikow uprawiajgcych rozne dyscypili-
ny czy konkurencje sportowe. Wsréd prac, wykonywanych przez ucz-
niéw Profesora, nalezy takze wymieni¢ dnicjowane przez nich badania
rozwoju ontogenetycznego dzieci i miodziezy, w tym takze uprawiaja-
cych rézne dyscypliny sportowe (J. Jackowski, A. Wojakow-
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ski, Z. Smiegowski); prace te przedstawialy biologiczne skutkd
zwiekszonej aktywnosci ruchowej, stosowanej do organizmow rozwija-
jacych sie, lecz byly rowmiez ukierunkowane ma tworzenie podstaw ra-
cjonalizacji programéw mnauczania, W tym szczegolnie wychowania fi-
“zycznego szkolnego, a takze sportowego szkolenia. Rowmiez prace {pro¢
wadzone pod jego opiekg ma uniwersytecie stawaly sie tworzywem w po-
ruszanym zakresie.

Inspiracji M. Cwirko-Godyckiego takze trzeba przypisaé podjecie ba-
dan rytmoéw biologicznych craz ich roli w wychowaniu fizycznym i spor-
cie. Prowadzone prace (Z. Drozdowski z uczniami, B. Ry b a,
S. Drozdowski, J. Nitka, M. Kwilecka i inni) przyczynily,
sie do rozwoju chronobiologii oraz rozwiniecia jej zastosowan w roznych
dziatach kultury fizycznej [Droz'dowski 1975¢, 1979d].

Wezesne prace Profesora, dotyczace wipltywu miesni ma ksztaltowanie
kosci, a takze jego bezposrednia opieka, przyczynity si¢ do mozwoju an-
tropomorfologii czesci miekkich, badan ontogenezy prenatalnej itp., two-
rzacych podstawy amatomii funkcjonalnej, silnie korelujacej z antropo-

logia, szczegbélnie antropologia sportows. Poszukiwania badaweze w tym

zakresie prowadzono zaréwno na AWF w Poznaniu (Z. Kotaczkow-
ski z uczniami), jak tez w Zakladzie Antropologii UAM (A. Mali-
nowski z uczniami, J. Strzatko).

Sam Profesor nie uczestniczyl swymi pracami w badaniach wyni-
kéw sportowych oraz struktur ruchu sportowego, lecz poszukiwamniom
tym udzielit Wsparcia formalnego i merytorycznego. Badania te, inicjo-
wane w poznanskiej uczelni wychowania fizycznego, doprowadzity do
uksztaltowania sie oryginalnego kierumku badawiczego, stworzonego
przez jej pracownikow (Z. Drozdowski, J. Matynia, B. Ryba,
J. Jackowski, E. Wachowski), mianowicie teorii wyniku spor-
towego. Wiprawdzie przesunela sie ona od antropologii. do ogolnej teorii
wychowania fizycznego, lecz jej koncepcje, wyniki badan — szczegdlnie
nawigzujgce dio antropomotoryki — leza u podstaw szeroko rozumianej]
antropologii sportowej [Drozdiow ski 1975d, 1979¢, 1979d].

Znamienny jest fakt, ze tak szeroko zakrojony program prac dak
w konsekwencji pokazng ilos¢ do$¢ spéjnych informacji dla szerokiego
ujecia antropologii sportowej — zaréwno jej metod i techmik badaw-
czych, jak tez wynikow szezegotowych i uogolnianych. Sadze, ze taki
tryb postepowania byt mozliwy tylko jprzy uwszglednieniu trzeciej sfe-
ry dziatan M. Cwirko-Godyckiego, stanowigcej jego wkiad do antropolo-
gii sportowej, mianowicie poczynan organizatorskich. Stworzyt w po-
zmanskiej uczelni wychowania fizycznego silng placowke antrapolo-
giczna, pracujacy dzisiaj jako Zaklad Amtropologii Sportu AWEF w Po-
znaniu, a wokol.niej skupit liczne grono, miedzy innymi wymienionych
wyzej, wlasnych uczniéw oraz ‘ich nastepcow [Drozdowski 1979a,
1981b]. Potrafil takze przyciggng¢ do kierowanej przez siebie placowlki

\
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znaczny zespdl studentow stanowigcych naturalng  baze rekrutacyjna
rozlicznych badan naukowych. Z jego imicjatywy i wsparcia orgamnizo-
wano rozne naukowe konferencje (sympozja ,,Rola rytméw biologicznych
w wychowaniu fizycznym i sporcie”, seminarium , Przyrodnicze pod-
stawy marciarstwa’’, konferencje im. E. Lotha ,,Antropomorfologia czesci
miekkich”, seminarium ,,Teoria wyniku' sportowego” itp.). Wiele kon-
ferencji ma swoje tradycje, odbywaja si¢ w regularnych czasowych od-
stepach. Dorobek naukowy tych spotkan sprowadzal sie do podsumowy-
wania kolejnych etapéw realizowanych badan maukowych oraz wyzna-
czania ich dalszego kierunku, stajgc isie tworzywem w budowaniu pro-
lematyki antrojpologii sportowe].

Przytoczone rozwazania pozwalaja wysuna¢ mastepujace stwierdze-
nia sumujace tworzywo, ktorym M. Cwirko-Godycki uczestniczyl w bu-
dowaniu antropologii sportowej: 1) whasne badania dziecka szkolnego
dostarczyty informacji o dymamizmie jego rozwoju woraz roli rézmych
czynnikéw warunkujacych ten proces, w tym takze ¢wiczen fizycznych,
co stalo sie podstawg jednego z dzialow antropologii sportowej; 2) inspi-
rowane i kierowane prace uczniow dotyczgce morfologicznych uwarun-
kowan éwiczen fizycznych oraz fch skultkéw, chromobiologii oraz teorii
wyniku sportowego skladaly sie¢ na pokazna cze$¢ dzisiejszej postaci
antropologii sportowej; 3) zorganizowanie placowki antropologiczne] oraz
inspirowanie i Olpii‘é‘kwowaln!ie sie inicjatywami ukierunkowanymi na prace
badawcze dotyczgce biologicznych uwarunkowan i skutkéw znacznie

zwiekszonej, badz obmizonej aktywmnosci ruchowej oraz stworzemie wy-

dawnictw dla upowszechnienia wynikéw prowadzonych badan.

Nasuwa sie pytanie: jakie stanowiisko w stosunku do zastosowan an-
tropologii 'w wychowaniu fizycznym oraz uksztattowania anftropologii
sportowej zajmowal sam M. Cwirko-Godycki? Otéz w polowie lat jpiec-
dziesigtych, zatem ma poczgtku majbardziej owocnego okresu swych po-
wigzan z kulturg fizyczng, wypowiadat sie mastepujaco: ,,Jezeli rozpa-
trzymy programy mauk o wychowaniu fizycznym od czasu powstania
tego rodzaju mauczania, to spostrzezemy, ze antropologia, obok anatomii,
zajmuje poczesne mie jsce w licznych programach. U mas wprowadzit
ja Piasecki w 1921 roxu, kiedy to po raz pierwszy w Polsce wychowa-
nie fizyczne znalazlo reprezentacje wérod innych katedr uniwersytec-
kich...” [Godycki 1959: 374]. Okolo dziesie¢ lat pdzniej (w 1966 r.),
kiedy przygotowywal sie do odejsScia z poznanskiej uczelni wychowamnia
fizycznego, a wymiki swych prac antropologicznych zwigzanych z kultu-

raq fizyczng podsumow ywal podrecznikiem: Antropologia w zakresie stu-

didw wychowania fizycznego, w interesujgcej nas kwestii wypowiadat
sie mastepujgco: ,,W cobie obecnej antropologia na studiach wychowania
fizycznego ma do speinienia dwa zadania: jedno — to poszerzenie og6l-
nego wyksztalcenia w zakresie znajomosci czlowieka jako istoty zajmu-
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jacej okreslone stanowisko w swiecie Zyjgcym, utrwalenie $swiatopogla-
du maukowego ma otaczajacy mas Swiat i toczgce sie w nim zjawiska,
a drugie to przygotowanie studenta ido pracy zawodowe]j z pelng znajo-
moscia zmiennoéci w budowie czlowieka, ze zrozumieniem procesow roz-
wojowych i wplywéw na nie czynmikow srodowiskowych w  roznych .
okresach ludzkiego zycia, wyrobienie trafnosci osadow co do zwigzkow
zachodzacych miedzy strukturg morfologiczng a wydolnoscig funkcjonal-
na organizmu, szczegdlnie wobec obciazenia go wysitkiem fizycznym . ..”
[Cwirko-Godycki 1978: 7] A

Po nastepnym dziesiecioleciu, wzbogaconym wynikami prac ucz-
niow i mastepcow, w wykladzie przedstawionym z okazji doktoratu
honoris causa AWF w Poznaniu (12 kwietnia 1975 r.) M. Cwirko-Godyc-
ki swoje poglady, oparte ma wieloletnich dociekaniach w sprawie za-
stosowan antropologii w wychowaniu fizycznym, sporcie, turystyce, re-
kreacji i rehabilitacji ruchowej — sktadajacych sie ma caly. obszar kul-
tury fizycznej — podsumowal nastepujaco: ,Pragnatbym poswiecic pare
slow zagadnieniu dyskusyjnemu, ktorym zajmuje sie dzi$ caly swiat, .
mianowicie ujeciu w jakie$ ramy naukowe samego czlowieka. Ujecia ta-
kie dla antropologa i dla wychowawcy fizycznego w znacznym stopniu
pokrywaja sie. Trzeba bowiem stwiendzi¢, ze antropolog wspolczesny
poszukuje przyczyn wewnetrznych uksztaltowania sie 'Zwewne;tmmiagb Qor-
ganizmu cztowieka, jesli docieka i studiuje wlasciwosci organizmu ludz-
kiego w reakcji ma dzialanie czymnikow zewmnetrznych otaczajgcych go,
jesli stara sie przewidzie¢ ma podstawie badan zamierzchlych czasow,
co stanie sie z czlowiekiem w czasach wspdlczesnych i posuwajgcych sie
jak w kolejdoskopie przemianach zycia, to wychowawca fizyczny, zajmu-
jacy sie wysilkiem fizycznym czlowieka, musi postawi¢ sobie przed oczy-
ma prawie wszystkie te same kwestie. Uksztaltowanie ciala a zwigzek
jego z wydolnoScig fizyczng musi byé¢ wyjasniony poprzez badania ze-
wnetrznych funkcjonalnych wlasciwosei organizmu ludzkiego, obeigze-
nie wysitkiem musi by¢ skorelowane z typologia pracy ukladu nerwowe-
go, a wreszcie zmienno$¢ organizmu ludzkiego, jej prawa i konsekwen-
cje dla tego organizmu powinno sta¢ sie zasads poznawczg dla ujecia
teoretycznego i zastosowan praktycznych w ‘Wyoh@twénntilu fizycznym
i sporcie ...” [Cwirko-Goldycki 1976: 60].

Zestawiajagc przytoczone poglady z réznych okresow i etapéw kon-
takitu Profesora z problematyka kultury fizycznej, a szczegolnie jej
szkolnictwem, mozna zaobserwowaé rozwoj koncepcji zastosowan antro-
pologii w wychowaniu fizycznym. Tendencja ta jest bardzo komnsekwent-
na i wynika z zalozen poczynionych dla poznanskiego $rodowiska antro-
pologicznego przez jego tworce — Adama Wrzoska. Dzisiaj okresli-
liby$my jg jako szeroko rozumiang ,biologie pordéwnawczg czlowieka”.
We wezeSniejszym naszym opracowaniu proces ten charakteryzowalem
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nastepujaca: ,, . .. Te problematyke przeniést tworczo prof. dr M. Cwir-
ko-Godycki do badan w dziedzinie wychowania fizycznego i spontu.
Podjeto prace zmierzajgce do uchwycenia procesow rozwoju diziecka
-wielkopolskiego, byly one jednak tak pomyslane, aby stworzy¢ biolo-

-giczne podstawy wychowania fizycznego. Wispotdzialajge systematycznie

z tworca polskiej biometeorologii sportu — prof. dr. Bohdanem Kietczew-
skim — poszukiwal takze roli abidtycznych czynnikow w ksztattowaniu
rozwoju dziecka. Z jego inspiratorskich poczynan pochodzy silnie dzisiaj
rozwiniete badania zmierzajgce do uchwycenia morfologicznych podstaw

sportu kwalifikowanego, a takze badania w zakresie biorytméw — ich
roli 1 wykorzystania mie tylko w wychowaniu fizycznym i sporcie, lecz
takze w programowaniu obcigzen w crzasie pracy fizycznej . .. (D roz-

dowski 1973: 246].
W ten sposdb zarysowuje sie szersze rozumienie anitropologii sporito-
wej, zresztg zwigzane z rozszerzeniem roli i zadan kultury fizycznej.

“We wezesniejszym mnaszym wspdlnym podrecznikowym ujeciu zastoso-

wan antropologii do wychowania fizycznego przyjelismy, ze ,antropolo-
gia sportowa jest dzialem antropologii, ktory zajmuje si¢ badaniem zmian
strukturalnych i funkcjonalnych, zachodzacych w organizmie ludzkim
w czasie oraz pod wplywem systematycznie uprawianych c¢wiczen fi-

-zycznych, a prowadzgcych do wyksztalcenia typu sportowego...”

[Cwirko-Godycki, Drozdowski 1967: 170]. Takie ,,etapowe”
rozumienie antropologii sportowej przyjmowalismy w konstruowaniu
mnaszych planow badawczych i zadan okresowych oraz wieloletnich. Wy-
nikalo ono z przytaczanych zadan i prac, ktorych inspiratorem byt
M. Cwirko-Godycki. Wynikiem naturalnego procesu rozwoju przyjetych
koncepcji byt istotny postep informacji w zakresie kwestii ujmowanych
mianem antropologii sportowej oraz uzyskiwanych rozwigzan. Pozwolito
to przyja¢, ze ,antropologia sportowa jest dzialem antropologii zajmuja-
cym sie badaniami zmian morfofunkcjonalnych (a takze biorytmicznego
charakteru tego procesu) zachodzacych w ludzkim drganizmie w czasie
i pod wplywem wykonywania (uprawiania) réznych form aktywnosci
ruchowej, o roznym stopniu jej intensywnosci, a wystepujacych zarow-
no w czasie ¢wiczen fizycznych i sportowego treningu, jak tez czynnosci
zawodowych; zmiany te prowadza do uksztaltowania sig okreslonego
typu sportowego, czy zawodowego, bedgcego biologiczng odpowiedzig
organizmu na stosowane bodzce ruchowe...” [Droz dowski 1980].

Takie rozszerzone rozumienie antropologii sportowej jest wynikiem
postepu prac uczniéw M. Cwirko-Godyckiego oraz ich nastepcow i silnie
koresponduje ze wspblczesnym rozumieniem celéw i zadan kultury fi-
zycznej [Drozdowski 1979b, 1979d, 1979, 1980a].

Podsumownjgc charakterystyke M. Cwirko-Godyckiego jako tworcy

zastosowan antropologii w wychowaniu fizycznym i sporicie mozemy
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~ wiec stwierdzi¢, ze jego rola w procesie ksztaltowania mowego dziatu
antropologii i jego rozbudowy w Polsce byta zasadnicza. Inspirowal no-

we kwestie badaweze, rozwijat ksztalcenie kadr maukowych uprawiaja-
cych te problematyke i przenoszacych ja takze do innych dziatow kul-
tury fizycznej. Inicjowane przez miego badania . naukowe — po odejsciu
w stan spoczynku — nie obumieraly, a rozwijaly sie madal, przeksztal-
cajgc samg antropologie sportowa, lecz stajac sie takze waing sktado-
wa teoretycznych podstaw wspotczesnej kultury fizycznej. Powstal tak-
ze proces zwrotny — ma rozwoju zastosowan antropologicznych w kul-
turze fizycznej zyskala sama antropologia, takze jej inne dziaty, do kto-
rych pilynety inspiracje mowych (komcepcji i problemoéw badawczych.
Wpisal sie M. Cwirko-Godycki mie tylko do historii mauk o kulturze fi-
zycznej, antropologii. sportowe], lecz stal sie propagatorem nowych idei
w badaniu przesziosci i uwarunkowan obecnego stanu, Wwyznaczajacych
niaszg prizysziose.
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Zaktad Antropologii Sportu

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
ul. Marchlewskiego 27/39, Poznan

THE ROLE OF MICHAL CWIRKO-GODYCKI (1901 - 1980) IN FORMATION OF
ANTHROPOLOGY OF SPORTS

by ZBIGNIEW: DROZDOWSKI

Despite earlier traditions, full development of antropology applications to
physical education and sports begun with foundation of the Chair of Physical
Education at the University of Poznan in 1%19 where, among other disciplines,
anthropology: was taught and anthropological research conducted. In. the process
of development of anthropology in. the academic centre of physical education
a great role was played by the late Michat Cwirkc-Godycki. His contribution to
the subdiscipline may be summarized as follows: 1. his own research on develop-
ment of schoolchildren supplied information on influence o¢f. various factors,
amorig them physical exercises, on the development, 2. he inspired and super-
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vised research of many students that explained morphological conditioning of
physical exercises and their impact on morphology, contributed to the knowledge
of chronobiology (biorythms) and to the theory of result in sports, that constitutes
a large part of what is now called the anthropology of sports, and 3. he has
organized a special anthropology department and editorial facilities to promote
the subdiscipline. ;

A number of persons now active in all sorts of institutions related to phy-
sical education and sports were hig students. Now they have introduced elements
- of anthropology into research on physical education, sports, tourism and recrea-
tion and rehabilitation of convalescents and invalids.



