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Wplyw treningu siatkarskiego na budowe
ciala dziewczat

Antoni Janusz, Aniela Jarosiniska, Jerzy Steslicki

INFLUENCE OF THE VOLLEYBALL TRAINING ON BODY BUILD OF GIRLS AGED 15 -
- 17 YEARS. LONGITUDINAL STUDY. A group of girls intensively training volleyball was compared
with a control group. The examinations were repeated three times in one-year intervals. Differences in
somatotypical transformations in girls of both groups were observed.

Wpiyw czynnikéw §rodowiskowych na
typ budowy ciala osobnika w wieku dojrza-
tym stanowil przedmiot dociekan wielu
autoréw (np.. Barry i Cureton [1960],
Lasker [1947], Hunt [1952], Malina
[1974]). Ustalono, ze obok determinant6w
genetycznych, okreslajacych konstrukcje fi-
zyczng osobnika, na jego somatotyp rozwo-
jowy maja wptyw takie czynniki, jak trening
sportowy, odzywianie itp. Rola tego ostat-

niego w ksztaltowaniu somatotypu zostala
do$¢ doktadnie zbadana przez Hammonda
[1950], natomiast mniej jest przekonywajg-
cych danych ilustrujacych stopien i kierunek
wpltywu treningu sportowego na somatotyp
kobiet. ‘

Celem niniejszej pracy jest zbadanie
stymulujacego wplywu treningu siatkarskie-
go na budowe ciala dziewczat w okresie do-
rastania.

Material i metoda

Badana probe stanowilo 120 dziewczat
podzielonych na grupg eksperymentalng
(sportowa) zlozong z 50 dziewczat uprawia-
jacych zawodniczo gre w pitke siatkowa
w kilku klubach sportowych oraz grupg

...__kontrolna sktadajaca si¢ z 70 uczennic jed-

nego z liceow wroctawskich.

Z_aldad Morfologii Tunkcjonalnej AWF,
ul. Witelona 25, 51-617 Wroclaw.

Badania przeprowadzono w sposoéb cig-
gly, w trakcie trzech kolejnych lat, dokonu-
jac pomiaréw raz do roku, kazdorazowo
w listopadzie. Grupa przebadana w ten
sposob trzykrotnie stanowi ponad 90 95 pré-
by wyjsciowej, co zapewnia w dostatecznym
stopniu jej reprezentatywnosc.

Sredni wick dziewczat w pierwszym ba-
daniu byt taki sam w obu grupach i wynosit
15 lat z odchyleniem standardowym 0,25
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roku. W grupie sportowej byt to jednoczesnie
wiek, w ktorym dziewczeta rozpoczynaty
intensywny trening sportowy (2 godz. dzien-
nie).

Wykonano bezpo$rednie pomiary antro-
pometryczne wysokosci I masy ciala oraz
grubosci pigciu fatdéw thuiszezowych (pod
katem dolnym topatki, na migsniu tréjglowym
ramienia, na przedramieniu, na brzuchu i na
podudziu). Ponadto metoda regresyjna, na
podstawie pomiaréw dokonanych w drugim
badaniu (dziewczgta 16-letnie) wyznaczono
mase tluszczu podskérnego i mase ciata
szczuplego. '
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somatotyp postugujac si¢ metodg Milicero-
wej [1959] zmodyfikowang przez Haleczko

[1970], pozwalajaca, podobnie jak w typo-

logii Parnella [1954], okredli¢ somatotyp
na tle komponentéw jednoznacznie inter-
pretowanych jako: otluszezenie (F), umigé-
nienie (M) oraz linearnosé (L).

W dalszej analizie typologicznej ogra-
niczano si¢ do rozwazania jedynie kompo-
nentu dominujacego w somatotypie osobni-
ka. To niewatpliwie bardzo upraszczajace
ujecie podyktowane bylo konieczno$cig unik-
nigcia podziatu niezbyt licznego materiatu
na duza liczbe podgrup o okreslonym soma-

Na podstawie wymienionych cech soma- . totypie.
tycznych corocznie ustalano u badanych
Wyniki

Wartosci srednie oraz odchylenia stan-
dardowe mierzonych corocznie cech soma-
tycznych w obu poréwnywanych grapach

!
zebrane s3 w tabeli 1. Wysoka istotno$é
roznic srednich wysokoséci i masy ciata jest
W oczywisty sposob zwigzana z selekcjg do

Tabela 1. Srednie i dyspersje cech somatycznych w poréwnywanych grupach

Grupa sportowa #EGrupa kontrolna bt
Cechy Wiek N=350 N=170 Ist'(?tn‘osc
X s ’ X I § roznicy
Wysoko$¢ ciata 15 165,6 52 160,5 5,3 wkk
‘ 16 166,7 5,1 161,2 5,5 e
17 167,4 51 161,4 5.4 ad
Masa ciala 15 57,7 6,6 53,2 5,9 hial
16 60,7 7,0 54,0 5,8 EA%
17 61,5 71 54,4 5,7 bt
Suma 5 fatdow tluszczowych 15 63,5 18,7 69,7 14,1
16 59,1 21,5 67,0 12,4
17 49,4 22,4 59,7 12,6 *
Ciezar tluszczu podskoérnego 15 11,0 3,1 11,2 2,3
16 10,2 3,0 10,6 2,0
17 8,5 2,4 9,6 2,0 .
Ciezar ciata szczuplego 15 46,5 5,8 42,0 4,6 .
16 50,5 6,4 43,3 5,0 wAH
17 52,9 6,1 44,8 52 i

"'» a=0,1 ** 4=0,05 ¥ 2=0,01
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specyficznej dyscypliny sporiowej, jaka jest
pitka siatkowa. Podobnie rozumie¢ mozna
rébwniez znaczne zrdéznicowanie obu grup
pod wzgledem cigzaru ciala szczuplego
w pierwszym badaniu. W badaniach nas-
tepnych réznica $rednich poglebia si¢ znacz-
nie, co pozostaje w niewatpliwym zwiazku
z uprawianiem przez dziewczgta z grupy
sportowej intensywnych ¢wiczen fizycznych.
‘Godne podkreslenia jest nieistotne, w ciagu
pierwszych dwoéch latach badan, zrézaico-
wanie obu grup pod wzgledem ilosci tluszezu
podskérnego. Roznica istotna statystycz-
nie wystepuje dopiero pomigdzy S$rednimi
w badaniu trzecim, tj. po dwdch latach
uprawiania przez dziewczeta z grupy Spor-
towej intensywnego treningu siatkarskiego.

7 powyzszych rezultatéw mozna wysnué
wniosek, iz intensywny trening ‘sportowy
w znacznie wiekszym stopniu wplywa na
przyrosty masy migéniowej (ciato szczupte)
niz na zmniejszenie si¢ ilosci tkanki thusz-
czowej u dziewczat w badanym okresie roz-
woju.

W tabeli 2 zestawiono dane iloSciowe
charakteryzujace dominacj¢ poszczegolnych

komponentéw w somatotypach dziewczat

w pierwszym i ostatnim badaniu. Widag,
ze juz w pierwszym badaniu grupa kontrolna
wyraznie réznita si¢ od sportowej przewaga
sktadowej F przy relatywnie mniejszym
udziale sktadowej M. Roznica ta, begdaca
poczatkowo wynikiem selekcji do sportu,
poglebia si¢ w nastgpnych latach w efekcie
stosowania przez grupg¢ sportowa intensyw-
nego treningu.

Transformacja somatotypu wywolana
uprawianiem ¢wiczen fizycznych jest nie-
watpliwie korzystna z punktu widzenia
przydatnodcei sportowej zawodniczek. Nie-
zaprzeczalny wydaje si¢ bowiem zwigzek
meskich cech budowy ciafa (przewaga kom-
ponentu M) z osigganiem lepszych wynikow
sportowych przez kobiety. Jak wynika z ba-
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dan Cressa i Thorsena [1964], dziewcze-
ta, ktore w budowie fizycznej wykazujg
wystepowanie cech meskich, sa silniejsze
w przeliczeniu na jednostke masy cia-
la od dziewczat o mniej wyraznych ce-
chach meskich, a nawet od chlopcédw
o zdecydowanie zenskim charakterze bu-
dowy ciata.

Tabela 2. Skladowe dominujace w somatotypach
rozwojowych w badaniu poczatkowym (15 Iat)
i koficowym (17 lat)

Typ Grupa sportowa | Grupa kontrolna
’ N N N N
(151at) | (171at) | (151at) | (17 lat)
M 19 | 24 11 6
L 21 ! 18 22 23
F 10 | 8 37 41
Razem | 50 | s0 | 70 | 70

Somatotyp osobnika definiowany byt
jako staly, gdy jego dominujacy komponent
nie zmienit si¢ w czasie trzech lat badan.
W wigkszoéei przypadkéw miato to miejsce
wtedy, gdy wartos¢ tego komponentu prze-
kraczata 5 (w skali 7-stopniowszj). Tabzla 3
ujmuje zestawienie sktadu typologicznego
badanych grup w rozbiciu na somatotypy
stabilne i niestabilne. Odsetek somatotypow
o stabilnym komponencie dominujacym
jest w grupie kontrolnej wyzszy niz w gru-
pie sportowej, rOZznica ta jednak nie jest
statystycznie istotna. O ile réznice w soma-
totypach stabilnych pomiedzy grupa spor-
towa 1 kontrolng moga byé thimaczone
selekcja do sportu, o tyle zachowanie sig
tych réznic w przypadku somatotypdw nie-
stabilnych charakteryzuje wplyw treningu
sportowego na budowe ciala osobnika.
Jesli tendencje systematycznego zwigksza-
nia si¢ dominacji komponentu F kosztem
komponentu L obserwowana W grupie
kontrolnej uznaé za ,,naturalng”, to nalezy
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stwierdzi¢, ze stosowanie intensywnego tre-
ningu sportowego powaznie zakldca te
prawidlowo$¢é dejac w efekcie odwrotng
transformacje¢ somatotypu w kierunku wzros-
tu dominacji komponentu F, przy jednoczes-
nej wzglednej stalosci udzialu komponentu
L. Wynik ten potwierdza obserwacje Barry’-
ego 1 Curetona [1960] oraz Tannera

dziewczat 17-letnich, niezaleznie od tego,
ktéry komponent dominowal w ich soma-
totypie dwa lata wczesniej. Natomiast w gru-
pie sportowej istotna statystycznie (na po-
ziomie «=0,05) jest nadwyzka liczby trans-
formacji typu L—»M i M—M, przy czym
ta ostatnia w wiekszosci przypadkéw (80 %)
ma postaé M—F— M.

Tabela 3. Skiad typologiczny badanych dziewczat w grupach: kontrolnej (K) i sportowej (S)

Typ Typ stabilny Typ niestabilny
K | S K(sla | Sdslay | K7l | SU7lay
i g 7 % | v |1 % | N | % | ¥ | %
M 2 2,9 10 20,0 9 12,9 9 18,0 4 5,7 14 28,0
L 14 20,0 12 24,0 8 11,4 9 18,0 9 12,9 6 12,0
F 27 38,6 5 10,0 10 14,4 5 10,0 14 20,0 3 6,0
Razem | 43 | 61,5 27 54,0 | 27 38,5 | 23 36,0 27 | 385 | 23 | 360

[1952], ktorzy przytaczaja wiele dowoddow
na to, ze trening sportowy wyraznie wptywa
na tkanki migkkie, powodujac przesunigcia
w kierunku komponentu migsnicwego.

Dane zebrane w tabeli 4 ilustruja zalez-
noé¢ okreslonych transformacji somatoty-

Omowione wyzej transformacje “soma-
totypdw, aczkolwiek uchwytne ekspery-
mentalnie, nie sg jednak bardzo znaczne

tosunkowo duzy odsetek somatotypow sta-
bilnych w grupie sportowej zdaje si¢ stano-
wi¢ poparcie dla sugestii Jokla (za Ham-

Tabela 4. Transformacje typologiczne badanych dziewczat

Wiek Grupa kontrolna Grupa sportowa
15 17 N | % N | "
M- M 1 1,4 S 10,0
F—-M - — 7 14,0
LM 3 4,3 ) 4,0
LI, 4 5,7 1 2,0
ML 2 2,9 2 4,0

Fal 3 4,3 3 6,0

F—>F 4 5,7 - -
L—>F 4 547 1 2,0
M—F 6 & 2 4,0

pow niestabilnych od sktadowej dominujgcej mondem [1950]), iz th}w treningu

w somatotypie wyjsciowym dziewczat 15-
-letnich. W grupie kontrolnej widoczna jest
wyraznie tendencja rozwojowa prowadzaca
po dominacji skladowej F w somatotypie

sportowego na budoweg ciala jest stosun-
kowo maty w pordéwnaniu z ukierunkowa-
niami genetycznymi.
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Whioski

1. Intensywny trening sportowy wywoluje
transformacje somatotypu w kierunku ko-
rzystnym dla uprawiania sportu. Transfor-
macje te wyrazaja sie zwigkszeniem udzialu
komponentu M, przy jednoczesnym maleniu
udzialu komponentu F i wzglednej statosci
udziatu komponentu L.

2. Uprawianie intensywnych ¢wiczen fi-
zycznych prowadzi do odwrdcenia ,,natural-

nego”” kierunku zmian rozwojowych somato-
typu w okresie dorastania dziewczat: zamiast
zwiekszania sie udziatu komponentu F kosz-
tem M, prowadzi ono do dominacji kompo-
nentu M kosztem F.

3. S:lekcja do sportu prowadzi do pre-
ferowania somatotypow z dominacja kom-
ponentu L i M. Wplyw treningu sportowego
utrwala jeszcze t¢ dominacje.

Pismiennictwo

Barry A. J., T. K. Cureton, 1960, Factorial Ana-
lisis of Physique and performance in Propubes-
cent Boys, The Research Quarterly 32, 283.

Cress G. L., M. A. Thorsen, 1964, Morphological
Bisexuality as a Factor in the Motor Perfor-
mance, The Research Quarterly 32, 408.

Haleczko A., 1970, Zaleinosci miedzy budowq
a szybkosciq lokomocyjng kobiet, Rozprawy
Naukowe AWF Wroctaw, t. 8.

Hammond W. H., 1953, The determination of
physical type in children, Human Biology 25,
65. -

Hunt J. E., 1952, Human constitution: an appraisal,
Am. J. Phys. Anthr. 10, 55.

-
Maszynopis nadestano w marcu 1984 r.

Lasker G. W., 1947, Effects of partial starvation
on somatotype, Am. J. Phys. Anthr. 5; 323.

Malina R. M., 1974, Adolescent changes in size,
build composition and performance, Human
Biology 1, 117.

Milicer H., 1959, Klasyfikacja somatotypologiczna
jako metoda pomocnicza w badaniach nad roz-
wojem dzieci i mlodziezy, Wych. Fiz. i Sport
3, 609.

Parnell R. W., 1954, Somatotyping by physical
anthropometry, Am. J. Phys. Anthr. 12, 209.

Tanner J. M., 1952, The effect of weight — trai-
ning on physique, Am. J. Phys. Anthr. 10, 427.

Summary

The analysis was based on a longitudinal material divided into: 1. the experimental (athletic) group
involving 50 girls (the volleyball players) selected randomly from several sports clubs, and 2. the control
group consisting of 70 school-girls from one of the high schools in Wroctaw. The socio-economic status

was in both gronps similar and relatively high.

Measurements were taken during subsequent three years, each year in November. The sample measu-
red three limes in such a manner made about 90 % of the initial group, what ensures its representativeness.

The initial age of girls in both groups was 15 years with standard deviation 0.3 of year. In the athletic
group it was alsu e Leginnlng of their intensive sports training (two hours per day),

The followltg characlers were directly measured: hight and weight of the body and the sum of thick-
nesses of tive skinfolds. Then the so-called lean body mass (LBM) was computed according to the formula
of regression connecting the body mass with the sum of five skinfolds of 16-years old girls.

The somatotypes were defined on the basis of anthropometrical measurements, following the Milicer’s
method of body build factors [1959]. This method, like Parnell’s typology [1954], enables to define the
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somatotype of each individual in terms of three uniquely interpretable components: fatness (F), muscu-
larity (M) and linearity (L). .

In the futher analysis the description of body build was limited to one component dominating in sub-
ject’s somatotype. Such a rough approximation was used in order to avoiding the partition of the sample
into too much subgroups differing in somatotypes.

The main obtained results were following:

1. The intensive athletic training causes the transformations of somatotype increasing the individual’s
fitness to sports performance.

2. Intensive physical training reverses ,,the natural pathway” of development of somatotype of ado-
lescent girls: instead of increasing the participation of component F (at the cost of component M) we ob-
serve the increasing role of component M with simultaneous decreasing of dominancy of component F.

3. Selection to sport leads to the preference of somatotypes with high components M and L (at least
the selection to volleyball). The athletic training does increase the participation of them in somatotypes of
girls near the end of their growing-up period.

4. Intersive plysical training influences stronger an increase of the muscle-mass than a decrease of
the amount subcutaneous fat in the investigated period of ontogeny.



