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Budowa ciala a tempo dojrzewania dziewczat
wrockawskich

Antoni Janusz, Aniela Jarosiniska, Jerzy - Steslicki

BODY STRUCTURE AND THE MATURITY RATE OF GIRLS IN WROCLAW. Differences in
the somatic structure between early and late maturing girls were investigated. The examinations were re-
peated three times in the age of 15, 16 and 17 years. Changes in the somatotype were found to correlate

with age.

Wstep

Konstytucja fizyczna danego osobnika
rozumiana jako charakterystyczny dla niego
kompleks cech morfologicznych, fizjologicz-
nych i motorycznych z racji swej determinacji
genetycznej pozostaje nie zmieniona w ciagu
catego zycia. Niemniej somatotyp osobnika,
bedacy jedynie oceng (badz, jak okredlaja
nicktorzy, ,,estymatorem”) konstytucji fizycz-
nej, dokonywang na podstawie cech fenoty-
powych osobnika, ulega modyfikacjom pod
wplywem srodowiska, a tym samym zmienia
si¢ w trakcie rozwoju osobniczego [Welon
1971, Wojewoda i wsp. 1918].

Stopie manifestowania sig czynnika ge-
netycznego w somatotypie rozwojowym osob-

nika jest oceniany réznie przez poszczegdl-
nych badaczy (por. np. Hunt [1949, 1952],
Malina [1974], Tanner [1963]). Oczywiscie,
wskutek niemozliwosci okre$lenia, przy obec-
nym stanie wiedzy, determinant genetycznych
oraz braku precyzyjnych ocen wplywéw sro-
dowiska wszelkie rozwazania na ten temat
muszg by¢ z konieczno$ci niepelne, a wyniki
hipotetyczne.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, czy
istniejg uchwytne i wymierne roznice w soma-
totypie rozwojowym dziewczat roznigcych sie
wickiem dojrzatosci biologicznej ocenianej
na podstawie wieku menarchy.

Material i metoda

Probe poddang analizie stanowi 70 dziew-
czyl, uezenuic V Liceum Ogélnoksztalegcego
we Wroctawiu, pochodzacych z rodzin o po-

Zaktad Morfologii Funkcjonalnej AWF,
ul. Witelona 25, 51-617 Wroctaw.

~dobnym (stosunkowo wysokim) statusie so-

cjalnym. W ten sposéb starano si¢ wyelimi-

-nowa¢, zakltocajacy w tym wypadku obraz,

wplyw warunkéw srodowiskowych na budo-
Wwe¢ ciata 1rozwoj biologiczny badanych dziew-
czat [Kolasa 1980]. Badania antropome-
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tryczne prowadzono w sposob ciagly w czasie
trzech kolejnych lat. Pomiary przeprowadza-
no raz w roku we wrzesniu (poczatek roku
szkolnego). Analizowana grupa stanowi 92,
grupy wyjsciowej, co zapewnia reprezenta-
tywnos¢ wylosowanej pierwotnie proby. Sred-
ni wiek dziewczat w badaniu wyjsciowym
wynosit 15 lat (z dyspersja £0,5 roku).
Bezpoérednio mierzono: wysoko$¢ i masg
ciala oraz grubos¢ pieciu fatldow podskoérnej
tkanki ttuszczowej (pod katem dolnym fopat-
ki, na migéniu tréjglowym ramienia, na
przedramieniu, na brzuchu i na podudziu).
Ponadto, na podstawie zaleznosci regresyj-
nej pomigdzy masa ciata i suma pigciu fatdow
thuszczowych, wyznaczono mas¢ fluszczu
podskdrnego i masg ciala szczuplego. Od-
powiednie wspotezynniki korelacji (r=0,59)
i regresji (b=0,18) obliczono na podstawie
pomiaréw w drugim badaniu (dziewczeta
16-letnie).
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Wiek menarchy, okre$lany na podstawie
wywiadu z badanymi dziewczgtami, wynosit
érednio 12,7 lat, przy dyspersji 0,95 roku.
Do grupy wezesniej dojrzewajacych (N=37)
zaliczono te dziewczeta, ktorych wiek me-
narchy byl nizszy od S$redniej, pozostale
(N=33) zaliczone zostaly do grupy pézniej
dojrzewajacych. W tak wyréznionych pod-
grupach sredni wick menarchy wynosit od-
powiednio: w podgrupie wczesniej dojrzewa-
jacych 12,0 lat, przy odchyleniu standardo-
wym 0,64, w podgrupie pdzniej dojrzewaja-
cych — 13,4 lat, przy odchyleniu standardo-
wym 0,54.

W ocenie somatotypu posluzono si¢ typo-
logia Milicerowej [1959] w modyfikacji
Haleczko [1970]. W metodzie tej somatotyp
okreslany jest na podstawie trzech, jedno-
znacznie interpretowalnych, komponentow:
ottuszezenia (F), umigénienia (M) i linear-
nosci (L).

Wyniki

W tabeli 1 zestawiono $rednie wartosci

nych w trzech kolejnych latach badan

i dyspersje cech morfologicznych obliczonych ~ Dane te potwierdzaja znany fakt, Ze dziew-

na podstawie wynikow pomiaréw wykona-

czeta wezeSniej dojrzewajace $3 Z reguly

Tabela 1 Wartosci érednie i odchylenia standardowe uwzglednionych cech antropometrycznych

Wiek Wczesnie Pozno Poziom
Cecha (lat) dojrzewajace dojrzewajace istotnosci
x s x | s roznicy
Wysokos¢ ciata 15 160,7 5,0 160,2 5,6
16 161,4 5,2 161,0 5,9
17 161,5 5.2, 161,4 5,8
Masa ciata 15 54,0 6,2 52,2 5,4 0,10
16 54,8 6,1 53,0 5,5
17 55,0 5,7 53,7 5,7
Suma § faldow ttuszczo- 15 70,0 16,1 69,4 13,3
wych 16 67,2 13,9 66,7 11,7
17 59,4 12,8 60,0 12,8
Masa ciata szczuplego 15 41,7 4,9 40,7 4,8 0,01
16 42,7 52 40,5 3,8
17 443 4,6 43,6 4,8
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Tabela 2 Sredni udzial dominujacej komponenty w somatotypie

ek Kompo- Wczeénie dojrzewa- | Pozno dojrzewajace Poziom

V;he nenta do- jace istotnos$ci

(lat) minujaca x s x | s roznicy
L 2,90 0,54 2,86 0,58

15 M 2,90 0,40 2,83 0,40 0,10
F 3,20 0,67 3,31 0,64 0,10
L 2,85 0,57 2,89 0,60

16 M 2,87 0,42 2,75 0,47 s
F 3,28 0,68 3,36 0,71 ’

17 L 2,81 0,63 2,85 0,59
M 2,80 0,49 2,66 0,45 0,01
F 3,39 0,70 3,49 0,75

wigksze i ciezsze. Niemniej zaobserwowane
réznice $rednich nie sg statystycznie istotne.
Jedyny wyjatek stanowi masa ciata szczup-
tego; we wszystkich trzech badaniach roznice
$rednich pomigdzy wyodrebnionymi pod-
grupami o réznym stopniu dojrzatosci plcio-
wej sa istotne statystycznie na poziomie
0,01.

Somatotyp rozwcjowy osobnika uznawa-
no za stabilny, gdy jego ocena typologiczna
byta taka sama w ciagu trzech kolcjnych
badan. Dziewczgta charakteryzujace si¢ so-
matotypem stabilnym stanowily wigkszo$¢
(61,4 %) badanej proby. W podgrupie wezes-
niej dojrzewajacych dziewczeta charakte-
ryzujace si¢ somatotypem stabilnym stano-
wig 67,6 %, gdy w podgrupie pdznicj dojrze-
wajacych zaledwie 54,59%. Niemniej analiza
istotnos$ci statystycznej otrzymanego wyniku
nie daje pozytywnej odpowiedzi. Wartos¢
wskaznika korelacji Yule’a wynosi r=0,13,
przy wartoséci krytycznej na poziomie 0,05
wynoszacej r,=0,22. Analiza zwiazkéw sta-
bilnoéci somatotypu z tempem dojrzewa-
nia wymaga zatem dalszych badan, przede
wszystkim na obszernicjszym materiale obej-
mujacym dtuzszy okres ontogenezy.

W tabeli 2 zestawiono dane dotyczace
$rednich udzialéw poszczegdlnych sktado-

wych (F, MiL) w somatotypach rozwojo-
wych badanych dziewczat w analizowanym
okresie ontogenezy. We wszystkich trzech
badaniach $redni udzial skladowej M jest
w grupie wczedniej dcjrzewajacych wyzszy
niz w grupie pozniej dojrzewajacych. Od-
wrotna Sytuacja wystapita w przypadku
sktadowej F. Gwoli $cistoéci matematycznej
trzeba jednak podkreslié, ze wigkszo$¢ ob-
serwowanych roznic nie jest statystycznie
istotna. Jedynie zrdéznicowanie w udziale
sktadowej M w drugim i trzecim badaniu
wykazuje statystyczna istotno$¢ na pozio-
mie 0,05. WigZze si¢ to ze stwierdzonym
uprzednio wyraznym zréznicowaniem w $red-
niej masie ciala szczuplego pomigdzy wyod-
regbnionymi podgiupami o réznym tempie
dojrzewania. _
Charakterystyczny jest rosnacy w ciggu
calego poddanego analizie okresu ontogene-
zy udzial sktadowej F w somatotypie rozwo-
jowym. Jednoczesnie maleje relatywnie
udziat pozostatych sktadowych, w szczegdl-
nosci skltadowej M. Z pewnos$cia jest to
charakterystyczne dla tego okresu ontogene-
zy u dziewczat. W danych Zuka [1958]
(por. tab. 3), uzyskanych w badaniach cig-
glych dzieci amerykanskich obojga pici
w wieku od 12 do 17 lat, widaé wyrazna
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Tabela 3 Budowa ciala dzieci amerykanskich (za Zukiem [1958])

Ple¢ Wiek | Endomorfia | Mezomorfia | Ektomorfia
Chlopcy 12 l 3,23 3,30 3,86
17 2,86 4,06 425
Dziewczeta 12 3,90 ' 3,31 } 3,46
1 434 | 3,51 357

nadwyzke endomorfii u dziewczat, a od-
wrotnie rosngca przewage ektomorfii i me-
zomorfii u chlopcow wraz ze znaczng re-
dukcja endomorfii. Pordéwnujac uzyskane
przez nas wyniki z danymi Zuka dotyczacy-
mi badaf dziewczat widzimy, ze wyra’fniej-
sze roéznice wystepuja jedynie w udziale me-

zomorfili w opisie somatotypu rozwojowego.
W populacji dziewczat amerykanskich udziat
tego czynnika nie zwieksza si¢ z wiekiem,
a pod koniec badanego okresu ontogenezy
(17 rok zycia) ulega nawet wyraznemu obni-
zeniu.

Whnioski

1. Dziewczgta rozwojowo starsze (wczes-
niej dojrzewajace) charakteryzuja si¢ wigksza
stabilno$cig somatotypu rozwojowego w po-
réwnaniu z dziewczg¢tami rozwojowo mtod-
szymi (pozniej dojrzewajacymi). Brak stwier-
dzenia statystycznej iscotnosci obserwowa-
nych r6znic nie przeczy powyzszej tezie,
gdyz wigze si¢ najprawdopodobniej ze
znacznym odstgpstwem od normalnosci roz-
ktadow cech, wynikajacym z przyjetego po-
dzialu dychotomicznego badanej grupy wed-
tug $redniego wieku menarchy, co prowadzi
do zawyzonych warto$ci oceny rozproszenia.

2\. U dziewczat mtodszych fizjologicznie

czesciej niz u starszych nie zostat jeszcze
zakonczony proces formowania si¢ typu bu-
dowy ciata. Sugeruje to jednoznacznie, zZe
ich somatotyp uksztaltowany zostanie w pdz-
niejszym okresie ontogenezy, a zatem diuzej
oddziatywaé nan beda wpltywy - srodowiska.

3. Stwierdzone w badanym okresie onto-
genezy modyfikacje somatotypu rozwojo-
wego dziewczat charakteryzuja sig gléwnie
rosngcym udziatem sktadowej F, przy jed-
noczesnym stopniowym obniZaniu si¢ stop-
nia udziata sktadowych pozostatych, w szcze-
golnosci sktadowej M.
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Summary

The purpose of this study was the investigation of differences in the somatotype of earlier and later
maturing girls. The material consisted of measurements of school-girls of one of the Wroctaw secondary
schools (70 girls) examined 3 times in one-year intervals (at the age of 15, 16 and 17 years).

The girls were divided into ‘earlier maturing group (menarche before 12.7 year of life) and later ma-
turing one (menarche after 12.7 year of life). The somatotypes were determined by the method of Milice-
rowa (1955) in the modification by Haleczko (1970) distinguishing three components: fatness (F), muscle
development (M) and linearity (L). It was found that the earlier maturing girls have a more stable somato-
type than the late maturing ones. The modifications of the developmental somatotype consist mainly in
the growing participation of the F-component and the decreasing participation of the other components.
and particularly the M-component.



