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Uwagi o rozwoju fizycznym dzieci
osieroconych spolecznie

Emilia Goniprowska, Irmina Migsowicz, Alina Dobrzanska

REMARKS ABOUT THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF SOCIALLY ORPHANED CHIL-
DREN. The results of anthropometric studies of infants from the Small Orphan’s Home were compared
with data of children from Warsaw families. The nutritional standards used in orphanages were analysed
eliminating nutrition as the factor responsible for the differences in the development of socially orphaned

children and children grown in a family.

Rozw¢j fizyczny dzieci osieroconych spo-
lecznie przebywajacych w warunkach wycho-
wania zbiorowego jest problemem wymaga-
jacym szczegdlnej uwagi i troski. Badania
Dobrzanskiej i wsp. [1975a] nad rozwo-
jem psychomotorycznym niemowlat wycho-
wywanych w Panstwowym Domu Matego
Dziecka Nr 1 w Warszawie wykazaly pra-
widtowy rozwdj motoryki i koordynacji
wzrokowo-stuchowej, natomiast znaczne
opOznienia w rozwoju mowy. Uzyskane wy-
niki badan stanowily wskazania do oddzia-
lywania logopedycznego, celem poprawy
ksztaltowania si¢ mowy i reakcji spotecznych
[Dobrzanska i wsp. 1975b]. Migsowicz
i Tucholska [1967] wykazaly opdznienia
w rozwoju fizycznym niemowlat w zaleznosci
od warunkéw bytowych, sposobu Zzywienia
i zachorowalnosci. Obserwacje Kaminskiej

Tnstylut, Zywienia Czlovieka SGGW-AR, ul. No-
woursynowska 166, 02-766 Warszawa.
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i wsp. [1973] potwierdzily opdznienia roz-
woju fizycznego dzieci osieroconych spotecz-
nie, wychowywanych w domach dziecka
w Gdansku. Blaim i wsp. [1974] dowodza,
ze prognoza rozwojowa niemowlat w pierw-
szych miesigcach Zycia winna opieral sig
nie tylko na badaniu lekarskim, ale takze
na obserwacjach zmiennoéci wskaznika roz-,
woju fizycznego i psychoruchowego.

Ze wzgledu na aspekt spoteczny problema,
podjeto badania, ktorych celem byta ocena
dynamiki rozwoju fizycznego niemowlat
osieroconych spotecznie i wychowywanych
w domu dziecka w Warszawie. Réwnoczesnie
dokonano oceny wartosci energetycznej i od-:
zywczej dziennych racji pokarmowych nie-
mowlat w 1 i 2 roku zycia celem uzyskania.
odpowiedzi, czy poziom wyzywienia zgodny
z krajowymi normami [Szotowa i wsp.
1974] pozwala osiaggnaé taki rozwdj fizyczny,
niemowlat wychowywanych zbiorowo, jaki
wykazuja niemowleta ze $rodowiska rodzin-,
nego.
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Material i metodyka

Badaniami rozwoju fizycznego objgto
niemowleta wychowywane w latach 1980 - 83
w Panstwowym Domu Matego Dziecka Nr 1,
najstarszej placowce opiekunczo-wychowaw-
czcj w Warszawie, zalozonej w 1732 r.
przez misjonarza francuskiego Gabricla
Piotra Boudouina. Przeprowadzono bada-
nia ciggte czterech podstawowych cech fizycz-
nych: masy ciata, dtugosci ciata, obwodu
glowy i obwodu klatki piersiowej u 75
niemowlat (w tym 41 plci meskiej i 34 plci
zenskiej). Sposrdd objetych badaniami dzieci
wyeliminowano wczesniaki z urodzeniowa
masg ciala ponizej 2,5 kg. W okresie migdzy
1 a 12 miesigcem zycia pomiary wykonywano
w odstgpach miesigcznych, a od 13 do 24
miesigca zycia — co 3 miesigce.

Dtugos¢ ciala mierzono liberometrem
(wg Wolanskiego [1975]) z doktadnoscig
do 0,1 cm, masg ciata z doktadnoscia do
0,010 kg, a obwody glowy i klatki piersiowej
— 0,5 cm. Pomiary antropometryczne, wyko-
nywane u niemowlat w wydzielonych w za-
leznoéci od wieku i plci grupach, stanowity
podstawe do obliczenia $redniej arytmetycz-
nej i odchylenia standardowego.

Wyniki

Srednie arytmetyczne (X) i odchylenia
standardowe (s) dla wartoSci masy ciata,
dtugosci ciata, obwodu glowy i klatki pier-
siowej u dzieci wychowywanych w PDMDz
Nr 1 zestawiono w tabelach 1 i 2. Rysunki
1 i 2 przedstawiaja wykresy zmiennosci
analizowanych cech fizycznych w badanej
grupie i w grupie odniesienia, przez caly
okres obserwacji.

Niemowlgta pici meskiej (tab. 1, rys. 1)
wykazuja nizsza mase¢ ciala niz niemowlgta

Uzyskane wyniki poréwnano ze wskazni-
kami rozwoju fizycznego grupy odniesienia,
ktérg stanowitly niemowlgta wychowywane
w $rodowisku rodzinnym [Kurniewicz-
-Witczakowa i in. 1983], w kolejnych kla-
sach wieku. Réznice oceniono za pomoca
testu #-Studenta [Wojcik, Dudek 1979].
Poréwnano réwniez przyrosty badanych nie-
mowlat z tempem wzrostu poszczegdlnych
cech w grupie odniesienia. Dokonano oceny
zwiazku dymorfizmu plciowego z tempem
wzrostu niemowlat, przy zastosowaniu wskaz-
nika dymorfizmu [Wolanski 1975].
=2(_x5 —_xg). 10

Xz +Xo

WD 0

gdzie X, i X, oznaczaja $rednie arytmetyczne
okreslonej cechy w grupie chlopcow i dziew-
czat.

Przeprowadzono oceng sposobu zywienia
w pierwszym i drugim roku zycia dzieci
wychowywanych w PDMDz Nr 1 oraz doko-
nano porownania z zalecanymi przez Insty-
tut Matki i Dziecka normami Zywienia
[Szotowa i wsp. 1974].

badan

z grupy odniesienia, a roznice sa istotne sta-
tystycznie az do 15 miesigca zycia. Roéznice
dlugosci ciata u niemowlat plei meskiej sg
znamienne statystycznie w calym okresie
obserwacji i podobnie wartosci srednie obwo-
du gtowy. Natomiast wartosci obwodu klatki
piersiowej wykazuja od 16 miesigca Zycia
u badanych niemowlat tendencje do wyréw-
aywania niedoboréw w stosunku do grupy
odniesienia.

W przypadku niemowlat plci zenskiej
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Table 1. Wartosci $rednie (%) i odchylenia standardowe (s) czterech badanych cech fizycznych nlemowlat
plci meskiej wychowywanych w PDMDz Nr 1

Wiek dziecka Masa ciata | Diugos$é ciata l Obwdd glowy I Obwod klatki piersiowej
w miesigcach 4 s | N | = | s | N | =z | s | N l L s N
0 3,22 0,48 41 52,27 2,70 41 - - 37 - = 37
1 3,71 0,61 25 52,88 2,22 25 36,08 1,58 25 35,60 1,91 25
2 4,53 0,60 33 54,91 2,35 32 37,59 1,39 32 37,63 1,70 32
3 555 0,80 36 58,89 3,10 36 39,36 1,46 36 39,78 2,03 36
4 6,16 0,78 34 61,68 3,40 34 40,59 1,65 34 41,03 1,93 34
5 6,73 0,76 31 63,68 3,21 : 131 41,48 1,90 31 42,19 1,64 31
6 7,39 0,77 29 66,07 3,18 29 42,34 1,86 29 43,28 2,10 29
7 7,99 0,79 27 67,81 3,06 27 42,93 1,88 27 44,07 1,98 27
8 8,23 0,85 26 69,31 2,83 26 43,62 1,81 26 44,88 2,18 26
9 8,62 0,95 25 70,68 2,75 25 44,12 1,70 24 45,54 2,34 24
10 8,86 1,01 23 71,22 2,66 23 44,50 1,47 24 46,04 2,18 23
12 9,18 0,98 19 72,26 2,98 19 45,21 175 19 47,11 2,56 18
15 10,48 1,38 13 75,85 2,79 13 46,77 1,69 13 48,85 3,02 13
18 10,88 1,48 12 78,08 2,68 12 47,25 1,54 12 49,25 2,67 12

Tabela 2. Wartosci $rednie (%) i odchylenia standardowe (s) czterech badanych cech fizycznych niemo-
wlat plci zeniskiej wychowywanych w PDMDz Nr 1

Wick dziecka | Masa ciata | Diugosé ciala | Obwéd glowy | Obwéd klatki piersiowej
w miesiacach i x s j N | % l ¢ 8 [ N [ % ' s | N | x s N
0 3,06 0,47 34 50,55 3,31 33 - - 27 - - 27
1 3,56 0,63 17 52,12 11,93 17 35,29 1,49 17 35,24 1,64 17
2 4,17 0,66 24 54,58 2,50 24 36,33 1,49 24 36,63 1,79 24
3 4,94 0,80 30 57,87 3,22 30 38,00 1,64 30 38,37 1,92 30
4 5,46 0,81 29 60,22 3:21 29 39,07 1,62 29 39,72 2,17 29
5 6,02 0,91 28 62,00 3,20 28 40,04 1,82 28 40,68 2,09 28
6 6,59 1,05 25 64,04 3,01 25 40,84 1,60 25 41,44 2,04 25
7 7,18 1,12 25 65,64 2,83 25 41,84 1,70 25 42,88 2,35 25
8 7,46 1,00 23 66,96 2,84 23 42,30 1,64 23 43,57 2,31 23
9 7,90 1,06 22 68,09 2,74 22 42,86 1,61 22 44,41 2,34 22
10 8,33 1,02 22 68,18 2,79 22 43,27 1,72 22 45,09 2,07 22
12 8,88 0,90 24 71,21 2,59 24 44,33 1,71 24 45,67 2,04 24
15 9,90 0,65 19 74,18 2,23 i9 45,53 1,81 19 47,11 1,59 19
18 10,49 0,97 16 77,38 2,50 16 46,69 2,18 . 16 48,25 1,13 16

(tab. 2, rys. 3) stwierdzono istotnie nizszg
mas¢ ciata w stosunku do niemowlat z grupy
poréwnawczej, przez caly okres obserwacii,
z wyjatkiem 1 1 15 miesigca zycia. Wartosci
$rednie dlugosci ciata u niemowlat plci
zeniskiej osieroconych spotecznie sa réwnieZ
istotnie mniejsze, poczawszy od 2 miesigca
zycia. Warto$ci $rednie pomiaréw obwodu
glowy i obwodu kla ki piersiowej wykazy-
waty tendencije do wyréwnywania niedobo-
réw i zblizaly sie do wartosci $rednich bada-
nych cech w grupie odniesienia.

Rysunki 3 i 4 przedstawiaja $rednie mie-
sigczne przyrosty masy ciala, dtugosci ciala,

obwodu gtowy i obwodu klatki piersiowej
(w wartoséciach bezwzglednych) u niemowlat
wychowywanych w PDMDz Nr 1 na tle
przyrostow. czterech wyzej wymienionych
cech w grupie odniesienia. Wykresy przy-
rostéw czterech analizowanych cech u bada-
nych niemowlat oscyluja w kolejnych mie-
sigcach zycia wokot wartosci przyrostow tych
cech w grupie odniesienia.

W celu oceny réznic plciowych w czterech
analizowanych cechach, na podstawie badan
ciaglych niemowlat w pierwszych dwoch
latach zycia, postuzono si¢ wskaznikiem
dymorfizmu plciowego.
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Rys. 5. Wskaznik dymorfizmu piciowego badanych cech u niemowlat z domu dziecka i z grupy poréwnawczej
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Jak wynika z rysunku 5, u niemowlat
wychowywanych w PDMDz Nr 1, jak tez
u niemowlat z grupy odniesienia wychowy-
wanych w $rodowisku domowym, wszystkie
analizowane cechy wykazuja przewage pici
meskiej. Cecha najbardziej réznicujaca nie-
mowleta obu plci w badanych grupach jest
masa ciala. Wskaznik dymorfizmu plciowego
masy ciala wzrasta do 4 miesigca Zycia,
a miedzy 10 i 18 miesigcem Zycia obniza sig.
Dhugoéé ciala jest cecha wykazujaca mniejsze
zréznicowanie plciowe. Do 9 miesigca zycia
przewaga dlugo$ci ciala u niemowlat plci
meskiej wzrasta, po czym obserwuje sig
zmniejszenie wartosci wskaznika. Zréznico-
wanie plciowe w obwodach glowy i klatki
piersiowej wskazuje na przewage tych cech
u niemowlat plci meskiej. Wskaznik dymor-
fizmu plciowego obwodu glowy osiaga naj-
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wyzsza warto$¢ w 4 miesiacu Zycia, natomiast
obwodu klatki piersiowej w 6 miesigcu zycia.

Porownujac réznice piciowe czterech ba-
danych cech u niemowlat osieroconych spo-
fecznie i u niemowlat wychowywanych w do-
mach rodzinnych (rys. 5) nie stwierdzono
wyrazniejszej tendencji do przewagi wskazni-
kow w jednej lub drugiej grupie. Krzywe
przecinaja si¢ wielokrotnie.

Wisrédd czynnikéw $rodowiskowych wy-
wierajacych wplyw na rozwdj fizyczny nie-
mowlat, poziom i struktura wyzywienia od-
grywa zasadnicza rolg.

Rozw¢j fizyezny uwarunkowany jest
W znacznym stopniu sposobem Zywienia,
stad wydalo si¢ nam wskazane przeprowadze-
nie badain nad wyzywieniem niemowlat
wychowywanych w PDMDz Nr 1. Poddano
ocenie wartoéci energetyczne i odzywcze
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Rys. 6. Wartoé¢ energetyczna i odzywcza dziennych racji pokarmowych niemowlat z PDMDz w stosunku
do zalecanej normy krajowej (100%), w pierwszych dziewieciu miesigcach zycia
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Rys. 7. Warto$¢ energetyczna i odzywcza calodziennego wyzywienia niemowlat z PDMDz w stosunku do
zalecanej normy (1009%), od 10 do 24 miesigca zycia

dziennych racji pokarmowych niemowlat
w 11 2 roku zycia. Zbadano réznice miedzy
planowanym Zzywieniem w PDMDz Nr 1,
z wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka
[Gérnicki, Kowalczyk 1978, Szotowa
i wsp. 1974] a spozyciem rzeczywistym.
Wartosci $rednie energii i skladnikow
odzywczych rzeczywiscie spozytych w calo-
dziennym wyzywieniu niemowlat w wicku
od 1 do 9 miesigca zycia przedstawiono na
rysunku 6. Wartos¢ 100 9/ ilustruje zalecane
normy sktadnikéw pokarmowych i energii

w pierwszych dziewigciu miesigcach zycia.
Udziat sktadnikéw pokarmowych i energii
nie zawsze byl zgodny z normami, szczegdlnie
w 51 6 miesiacu zycia, w ktdérych wartoéci
energetyczne byty obnizone wskutek nizszego
udziatu  weglowodandw  pokrywajacych
w 809, zalecang norme. Udziat skladnikéw
mineralnych i witamin w racjach pokarmo-
wych niemowlat byl zgodny z krajowymi za-
leceniami.

Na rysunku 7 przedstawiono spozycie
sktadnikédw pokarmowych i energii oraz
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pokrycie zalecanych norm u niemowlat
w wieku od 10 do 12 miesigca i od 13 do 24
miesigca zycia, zywionych w PDMDz nr 1.
Spozycie sktadnikéw pokarmowych i energii
przekraczato zalecane normy krajowe z wy-
jatkiem udziatu zelaza w racjach pokarmo-
wych niemowlat w wicku od 10 do 12 mie-
sigca zycia. Wartos$¢ energetyczna catodzien-
nego wyzywienia niemowlat w wicku od 13
do 24 micsigca wahata si¢ od 1580 do 2268
kcal, przy wartosci $redniej 1950 kcal.

W badaniach Dtuzniewskiej [1965]
przeprowadzonych w PDMDz w Krakowie
stwierdzono wartosci energetyczne catodzien-
nego wyzywienia wahajgce sie od 682 do
1552 kcal, o sredniej 1172 kcal, oraz niedob6r
biatka zwierzgcego. Wyzywienie w PDMDz
Nr 1 w Warszawie wykazuje znacznie wyzsza
warto$¢ energetyczng i odzywcza, przekra-
czajaca nawet zalecane normy krajowe.

Prawidtowe ilosciowe i jakos$ciowe zywie-
nie w okresie niemowlgcym jest jednym
z czynnikow decydujacym o przebiegu wzro-
stuirozwoju dziecka. Wydaje sig nam celowe
poréwnanie naszych obserwacji rozwoju
fizycznego niemowlat z wynikami badan
zebranych w innych rejonach Polski.

W latach 1971 - 75 Borystawski [1980]
prowadzac badania cigglte niemowlat wroc-
lawskich stwierdzil podwojenie masy ciata
u chlopcow miedzy 3 a 4 miesigcem Zzycia,
u dziewczat migdzy 4 a 5 miesigcem Zycia.
Chrzgstek-Spruch i Szajnert-Milart
[1973] stwierdzily podwojenie masy ciata
migdzy 4 a 5 miesigcem Zycia u niemowlat
lubelskich. W ocenie rozwoju fizycznego
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niemowlat warszawskich osieroconych spo-
fecznie stwierdzono u plci meskiej podwoje-
nie masy ciala miedzy 4 a 5 miesigcem zycia,
u plei zenskiej miedzy 5 a 6 miesigcem zycia.
Potrojenie masy ciata Borystawski [1980]
stwierdzil miedzy 10 a 11 miesigcem zycia
u niemowlat pici meskicj, oraz miedzy 12
a 13 miesigcem Zycia u niemowlat plci
zenskiej. Chrzastek-Spruch stwierdzita,
ze niemowlgta plci meskiej potrajaja mase
urodzeniowg ciala po 12 miesigcu Zzycia,
a niemowleta plci zenskiej po 15 miesigcu
zycia. Podobnie w materiale badanym, nie-
mowlgta wychowywane w PDMDz Nr 1
w Warszawie potrajaly mas¢ ciala miedzy
12 a 15 miesigcem Zycia.

Wyzywienie niemowlat osieroconych spo-
tecznie, wychowywanych w PDMDz Nr 1
w Warszawie nalezy oceni¢ jako prawidlowe,
uinozliwiajace w pelni Trozwdj somatyczny

‘niemow!at.

Poziom wyzywienia byt zgodny z zalece-
niami Goérnickiego i Kowalczyk [1978]
oraz Szotowej 1 wsp. [1974], a nawet
udzial biatka w racjach pokarmowych byl
przecigtnie wyzszy od zalecanego. Struktura
wyzywienia réznita’ si¢ w sposob korzystny
od ocenianego przez Dtuzniewska [1965]
zywienia w PDMDz w Krakowie, w ktérym
niedobory energetyczne moglty wrtywaé ha-
mujaco na rozwoj dzieci. Mimo zorganizo-
wancj opieki zdrowotnej i wychowawczej
w PDMDz Nr 1 w Warszawie i prawidtowego
zywienia, czynniki srodowiskowe warunku-
Jjace sieroctwo spofeczne nie pozostaty bez
wplywu na rozwdj somatyczny niemowlat.

Whioski

1. Badania ciggle wybranych cech fizycz-
nych u niemowlat osieroconych spotecznie
pozwolity wykry¢ istotne réznice w wartos-
ciach $rednich dlugosci ciala, w ciggu catego

okresu obserwacji, w stosunku do wartosci’
$rednich tej cechy u niemowlat w analogicz-
nych grupach wicku wychowywanych w $ro-
dowisku rodzinnym. Stwierdzono tendencjg
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do wyréwnywania okoto 15 miesigca zycia
niedoboréw w zakresie masy ciala, obwodow
klatki piersiowej i glowy u niemowlat osiero-
conych, wychowywanych w PDMDz Nr 1.

2. W wyniku analizy tempa przyrostow
badanych cech fizycznych stwierdzono, ze
tempo to utrzymuje si¢ na poziomie grupy
réwiesnikow ze srodowiska rodzinnego.

3. Zgodne z zalecanymi normami krajo-

E. Goniprowska, I. Migsowicz, A. Dobrzanska

wymi, zywienie niemowlat w PDMDz Nr |
pozwolitlo na wyréwnanie niedoborow diu-
goéci 1 masy ciata miedzy 151 16 miesigcem
zycia. Mimo dobrych warunkéw opiekunczo-
-wychowawczych, brak mocnej wigzi uczu-
ciowej z wlasnymi rodzinami moze byé¢
przyczyng zaburzen w rozwoju intelektual-
nym i spotecznym.
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Summary

In the State Home for Little Orphans No. 1 in Warsaw continuous anthropological measurements
were carried out in infants up to the 24th months of life. The measurements permitted to evaluate the
actual state and the rate of physical development. The results of examinations of socially orphaned chil-
dren were compared with physical development indices of a reference group in the successive age classes
consisting of children brought up in family environment. The physical development is in a considerable
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degree conditioned by the method of nutrition, therefore it seemed purposeful to investigate at the same
liwte the noutrition level ot the children. Significant statistical differences were found between the s tudied
values of the physical traits of infants, and the analogical values in the reference group, although the nut-

rition level was in agreement with the recommended national standards.
On the basis of the above observations it was found that there were some differences in the physical

development of children brought up in the orphanage and those brought up in families.



