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Badania nad wartoScia pomiaru wybranych
wlasciwosci motorycznych

Wieslaw Osinski

STUDIES ON THE VALUE OF MEASUREMENTS OF SELECTED MOTORIC PROPERTIES.
The author evaluated the reliability of tests characterizing speed, reactivity, strength, dexterity, balance,
flexibility and endurance. Coefficients of reliability proved rather high in some tests and unsatisfactory in
others. No correlation was found between the age of subjects and the reliability level of the measurements.

Dos¢ powszechnie za jedna z podstawo-
wych charakterystyk ludzkiego ustroju przyj-
muje si¢ oceng jego sprawnosci motorycznej.
Zagadnienie doboru najbardziej adekwat-
nych préb stuzacych tej ocenie nalezy ciagle
do dalece kontrowersyjnych i nie w petni
jeszcze rozstrzygnigtych. Sposréd dwu naj-
bardziej podstawowych kryteriéw kazdego
testu, tj. rzetelnodci i trafnosci, szczegdlng
uwage poswiecimy temu pierwszemu. Z po-
jeciem rzetelnodci pomiaru wiaze sie stabil-
nos$¢ wynikéw uzyskiwanych przez badane
osoby w pomiarach powtarzanych. Stopiefi
rzetelnosci pomiaru mozna okre$li¢ wskaz-
nikami, ktére daja si¢ wyprowadzié z kla-
' sycznej teorii testéw. W mysl zalozen tej
teorii wynik X; otrzymamy przy badaniu
dowolnej i-tej osoby danym testem jest suma
tzw. wyniku prawdziwego T; i bledu pomia-
rowego E;, co mozna zapisaé jako X; =T, + E;
[Gulliksen 1950, Guilford 1964, Brze-
zinski 19/8].

Zaklad Teorii WF i Sportu AWF,
ul. Marchlewskiego 27/39, 61-871 Poznan.

Za wskaznik rzetelnoéci uwaza sie sto-
sunek wariancji wynikéw prawdziwych do
wariancji uzyskanej w drodze pomiaru.
Pierwsza z tych wartoéci oczywiscie nigdy
nie jest znana, gdyz na warto$¢ wariancji
otrzymanej sktada si¢ niezaleznie od wspom-
nianego blgdu pomiaru, réwniez wiele czyn-
nikéw losowych, jak stan psychofizyczny
badanego, motywacja do wgrsi%ku, warunki
pomiarowe itp. W praktyce wspdtczynnik
rzetelnosci mozna okreflaé poprzez kilka-
krotne zbadanie rozwazanym testem wybra-
nej losowo grupy oséb, w warunkach moz-
liwie bliskich tym, w jakich zamierza sie
test stosowaé. Wskaznik rzetelnoéci infor-
mowaé ma wiec o dokladnosci testu. Wydaje
si¢ oczywiste, ze maksymalizacja rzetelnosci
testéw, czyli minimalizacja wariancji bledu,
winien by¢ zainteresowany kazdy badacz
[Szezotka 1969, Zaciorski 1969, Lutter,
Schroder 1972, Siwanowicz 1976].

Badania nad efektywnodcla pomiaru
sprawnoséci motorycznej, z uwagi na liczne
kontrowersje teoretyczne i wystepujace zro-
dfa btedow natury psychologicznej, nalezg
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do bardziej skomplikowanych. Dotychcza-
sowe poszukiwania w tym wzgledzie z re-
guly mialy charakter pionierski, a ponadto
opieraly si¢ na odbiegajacych od siebie zato-
zeniach metodologicznych, i podazaty w od-
miennych kierunkach (m. in. Denisiuk
[1961], Wyznikiewicz [1965], Sadowska
[1968], Pilicz [1971].

W przedstawianej pracy poddano ana-
lizie wyniki pomiaréw uzyskane przy zasto-
sowaniu 8 testow oceniajacych rézne wilas-

ciwosci motoryczne. Wszystkie testy byly
juz wezeSniej stosowane 1 zostaly opisane
w r6znych opracowaniach polskich i za-
granicznych. Tak wigc celem tej pracy byla
weryfikacja sposobow oceny sprawnosci uzy-
wanych dotychczas, a nie konstruowanie
nowych, oryginalnych metod pomiarowych.
W analizie uwzglednione zostaty aspekty
dymorfizmu plciowego i zmiennosci wieko-
wej badanych osob.

Material i metoda badan

Badania prowadzono w marcu i kwietniu
1983 roku, za zgoda Kuratorium Oswiaty
i Wychowania, poddajac im uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 42 w Poznaniu. Ustalono
po 3 grupy wieckowe, oddzielnie dla chtopcédw
i dziewczat. Grupe pierwsza stanowily dzieci
wybranych klas II i IT], tj. w wieku od 9 do
10 lat, grupe druga — dzieci klas IV i V,
tj. w wieku od 11 do 12 lat, oraz grupe
trzecig — dzieci klas VII i VIII, tj. w wieku
od 14 do 15 Iat.

W badaniach, postanowiono sprawdzi¢
rzetelno$é pomiardw, jakie uzyskuje sig
przy zastosowaniu 8 testow oceniajacych,
zgodnie z dotychczasowymi pogladami, na-
stepujace wlasciwosci: 1) szybkosé biegowa,
2) czas reakeji, 3) sife statyczna, 4) skoczno$c,
5) zwinno$¢, 6) roéwnowage, 7) gibkosc,
8) wytrzymatos¢. Dla kazdego testu, w za-
lezno$ci od trzech grup wieku badanych
i plci, organizowano odrgbny zespdt Ewi-
czacy. Zatozono, ze jego liczebnos$¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 10 oséb (w prak-
tyce z reguly byla ona wigksza). Lacznie
wigc prowadzono 48 niezaleznych od siebie
analiz — eksperymentow (2 picix3 grupy
wiekowe x 8 testow).

Zespot badawczy stanowili pracownicy
Zakladu Teorii Wychowania Fizycznego

i Sportu AWF w Poznaniu, ktérzy wczesniej
wielokrotnie uczestniczyli w pomiarach
sprawnos$ci motorycznej oraz zostali na-
lezycie przygotowani do prowadzenia opi-
sywanych badan. Wszystkie proby kazdo-
razowo poprzedzono krétka rozgrzewka dla
przygotowania organizmu do wysitku, a pod-
czas j-j prowadzenia starano si¢ uwzglednic
wymogi, jakie stawia konkretne zadanie
ruchowe. Badania prowadzono wylacznie
w sali gimnastycznej, w rtamach godzin
przeznaczonych na zajeciach wychowania
fizycznego. Przed przystapieniem do wiasci-
wych pomiaréw, badanych zapoznano z da-
nym zadaniem, a takze prowadzono odpo-
wiednig liczbg ¢wiczen probnych dla ujedno-
licenia techniki ruchu.

Przebieg jednokrotnych pelnych pomia-
réw, zgodnie z przyjetymi zatozeniami trak-
towanych jako niezalezne badania, wygladal
dla poszczegolnych préb nastepujaco.

a) Pomiar maksymalnej szybkosci
biegowej. Szybkosé okreslono czasem biegu
na dystansie 10 m. Dlugos¢ dobiegu wynosita
1 m (odlegtoé¢ konieczna ze wzgledu na
mozliwoéci pomiarowe), a wybieg okoto
8 m. Do pomiaru czasu wykorzystano uktad
fotokomérek polaczony z elektronicznym
miernikiem czasu typu PFL-20. Pomiaréw
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dokonywano z dokladnoscia 1073 s, a ba-
dany mial mozliwo$¢ tylko jednorazowego
przebiegnigcia dystansu (m.in. Wachowski,
Osinski, Winkler [1976]).

b) Pomiar czasu reakcji prostej
na bodziec optyczny. W badaniu tym wy-
korzystano licznik czasu typu BM-465 E
wraz z prototypowym zestawem pomocni-
czym, a pomiaru dokonywano z doklad-
noécig 1073 s. Na sygnal wzrokowy (za-
palenie si¢ czerwonej zardweczki) badany
mial za zadanie natychmiast nacisna¢ przy-
cisk. Sygnal podawano w nieregularnych
odstegpach pigciokrotnie, a do analizy przy-
jeto $rednig arytmetyczna z trzech czasow,
tj. po odrzuceniu najlepszego 1 najgorszego
(m.in. Osifski [1979]).

c¢) Pomiar sity statycznej dynamo-
metrem nozno-grzbietowym. Site statyczng
okre$lono postugujac si¢ zmodyfikowanym
dynamometrem nozno-grzbietowym, przy
konstrukcji ktérego wykorzystano dynamo-
metr indukcyjny DiR, o zakresie od 0 do
300 kG, polaczony z uniwersalnym wolto-
mierzem. W celu ujednolicenia warunkow
pomiaru miejsce przylozenia sily znajdo-
wato sie zawsze na wysoko$ci stawow kola-
nowych. Przed przystapieniem do pomiaréow,
badanych instruowano o sposobie utozenia
ciata, tak aby wektor rozwijanej sity prze-
biegal w poblizu poprzecznej osi stawow
kolanowych. Badany mial mozliwo$¢ tylko
jednorazowego poddania si¢ pomiarowi
[Clarke 1967].

d) Pomiar skoczno$ci — wyskok do-
sigzny z zamachem. Badani wykonywali
kolejno 3 skoki, a w analizie uwzgledniono
wynik najlepszy. Bardziej szczegétowy opis
testu znajduje sie w wielu innych opracowa-
niach (m.in. Drozdowski, Drozdowski
[1975)).

¢) Pomiar zwinnog&ci — bieg po
Adsemee. Radany stawal przed linig startu
wykreslona w potowie odlegtosci migdzy

dwoma choragiewkami. Odleglo$¢ migdzy
nimi wynosita 5 m, a wysokos¢ 1,20 m.
Na sygnal , start” badany obiegal z lewej
strony pierwsza choragicwke, a nastepnie
z prawej strony druga z nich, poruszajac si¢
po torze opisujacym ,,6semke”. Tras¢ na-
lezalo przebiec mozliwie jak najszybciej,
bez dotykania choragiewek, trzykrotnie. Czas
pokonywania w trzech nie przerwanych obie-
gach trasy stanowil miar¢ zwinnosci [Paw-
lak, Sarna 1982].

f) Pomiar réwnowagi statycznej.
Zastosowano tutaj zmodyfikowana probe
Fleishmana. Zadanie polegalo na utrzyma-
niu réwnowagi w czasie stania na dowolnej,
wybranej przez badanego nodze na listwie
o szerokosci 19 mm (3/4 cala) dlugosci
610 mm (24 cale) i wysokosci 43 mm (1 1/2
cala) umocowanej na podstawce. Badany
mial oczy otwarte i rgce na biodrach. Sto-
per wlaczano w momencie oderwania nogi
podpierajacej 1 przyjecia pozycji réwnowaz-
nej, a wylaczano z chwila dotknigcia podto-
7a lub zdjecia ktorejkolwiek reki z bioder.
Za kazdym razem C¢wiczenie powtarzano
dwukrotnie, a do analizy brano wynik
lepszy (dluzszy czas) [Fleishman 1964,
Slezynski 1977].

g)Pomiar gibkos$ci kregostupa (przy-
rzad Groszenkowa-Wolafiskiego). Na szyje
badanego zaktadano sprezysta obrecz, na
ktérej znajdowal si¢ poczatek tasmy. Punkt
zerowy znajdowal si¢ wowczas na wysokosci
punktu cervicale (szczyt wyrostka kolczystego
VII kregu szyjnego). W stosunku do orygi-
nalnej metody zastosowano modyfikacje,
rezygnujac z uzycia suwaka i gumowej tasmy.
W tej sytuacji punkt lumbale (szczyt wy-
rostka kolczystego V kregu ledzwiowego),
na wysokoéci ktérego odczytywano wynik
pomiaru, oznaczano bezposrednio pisakiem
na ciele badanego. Pierwszego pomiaru do-
konywano u dziecka swobodnie wyprosto-
wanego, a drugi — w sklonie. Wskaznik
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gibkosci wyznaczata réznica miedzy tymi
pomiarami uniezalezniona od dtugosci kre-
gostupa. SzczegSlowy opis proby podaje
N. Wolansk: [1975, 1976].

h) Pomiar wytrzymatosci (test Bur-
peego, zmodyfikowany). Test rozpoczynat
si¢ od przyjecia przez badanego postawy
zasadniczej. Na sygnat ,,start” badany wy-
konywat przysiad podparty, nastgpnie wy-
rzucal nogi w tyt przechodzac do podporu
lezac przodem, wykonywal powrét do przy-
siadu podpartego i koficzyl cykl éwiczenia
klasnigciem dlofimi, przy wyprostowanej
postawie, ponad gtowa. Miarg wytrzyma-
osci badanego byla liczba wykonanych
petnych cykli éwiczenia w ciggu 60 s. Zbli-
zong prébg oceny wytrzymatosci proponuje
m.in. N. Wolanski [1975, 1976].

Przeprowadzone wedhug wyzej przedsta-
wionego opisu badania powtarzano, w przy-
padku testéw wymienionych w punktach
a --g, pieciokrotnie. W probie wytrzymatosci
(punkt h), z uwagi na pojawiajace si¢ znu-
Zenie 1 stawiane wysokie wymagania pod
wzgledem wydolnosci, badanie powtdérzono
tylko trzykrotnie. W przypadku testow
a, b, e, g wszystkie pomiary (badania) danej
cechy prowadzono w tym samym dniu,
dbajac jedynie o to, aby dzieci-do kazdego
kolejnego ¢wiczenia przystepowaly mozli-
wie w pelni wypoczete, catkowicie skoncen-
trowen: i z pelng motywacja uzyskania jak
najlepszego rezultatu. W ocenie mozliwosci
badanych testamic, d, f dwa pierwsze sposrod
pigciu powtdrzed badan danej cechy wykony-
wano na jednych zajeciach, a na nastepnych
trzy kolejne. W prébie h przyjeto, zz podczas
jednych zaje¢ mozna przeprowadzié wylgcz-
nie jednorazowa ocene poziomu. W tej
sytuacji probe t¢ powtarzano i dokonywano
pomiaréw podczas trzech kolejnych zajeé.

Wyniki uzyskane w poszczegdlnych tes-
tach poddano analizie wariancji z podwojng
klasyfikacjg krzyzowa z jedna obserwacja

W. Osinski

w podklasie. W przyjetym eksperymencie
statystycznym uznano, 7e na badang zmien-
ng losowg moga wplywaé dwa niezalezne
czynniki, z ktorych jeden charakteryzuje
zmienno$¢ miedzy osobnikami, a drugi
zmienno$¢ migdzy kolejnymi powtérzeniami
badania. Oba te czynniki daja addytywne
efekty, a podstawa obranego postgpowania
Jest rozbicie sumy kwadratéw (wariancji)
wynikow testu na sktadniki wywotane zmien-
noscig pierwszego i drugiego czynnika oraz
zmiennos¢ resztowa. Nastepnie dla kazdego
testu obliczono wspotczynnik rzetelnoscei,
przyjmujac, ze dobrze skonstruowany test
sprawnosci motorycznej powinien charakte-
ryzowa¢ si¢ wartoscia nie mniejsza niz
r,=0,80, a co najmniej r,=0,75 [Hilgard
1972, Brzezinski 1978]. Zatozono, Zz nie
ma powodu, aby w badaniach nad spraw-
noscia motoryczng bardziej zaniza¢ przyj-
mowane wymagania anizeli to si¢ czyni
w analizie innych zmiennych.

W analizie podjeto réwniez zagadnienie
zmian wynikéw w poszczegdlnych bada-
niach z punktu widzenia tzw. trendu uczenia
sig testu. W tym celu w pierwszej kolejnosci
wykorzystano dane plynace z analizy wa-
riancji, a przede wszystkim badano czy
czynnik kolejnych powtérzen wywotat roz-
nice w poziomie danej cechy (analizowano
odpowiednie wartofci F,,>Fy,,). W przy-
padku uzyskania pozytywnej odpowiedzi
sprawdzano, w ktérych kolejnych powtdrze-
niach wielko$¢ zmian przekracza warto$é
statystycznej najmniejszej istotnej roznicy
na poziomie «=0,05 (NIR, ,s). Ponadto
w kazdym przypadku, niezaleznie od po-
przednich wynikéw, obliczono wspdtczyn-
nik korelacji miedzy kolejnymi numerami
powtdrzen a warto$ciami uzyskanych w nich
$rednich wynikéw. Te ostatnie informacje
potraktowane zostaly jedynie orientacyjnie,
wobec czego wielkosci wspdtczynnikéw kore-
lacji nie poddano testowaniu statystycznemu.
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Omoéwienie wynikow

W tabelach 1 i 2 przedstawiono charak-
terystyke wartosci wszystkich osmiu bada-
nych cech sprawnosci motorycznej w kolej-
nych badaniach, dla kazdej z trzech grup
wieku, oddzielnie dla chtopcdw i dziewczat.

Pomiary maksymalnej szybkosci biegowej

Spoérod wielu znanych form przejawiania
sig szybkosci juko cechy motorycznej czlo-
wieka, szczegdlne miejsce zajmuje predkosée
biegowa. Tutaj analizie poddano pomiary
jednej z jej postaci, ktora charakteryzuje
przede wszystkim faze zwigkszania pred-
kosci — ,,rozpedu”.

Wyniki przedstawione w tabelach 3 i 4
wskazuja, Zze we wszystkich przypadkach
warto$¢ funkcji F dla czynnika A, charak-
teryzujgcego zmienno$¢ migdzy osobami,
przewyzsza warto$¢ krytyczng Fy o;. W kaz-
dej z grup wickowych chtopcéw i dziewczat
istaieja zatem wybitnie istotne réznice w po-
ziomie szybkosci biegowej. U chlopcow
w wieku 9 - 10 oraz 11 - 12 lat zauwaza sig
znaczace zmiany wynikow w kolejnych
powtdrzeniach badan. Rzetelno$¢ pomiaru
w tej prébie jest na ogdt wysoka 1 waha sig¢
od 7=0,916 u chlopcéw w wieku 11 - 12
lat do r=0,781 dla dziewczat w wieku
9-10 lat. Zauwaza si¢ tez nieco wyzsza
rzetelnodé¢ pomiaru w grupach dziewczat
niz chtopcow.

Tabele przynosza interesujaca odpowiedz
w kwestii obserwowanych roznic migdzy
kolejnymi powtdrzeniami badan. Wysokie
dodatnie wspolczynniki  korelacji miedzy
kolejnodcia badan a érednig czasu biegu
zdaja sie wskazywac, ze przyjeto zbyt krétki
r7as miedzy powtdrzeniami, co nie pozwalato
na petna odnowg sit ustroju. W sposob
szczegdlnie nasilony zjawisko zmeczenia wy-
stapilo u 11 - 12 oraz 14 - 15-letnich chiop-

cow; w grupach tych kilkakrotnie zostata
przekroczona warto$¢ istotnej statycznie
najmniejszej roznicy miedzy badaniami
(NIRy o5). Roéwniez wysokie wspolczynniki
korelacji w tej grupie wiekowej wskazuja
na wybitng tendencje do statego obnizania
si¢ sprawnosci badanych w kolejnych pomia-
rach. Zjawisko to wskazuje na wyrazng
potrzebg zwigkszenia czasu wypoczynku mig-
dzy powtdrzeniami.

Pomiary czasu reakcji prostej ma bodziec
optyczny

Zagadnienie czasu reakcji jest wyjatkowo
obszernie prezentowane w piSmiennictwie.
Mimo to trudno uznaé¢ sprawe obicktywi-
zacji pomiaru tej cechy za przesadzong
i zamknigta. W niniejszej pracy analizie
poddano pomiary w najczesciej wystepujacej
postaci oceny cechy, tj. czasu reakcji prostej
na bodziec optyczny.

W tabelach przedstawiono wyniki analizy
wariancji oraz warto$ci wspdtczynnikdw rze-
telnosci. Zaréwno wsrdéd chtopeow  jak
i dziewczat, we wszystkich grupach wieko-
wych, pomiary silnie réznicowaly poszcze-
gblnych badanych. Natomiast podstawy do
twierdzenia, ze kolejno$¢ powtdrzenia testu
okredlala warto$¢ czasu reakcji wystepuja
jedynie u dziewczat w wieku 9-10 lat.
Wspotczynniki rzetelnodci pomiaru sg w tej
probie wysoce niezadowalajace i wahaja sig
od r,=0,670 (dziewczeta 11 -12 lat) do
r,=0,415 (dziewczeta 9 - 10 lat). Tabela
wskazuje, ze wraz z kolejnym powtorzeniem
badan wystepowala wyrazna tendencja do
skracania czasu reakcji. Niezwykle wysokie
wspolczynniki korelacji (r=—0,963 i r=
=—0,968) wystapily w grupach dziewczat
(9-10 i 11-12 lat). W pierwszej z tych
grup wiekowych stwierdzono ponadto przy-
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Tabela 1. Charakterystyka wartosci badanych cech sprawnos$ci motorycznej

Kolejne
Lp. Badana cecha GFUP N n 1 | 1
wieku _
x | S | VY% | x | N | 4
1 Szybkos¢ biegowa 9-10 17 2,164 0,150 6,93 2,178 0,132 6,08
[s] (1-12 31 2,086 0,145 6,94 2,108 0,153 T.25
14 - 15 17 1,841 0,106 5,75 1,867 0,097 .21
2 Czas reakcji optycz- 9-10 13 279,7 46,3 16,54 278,4 68,3 24,54
nej [s] 11 - 12 13 230,7 27,4 11,89 218,1 36,9 16,93
14 - 15 22 218,0 46,5 21,35 203,8 34,4 16,85
3 Sifa izometryczna 9-10 13 54,76 12,84 23,45 57,53 8,45 14,69
kG] 11 -12 10 60,80 10,79 17,74 63,20 13,34 21,11
14 - 15 16 95,37 24,48 25,67 90,69 26,43 29,14
4 Wyskok dosiezny 9-10 14 26,93 4,48 16,64 25,35 4,43 17,47
[cm] 11 -12 23 26,86 4,91 18,27 27,04 4,80 17,75
14 - 15 16 42,00 5,69 13,55 42,62 5,29 12,41
5 Zwinno$¢ [s] 9-10 14 18,59 1,70 9,12 18,34 1,96 10,70
: 11-12 17 16,02 1,39 8,67 16,17 1,47 9,12
14 - 15 19 15,30 1,13 7,40 14,96 1,28 8,56
6 Réwnowaga [s] 9-10 10 5,84 4,85 83,10 7,84 7,64 97,50
11-12 25 13,78 12,57 91,19 20,08 21,51 107,12
14 - 15 18 23,84 35,48 148,82 35,16 57,17 162,57
4
74 Wskaznik gibkosci 9-10 17 21,27 4,55 21,38 22,50 4,55 20,24
11-12 20 17,36 5,58 32,18 18,20 4,40 24,16
14 - 15 18 21,67 4,64 21,46 22,93 6,15 26,79
8 Wytrzymatosé 9-10 17 22,47 2,24 9,96 23,53 3,00 12,76
(liczba powt.) 11 -12 19 24,94 3,88 15,55 25,21 3,78 14,99
14 - 15 12 22,25 3,28 14,74 22,50 2,74 12,208

padki, w ktérych réznica migdzy pomiarami
przekraczala warto$¢ statystycznie znaczacay.
Na zagadnienie zmienno$ci warunkéw i po-
wazng zaleznos¢ czasu reakcji od wprawy
zwracali juz uwage m.in. R. S. Woodworth
i H. Schlosberg [1963]. Dowodzili oni,
Zze pewne ,,wahnigcia behawioralne” sg
powszechng wiasciwoscig organizmdw, nie
dajaca si¢ wyttumaczy¢ jakim$ jednym czyn-
nikiem, a u przecigtnego badanego wyniki
poprawiaja si¢ stopniowo nawet przez kilka-
set prob roztozonych na kilka dni.

Pomiary sily statycznej dynamometrem
nozno-grzbietowym

W ocenie poziomu mozliwosci sitowych
miesni przyjeto tutaj stosunkowo prosta
probe, poprzez ktéra charakteryzowano

wzrost napigcia przy ustabilizowanej dlu-
gosci migsnia, a wigc silg przejawiajaca
si¢ w tzw. warunkach izometrycznych.

Z tabel wynika, ze w pomiarach sily
izometrycznej wystepuja wylacznie silnie
zaznaczone roznice mi¢dzy osobnikami. Ko-
lejnos$¢ pomiaru w tej cesze nie wplywala
w zaden sposdb na osiagniety® rezultat.
Zjawisko to jest korzystne, bowiem $wiadczy
o duzej stabilnosci pomiaru. Obliczony
wspolezynnik rzetelnosci pomiardw jest wy-
soki 1 waha si¢ od r,=0,944 (chtopcy 14 - 15
lat) do r,=0,821 (chtopcy 11-12 Ilat).
Dane wskazuja, ze w probie tej w wigkszosci
przypadkéw wystapita wysoka dodatnia ko-
relacja miedzy kolcjnoscia powtdrzenia
a wartoSciag wyzwalanej sity. Celowe wydaje
si¢ zatem przedluzenie czasu przeznaczonego
na rozgrzewke oraz stosowanic przynaj-
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chiopcow w kolejnych badaniach w zaleznosci od przyjetej grupy wiekowej

badania
1t v v
% | N VY, * S V% % s VY
2,187 0,158 7,23 2,224 0,160 7,17 2,247 0,161 7,17
2,118 0,146 6,90 2,126 0,139 6,54 2,128 0,149 6,99
1,843 0,089 4,82 1,854 0,109 5,91 1,882 0,101 5,37
272,4 43,0 15,79 259,7 46,2 17,80 266,9 43,1 16,15
230,2 15,6 6,78 226,1 31,6 14,00 220,7 19,8 8,97
209,5 25,9 12,41 205,6 24,3 11,81 208,0 27,7 13,34
57,46 9,43 16,41 57,69 10,47 18,16 58,31 8,86 15,20
62,90 12,84 20,41 63,40 10,49 16,55 59,80 9,89 16,49
90,00 24,36 27,08 91,50 24,07 26,30 90,69 26,23 28,92
25,42 4,89 19,25 26,57 4,36 16,42 25,93 4,73 18,24
26,52 4,92 18,57 27,26 5,45 20,00 26,87 5,40 20,11
42,63 5,25 12,32 42,44 6,01 14,16 42,50 6,05 14,25
18,16 1,56 8,62 17,61 1,25 7,10 17,49 1,43 8,21
16,18 1,34 8,28 15,87 1,28 8,13 15,77 1,18 7,53
14,90 1,19 7,98 14,73 1,08 7,35 14,81 1,16 7,86
7,63 5,21 68,27 8,21 5,41 65,91 10,42 9,75 93,58
25,88 24,23 93,64 22,53 17,50 77,68 24,54 21,98 89,60
28,35 32,33 114,06 34,99 44,84 128,12 48,16 53,38 110,84
24,41 5,61 22,98 23,36 3,99 17,09 25,31 5,29 20,89
17,47 3,57 20,46 19,28 3,91 20,28 18,53 4,21 22,70
23,77 6,46 27,17 24,74 5,73 23,18 26,83 6,56 24,46
23,18 3,34 14,41
23,26 3,17 13,66
23,08 2,39 10,36

mniej jednorazowego probnego pomiaru,
przy mozliwie pelnej motywacji badanych.
Test ten stanowi jednak dogodne narzedzie
pomiarowe, nie wymaga jakiego$ szczegol-
nego uczenia formy ruchu i daje do$¢ wysoka
gwarancj¢ uzyskania rzetelnych wynikow.

Pomiary skocznosci — wyskok
dosi¢zny z zamachem

Proha  wyskoku dosieznego wykazuje
whadciwodci podobne do poprzednio oma-
wianej praby sity izometrycznej, O ile po-
miary 16znicuja poszczegdlnych osobnikéw,
to brak jest podstaw do twierdzenia jakoby
kolejno$¢ pomiaru modyfikowata wynik.
Réwniez na ogol wysoka okazata sig rzetel-
no$é pomiam, a jedynie w przypadku dziew-
czat w wicku 9 - 10 lat wspoélczynnik rzetel-

nosci byt niezadowalajacy (r,=0,652). Po-
niewaz warto$¢ F dla zmienno$ci migdzy
powtdrzeniami nie przekroczyla poziomu
krytycznego, nie analizowano réwniez hipo-
tez szczegdlowych, ktéore moglyby wykazaé
przekroczenie wartos$ci krytycznej miedzy
$rednimi wynikami cechy w kolejnych bada-
niach. Trudno réwniez byloby wskazaé na
podstawie obliczonych wspdtczynnikéw ko-
relacji na jakakolwick stalg tendencjg w ukta-
daniu si¢ wynikow, a wigc tzw. trend ucze-
nia si¢ w omawianym tescie nie wystepuje.
Stwierdzenie to wuznal trzeba za waine,
bowiem w pracy poswigconej zmiennosci
wynikéw tego testu A. Baranski [1Y66]
dowodzit, ze stabilno$¢ wynikow jest zwigza-
na nie tyle z poziomem sity i szybkosci
ruchdéw, co przede wszystkim z umiejgtnoscia
wykonywania proby.
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|
. \
Tabela 2. Charakterystyka wartoéci badanych cech sprawnosci motorycznej |

3 Kolejne
Lp. Badana cecha U?uDa n 1 II
wieku
> | S VY% x | s | VY%
1| Szybkos¢ biegowa 9-10 | 25 2,371 0,148 6,24 2,381 0,132 5,56
[s] 1n-12| 21 2,095 0,132 6,30 2,093 0.126 6,0
14-15| 15 1,957 0,087 4,43 1,949 0,085 4,38
2 Czas reakcji optycz- 9-10 22 311,4 56,4 18,11 295,2 59,2 20,05
nej [s] 1n-12| 12 278,8 54,9 19,70 264,4 544 | 20,58
14-15 | 15 231,2 31,9 13,78 214,9 28,9 13,48
3 | Sila izometryczna 9-10 | 17 45,12 8,99 19,93 46,88 10,36 22,10
[KG] 1n-12| 13 44,38 8,05 18,13 47,23 9,77 20,69
14 - 15 19 65,58 12,73 19,42 67,05 12,69 18,93
4 | Wyskok dosigzny 9-10 | 16 25,43 4,21 16,55 25,00 2,45 9,80
[em] n-12| 16 26,87 3,59 13,37 27,44 4,76 17,35
14-15| 14 35,79 4,39 12,26 35,14 3,80 10,81
5 | Zwinnosé [s] 9-10 | 23 18,89 1,06 5,60 18,32 1,09 5,94
1n-12| 14 17,08 1,21 7,08 16,75 1,22 7,32
14-15| 13 16,42 0,98 5,99 16,22 0,87 5,37
6 | Rownowaga [s] 9-10 | 18 7,67 8,67 113,14 8,16 9,40 115,28
1n-12| 14 5,08 2,42 45,58 9,47 5,93 62,65
14-15| 10 10,38 10,95 10,56 23,52 38,43 163,38
7 | Wskaznik gibkosci | 9-10 | 15 23,91 4,88 20,40 24,43 5,22 21,37
-12] 17 17,56 4,21 24,00 20,97 3,74 17,83
14-15| 10 21,68 5,35 24,66 22,08 6,70 28,52
8 | Wytrzymalosc 9-10 | 22 20,36 3,72 18,28 21,77 332 . 1506
(liczba powt.) n-12| 11 24,55 2,07 8,42 24,55 14 1 12,80
14-15| 10 22,10 2,77 12,52 22,30 1,77 | 7,92
Pomiary zwinnoSci — bieg po désemce niami badan. Mimo to, we wszystkich
_ przedziatach wieku i niezaleznie od plci,
Mimo wyraznych kontrowersji co do rzetelnoé¢ pomiaréw okazala sie  dosé
definicji zwinnosci i sposobu jej pomiaru, wysoka, a jcj wspoiczynnik waha sie od
zdecydowano si¢ uwzgledni¢ w analizie r,=0,703 (chtopcy 9 - 10 lat) do r,=0,910
réwniez zadanie ruchowe, ktére wedlug (chlopcy 14 - 15 lat). Analiza wskazuje, ze
wielu autoréw pozwala oceni¢ t¢ ceche we wszystkich przypadkach, w ktdrych
motoryki cztowieka. Warto$¢ czasu wykona- obserwowano statystycznie istotng réznice
nia konkretnego standardowego zadania $rednich wynikéw miedzy kolejnymi pow-
ruchowego jest tu miernikiem poziomu zdol-  térzeniami, notuje si¢ popraweg poziomu
nosci wladania wlasnym ciatem. badanych. Fakt ten w najwickszej mierze
Wyniki przedstawione w tabelach infor- wynikat z odbiegajacego od innych wyniku
mujg, Ze pomiary w przyjetej probie dobrze  pierwszego badania. Potwierdzenie wystepo-

réznicowaly  poszczegblnych — osobnikdw.
W grupie dziewczat w wieku 14 - 15 lat
oraz we wszystkich grupach wieku u chtop-
cow wystapily wysoce znamienne rdznice
wywolane przez czynnik charakteryzujacy
zmienno$¢ migdzy poszczegdlnymi powtorze-

wania w probie konsekwencji tzw. trendu
uczenia sig¢ znajdnjemy w wysokich wspot-
czynnikach korelacji, charakteryzujacych za-
leznos¢ miedzy kolejnoscig a §redniqg wyni-
kéw w probie. Analiza statystyczna oraz
zebrane w trakcie prowadzenia badan spo-

’
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dziewczat w kolejnych badaniach w zalezno$ci od przyjetej grupy wiekowej

badania
111 | v | v
* s | 7% | % s [ % N | s | VY%
2,365 0,129 5,45 2,393 0,153 6,39 2,385 0,139 5,83
2,103 0,137 6,54 2,090 0,123 5,87 2,108 0,142 6,73
1,976 0,078 3,95 1,966 0,091 4,65 1,967 0,111 5,65
276,4 "44,4 16,05 278,2 26,6 9,56 261,3 33,6 12,86
259,4 38,8 14,97 256,5 51,6 20,13 245,7 37,26 15,16
211,9 24,6 11,59 210,3 32,7 15,56 214,5 24,38 11,36
47,82 9,49 19,84 47,88 9,64 20,14 47,53 9,71 20,43
46,84 11,69 24,95 48,92 12,83 26,22 49,38 10,13 20,51
70,52 16,98 24,07 72,36 15,62 21,59 70,63 14,69 20,80
24,69 3,76 15,21 24,63 3,72 15,11 23,82 3,43 14,40
26,25 4,16 15,83 27,88 4,88 17,52 27,69 4,13 14,90
34,64 4,88 14,08 34,64 5,17 14,92 35,92 5,36 14,91
18,21 1,16 6,38 18,18 1,18 6,51 18,04 1,13 6,22
16,51 1,23 7,47 16,52 1,35 8,17 16,62 1,26 7,59
15,95 0,73 4,59 15,74 0,82 5,19 15,77 0,78 4,96
7,96 9,33 117,27 9,92 9,24 93,16 10,45 9,89 94,6
13,21 10,99 83,23 12,16 10,64 87,43 15,75 20,49 130,06
14,43 15,96 110,6 19,30 30,32 157,11 20,80 31,39 150,95
22,75 5,76 25,30 23,06 4,84 20,08 23,19 3,99 17,19
20,81 5,64 27,10 20,74 4,90 23,65 20,74 3,91 18,84
23,33 5,35 22,93 25,28 4,36 17,27 28,22 6,60 23,39
21,13 3,17 14,98
23,27 1,73 7,46
21,60 2,07 9,56
strzezenia sugerujg potrzebe dalszej stan- szukiwania sig zalezno$ci miedzy kolejnoscia

daryzacji warunkéw pomiaru (np. rodzaj
1 czystos¢ podloza oraz typ uzywanego obu-
wia odgrywaja nieposlednig rolg) oraz wpro-
wadzenia przed pomiarem wiekszej liczby
¢éwiczenn probnych.

Pomiary rownowagi statycznej

Wsréd istotnych dyspozycji psychomo-
torycznych cztowieka wymienia sie poczucie
réwnowagi. W niniejszym opracowaniu ccz-
nie poddano test, ktéry w polskim pi§mien-
nictwie byt opisywany w réznych mody-
fikacjach.

Pomiary réwnowagi do$¢ dobrze rozni-
cowaly poszczegoélnych osobnikow miedzy
sobg. Na podstawie dokonanej analizy
wariancji brak jest jednak podstaw do do-

powtdrzenia a zmianami wynikéw. W efekcie
badan niezadowalajaca okazala sig rzetelnosé
pomiaréw w badanym tescie, a wspétezynnik
rzetelnosci wahat si¢ od r,=0,426 (dziewczeta
11 - 12 lat) do r,=0,779 (dziewczeta 14 - 15
lat). Uzyskane dane pozwalaja tez na wysunie-
cie pewnych stwierdzen dotyczacych roli
czynnika wprawy w wynikach kolejnych
powtérzen. Wbrew poprzednim danym, za-
obserwowano wysokie, w kazdym przypadku
dodatnie korelacje miedzy $rednig wynikéw
a kolejnoscia powtérzenia. Zjawisko to
niewatpliwie mozna uznaé¢ za zbiezne z tzw.
reaktywnymi albo interakcyjnymi- efektami
testowania. W wyniku kazdego poprzedniego
pomiaru, w nastgpstwie uwrazliwienia sie
0s6b badanych moze si¢ okazaé; ze wyniki
nie beda reprezentatywne dla populacji,




Tabela 3. Wyniki analizy wariancji, wspotczynnik rzetelnosci (r;), najmniejsza istotna rdznica miedzy
$rednimi z badan (NIR, ,,), kolejnos¢ powtdrzen, miedzy ktoérymi przekroczona zostata warto$¢ krytyczna

roznicy (%, — %;> NIR, ,,

dla analizowanych testow sprawnosci chtopcow

) oraz wspoélczynnik korelacji (r) miedzy kolejnoscia powtérzenia a $rednimi

Wiek | Zrédio zmiennosci | v | Fuy | re | NIRo s | X —%;>NIR, o5V r
szybko$¢ biegowa
9-10 Czynnik A 16 35,14%* 0,834 0,037 I-1V,I-V,IT-V, TIT-1V, 111 -V 0,973
Czynnik B 4 6,85%
11-12 Czynnik A 30 64,16%* 0,916 0,020 I-1LI-1LI-1V,I-V 0,937
Czynnik B 4 5,74%
14-15 | Czynnik A 16 23,63 0,803 0,029 | = st e i e e e, 0,626
Czynnik B 4 2,73
czas reakcjl optycznej
9-10 Czynnik A 12 7,04*% 0,552 2656 | ————————————— == —0,842
Czynnik B 4 0,78
11-12 Czynnik A 12 4,64%* 0,445 16,36 | — ——— —— — ———— — — — — —0,335
Czynnik B 4 0,95
14 - 15 Czynnik A 21 6,88%* 0,536 13,14 | - —————————————— —0,524
Czynnik B 4 1,33
sita izometryczna
9-10 Czynnik A 12| 25,16%* 0,824 322 | ————————— - ——— — — 0,832
Czynnik B 4 1,39
11-12 Czynnik A 9 24,26 0,821 438 | ~—m e e —0,233
Czynnik B 4 1,11
14 - 15 Czynnik A 15 ! 92,32%» 0,944 4,049 | ——— — — -~~~ — —0,629
Czynnik B 4 | 2725
skocznosé
9-10 Czynnik A 13 49,85%# 0,892 1,056 | ———-——-—-—-——————— -0,179
Czynnik B 4 3,45
11:=112 Czynnik A 22 52,91%¢ 0,913 083 | - ————-—-————————— 0,126
Czynnik B 4 0,74
14 - 15 Czynnik A 15 65,82%*® 0,931 1069 | ————————— —-_—————— 0,498
Czynnik B 4 0,46
zwinnosé
9-10 Czynnik A 13 16,51*# 0,703 0,97 | ~~-—————————— =~ —-0,979
Czynnik B 4 4,98
11 =12 Czynnik A 16 31,86** 0,868 0,343 | ——-——— - —0,695
Czynnik B 4 2,31
14 - 15 Czynnik A 18 78,85%* 0,910 0,186 | I-ILI-1IL,E-1V,I-V,II-IV —0,872
Czynnik B 4 10,84%
rébwnowaga statyczna
9.-10 Czynnik A 9 13,93%# 0,699 3261 | ————-———————— — — 0,920
Czynnik B 4 2,06
11 -12 Czynnik A 24 7,56** 0,542 T3S | o —im e i e e 0,794
Czynnik B 4 3,29
14 - 15 Czynnik A 17 8,82%* 0,597 19,019 | ———— - - — = — — —— 0,833
Czynnik B 4 1,87
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cd. tab. 3
Wiek ] Zrédlo zmiennoéci D v Foy e NIRg,05 %= %> NIRg,o5 r
gibkos¢
9-10 Czynnik A 16 5,00%# 0,406 2471 | == ——— — - —— 0,893
Czynnik B 4 3,27
11-12 Czynnik A 19 8,75%% 0,599 1,739 | —— e 0,684
Czynnik B 4 1,66
14-15 Czynnik A 17 10,77*#* 0,601 2,308 | I-1V,I-V,II-V,III-V l 0,984
Czynnik B 4 5,70% |
wytrzymatos§é
9-10 Czynnik A 16 9,49%% 0,723 1,026 | — = ——— —— — - I ——
Czynnik B 2 2,26
11-12 Czynnik A 18 16,14%#* 0,847 0,967 | I-11I,II-1IT -
Czynnik B 2 9,76
14-15 Czynnik A 11 6,58%* 0,655 1410 | ———— = — ———— -
Czynnik B 0,78
1 A — zmienno$¢ miedzy osobnikami, B — zmienno$é miedzy powtdrzeniami

2 Tylko dla przypadkéw gdy Fopy = Fo,os
*# istot. na poziomie a<0,05; ** istot. na poziomie < 0,01

z ktorej uprzednio pobrano dang prébe.
W dazeniu do obiektywizacji pomiaru nie-
zbedne jest zaréwno zwigkszenie liczby pow-
térzen opisywanej préby, jak i znaczne
przediuzenie czasu przeznaczonego na za-
poznanie badanych z warunkami badania.
Whyniki niniejszych badafi pozwalaja krytycz-
nie odnie$¢ si¢ zaréwno do przedstawionej
przez K. Pawlaka i J. Sarne [1982] ,,In-
strukcji do badan psychomotorycznych czlo-
wieka” w problemie weztowym 10.2, jak
i do metody badan réwnowagi oraz wielu
stwierdzen zawartych w obszernej mono-
graficznej pracy J. Slezynskiego [1977].

Pomiary gibkosci kregostupa

Zgodnie z wynikami w tabelach 3 i 4,
z prawdopodobiedstwen popelnienia bledu
0,01 mozna przyjaé, ze we wszystkich grupach
wiekowych dziewczgta i chtopcy w zakrosio
gihkndri Trrpgnshipn régnig sig migdzy 3obg.
U chlopcow i dziewczat w wieku 14 - 15 lat
istotne na poziomie «<0,05 sa réwniez
réznice wynikow w kolejnych badaniach.

Obliczony wspotczynnik rzetelnosci po-

4 Przeglad Antrop. 51/1-2

miaru w zadnym przypadku nie jest zadowa-
lajacy i waha si¢ od r,=0,406 (chtopcy
9 -10 lat) do r,=0,682 (dziewczeta 9 - 10
lat). Zwraca uwage tendencja do poprawy
wynikéw w kolejnych badaniach, przy czym
wysokie korelacje miedzy kolejnoscia powtd-
rzefi a $rednimi wartodciami wynikéw testu
wystepuja u chlopcdw i dziewczat w wieku
14 - 15 lat (r=0,984 i r=0,957). Mimo zZe
pozornie test ten winien charakteryzowaé sie
duza stabilnoscia techniki, wlagnie w jej do-
skonaleniu oraz we wzroscie stopnia przygo-
towania organizmu do specyficznych wy-
magan proby dopatrujemy si¢ przyczyn
wystapienia tego zjawiska. Niezbedne wy-
daje si¢ w tej sytuacji wydluzenie testu po-
przez zwigkszenie liczby powtdrzed, wy-
standaryzowanie warunkéw pomiaru oraz
prowadzenie w sposob bardziej intensywny
éwiczen rozgrzewajacych przed pomiarem.

Pomiary wytrzymalesci

Przez wytrzymato$é rozumie si¢ na ogét
brak wystepowania przejawdw zmeczenia
przy wykonywaniu znacznych wysitkow




Tabela 4. Wyniki analizy wariancji, wspotczynnik rzetelno $ci zrt), najmniejsza istotna réznica miedzy

$rednimi z badad (NIR, ,,), kolejne powtorzenia migdzy ktorymi przekroczona zostata warto$¢ krytyczna

roznicy (X; — X;> NIR, ,;) oraz wspolczynnik korelacji (r) migdzy kolejnoscia powtorzenia a $rednimi
dla analizowanych testow sprawnogci dziowozat

Wick | Zrédlo zmiennosci® | v | Fan | re | NIRgos | % —%,>NIRy 552 B

szybkos¢ biegowa

9 -10 | Czynnik A 24 18,53** 0,781 0037 | ——-———F———————— — 0,529
Czynnik B 4 0,70

11 - 12 | Czynnik A 20 41,38%* 0,892 0,027 | ——————————————— 0,488
Czynnik B 4 0,60

14 - 15 | Czynnik A 14 19,58%* 0,788 0,031 | ——————————————— 0,566
Czynnik B 4 0,95

czas reakcji optycznej

9 -10 | Czynnik A 21 5,95%* 0,415 19,59 1-0L,I-1V,1-V,II-V -0,963
Czynnik B 4 1,72¥

11 - 12 | Czynnik A 11 12,57%* 0,670 21,54 | —————————=—————=— —0,968
Czynnik B 4 2,52

14 - 15 | Czynnik A 14 11,17%* 0,625 120 | —————=————————— -0,716
Czynnik B 4 3,90

sita izometryczna

9 -10 | Czynnik A 16 40,75%* 0,881 2212 | —————————— === == 0,801
Czynnik B 4 2,16
11 -12 | Czynnik A 12 34,41%* 0,848 3006 | ——————————————— 0,933
Czynnik B 4 3,47
14 - 15 | Czynnik A 18 34,23** 0,843 3435 | —=————————————— 0,867
Czynnik B 4 5,35
skocznosé
9 -10 | Czynnik A 15 10,57** 0,652 1475 | ———=———————————— —0,959
Czynnik B 4 1,31
11 - 12 | Czynnik A C1s 28,48%* 0,834 1,200 | ——————————————— 0,492
Czynnik B 4 2,43
14 - 15 | Czynnik A : 13 38,45%* 0,875 1,233 | —————m———————— —— —0,055
Czynnik B 4 1,97
zZwinnos¢ .
9 -10 | Czynnik A 22 20,83%** 0,844 0,297 1-1L,I-1LI-1IV,I-V —0,884
Czynnik B 4 9,54*
|
11 =12 | Czynnik A 13 59,94** 0,894 0,266 I1-1L,1-1IILI-1IV,I-V —0,773
Czynnik B 4 6,34%*
14 - 15 | Czynnik A 12 20,21** 0,712 0,300 1-IL,1-1V,1-V,II-1V,II-V —0,957
Czynnik B 4 7,64* »
réwnowaga statyczna
9 -10 | Czynnik A 17 10,65%* 0,659 3629 | ——————————————— 0,917
Czynnik B 4 0,97
11 -12 | Czynnik A 13 5,44%% 0,426 6,488 | —————————————== 0,934
Czynnik B 4 3,14
14 - 15 | Czynnik A 9 20,03** 0,779 11,301 | —————— = = — = — ——— — 0,500
Czynnik B 4 1,76
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cd. tab. 4 -
Wiek f Zrédto zmiennosci 1) | v | Fo e NIRg, 05 % —%;> NIRy 05 » r
gibkosé
9 -10 | Czynnik A 14 11,66 0,682 2,051 | —— e —0,648
Czynnik B 4 0,89
11 - 12 | Czynnik A 16 5,94%* 0,455 2,208 | ——— e m e 0,665
Czynnik B 4 3,51
14 - 15 | Czynnik A 9 9,15%# 0,506 3,147 | I-IV,1-V,II-1V,II-V,1II-V 0,957
Czynnik B 4 5,96*
_ wytrzymatos$é
9-10 | Czynnik A 21 12,56%* 0,766 0944 | e —im i weBieses e -
Czynnik B 2,26
11-12 [ Czynnik A 10 9,40%* 0,680 1,085 | —— = e -
Czynnik B 2 3,94
14 - 15 | Czynnik A 9 3,27* 0,450 1,576 | —— - e e s
Czynnik B 2 0,46
D A — zmienno$é¢ miedzy osobnikami, B — zmiennos$é miedzy powtdrzeniami

2 Tylko dla przypadkéw gdy F,,, =Fy,0s
* istot. na poziomie < 0,05; ** istot. na poziomie a < 0,01

fizycznych. Poddany analizie test oceniajacy
te dyspozycje fizyczne cztowieka zapropo-
nowali m.in. N. Wolanski [1975, 1976]
oraz, z pewnymi modyfikacjami, L. De-
nisiuk [1961].

Pomiary wytrzymatoéci w zadowalajgcy
sposob réznicowaly poszezegdlnych osobni-
kow miedzy soba. Brak natomiast dowoddéw
na to, ze czynnikiem modyfikujacym warto$é
wyniku byla kolejno$¢ pomiaru (nalezy
jednak pamigtaé, ze w tym przypadku bada-
nia prowadzono tylko trzykrotnie). Rzetel-
nos¢ prowadzonych pomiaréw jest dosé
silnie zréznicowana, ale ogélnie trudno
uznac jg za zadowalajaca. Warto$é wspot-
czynnika rzetelnosci waha sig¢ od r,=0,450
(dziewczeta 14 - 15 lat) do r,=0,847 (chtopcy
11 - 12 lat). Niska warto$¢ wspoétczynnika
rzetelnosci pomiaru, odnotowana w najstar-
szej grupie dziewczat, zdaje sie byé nie przy-

Podsumowanie i

Charakteryzujac uzyskane rezultaty ba-
dan, stwierdzi¢ nalezy, ze wszystkic pro-
by okazaly si¢ odpowiednio réznicujace

4%

padkowa i wynika zapewne ze zmniejszonej
motywacji do wysilku oraz tendencji do
unikania okazji do wspétzawodnictwa spor-
towego u dziewczat w tym okresie rozwoju
biologicznego w ogdle. Z uwagi na matg
liczbe powtdrzen nie analizowano zagadnie-
nia zmienno$ci wyntkéw i trendu uczenia sig
testu. ’

Z obserwacji praktycznej i analizy rezul-
tatow badan wynika, ze w przypadku pro-
wadzenia pomiaréw nalezy potozyé znaczny
nacisk na wyuczenie techniki ruchu. Nie-
zbgdne wydaje si¢ tez poszukiwanie mozli-
wosci zwigkszenia rze‘elnosci pomiaréw po-
przez kilkakrotne powtarzanie préby i uéred-
nianie wynikéw. Zabicg ten moze si¢ jednak
okaza¢ malo skuteczny, a czasochtonnosé
prowadzenia pomiaru moze przekroczyé
dopuszczalne dla badafi masowych granice.

uwagi korico we

osobnikéw, natcmiast w wielu przypad-
kach stwierdzono, ze wystapily réznice wyni-
kow w kolejnych powtdrzeniach testu, na co

(
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wskazywaly zaréwno dane z analizy warian-
¢ji, jak i badania istotnosci réznic migdzy
$rednimi. Zjawisko to w najwigkszej mierze
dotyczylo prob: zwinnosci, gibkodei i czasu
reakcji. Specyficznie ksztattuja si¢ pomiary
prowadzone w probie szybkosci biegowej,
w ktorej wystapito zjawisko stopniowego
spadku poziomu w kolejnych powtorzeniach
(trend zmeczenia). Wysoka stabilno$¢ wyni-
kéw stwierdzono przede wszystkim w pro-
bach sily statycznej i wyskoku dosi¢znego.
Tak wiec, z tego punktu widzenia, testy te
wydaja si¢ cennym narzedziem pomiarowym,
a ponadto ich prowadzenie nie wymaga
specjalnych zabiegéw przygotowawczych.

Obliczone wspdtczynniki rzetelnoéci po-
miaréw wahaty sie od r,=0,406 (dla pomiaru
gibkodci) do r,=0,944 (dia pomiaru sily
statycznej). Ogolnie mozna przyjac, ze wy-
starczajaco rtzetelne okazaly sig pomiary
w zakresie: szybkosci biegowej, sity statycz-
nej, wyskoku dosigznego oraz zwinnosci.
Natomiast niska jest rzetelno$¢ pomiaru
w czterech pozostatych probach, tj.: czasu
reakcji prostej, réwnowagi statycznej, gib-
koéci (metoda Groszenkowa-Wolafiskiego)
oraz wytrzymatosci (testem Burpeego). W dal-
szych badaniach nad obiektywizacja pomiaru
sprawnosci motorycznej nalezy dazyé do
zwiekszenia czasu przeznaczonego na roz-
grzewke, lepszego wstgpnego zaznajomienia
badanych z zadaniem do wykonania, pre-
cyzyjnego wystandaryzowania wszelkich wa-
runkéw pomiarowych, a przede wszystkim
do wydtuzenia testéw poprzez zwigkszenie
liczby powtorzen.

Rezultaty niniejszego opracowania nie

potwierdzaja niektérych wczeéniej wysuwa-

nych wnioskéw. Nie stwierdzono, ~jakoby
wystepowato jakie$ ogdlne, dajace si¢ pre-
cyzyjnie ustalié, zréznicowanie rzetelnosei
pomiaréw w zaleznosci od wieku i plei
badanych oraz od stopnia rozwoju danej
wlasciwosci.

Warto podkresli¢, ze niska rzetelnos¢
pomiaréw testu przekresla Iub co najmniej
powaznie ogranicza jego uzytecznosc. Wiel-
kos$é wskaznika rzetelnodei jest do pewnego
stopnia miara wspotczynnika korelacji mig-
dzy wynikami uzyskanymi w dwu kolejnych
powtérzeniach tego samego testu. Trudno
zatem oczekiwaé, ze test moze wykazywac
wieksza przydatno$é w przewidywaniu lub
szacowaniu jakiej$§ cechy gdy nie koreluje
sam ze sobg. Niski wspotczynnik rzetelnosci
przesadza o tym, ze dany test wykaze niska
korelacje z kazdym innym, niezaleznie od
tego jakie wlasciwosci miatby on mierzy¢
[Guilford 1964, Szczotka 1969]. Istnie-
je wigc pilna potrzeba nie tylko starannego
sprawdzania nowo tworzonych metod po-
miarowych, ale réwniez rewidowania pod
wzgledem rzetelnosci wielu powszechnie przy-
jetych i uznawanych za oczywiste sposobow
pomiaru.
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Summary

The aim of this work was to evaluate the reliability of measurements and the so called trend of learning
in eight traits characterizing the basic motoric properties, i. e. : racing speed, time of optical reaction, isomet-
ric force, jumping ability, dexterity, equilibrium, flexibility and endurance. All tests accepted for evaluation
were already earlier applied and were many times described in different works. Tests were applied to boys
and girls attending primary school. The analysis was carried out in the following age groups: (a) 9 - 10
years, (b) 11 - 12 years, (c) 14 - 15 years. In the statistic results the following were considered: variation
analysis, the value of reliability coefficient (r,), the value of the smallest significant difference hetween the
mean values of the examinations (NIRy.5), the successive examinations in which the critical value of the
difference was exceeded (£; — %,)>NIRg.05, and the correlation coefficients (r) between the sequence of
examinations and the means of the measured trait in the given test. All measurements accepted for analysis
proved to differentiate the examined individuals in an adequate way. It was observed that there occurred
tests which showed a tendency to changed results in the successive examination (trend of learning, or fatigue),
as well as tests with a significant stability.of results. The coefficients of measurement reliability oscillated
between 0.406 and 0.944 and they proved rather high for four of the accepted tests, while for the remaining
four tests they were unsatistactory. No constant correlation tendencies were found between the measu-
rement reliabilities and the age or sex of the studied individuals.



