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Linie Harrisa jako miernik reakcji morfologicznej na
warunki zycia: interpretacje, kontrowersje, propozycje
badawcze

Oskar Nowak

Abstract

HARRIS LINES AS A MEASURE OF MORPHOLOGICAL REACTION OF LIFE CONDITIONS: INTERPRE-
TATIONS, CONTROVERSIES AND PERSPECTIVES. The paper presents some conclusions concerning the studies on
Harris lines which have been carried out for nearly 70 years. Investigations ofthis type are particularly important for our
knowledge ofthe morphological changes of human skeleton. The objectives ofthis study were: (1) to presentthe history of
the studies on Harris lines, (2) to point out the main methodological assumption and limits of interpretation, and (3) to
review various aspects with their results of the analysis of this phenomenon in physical anthropology. The paper also
suggests new perspectives ofresearch which particularly may answer the question whether there are any metrical, biome-

chanical and biological differences between individuals with and without Harris lines.
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Wstep

Obecny stan wiedzy na temat linii
Harrisa (HL) pozwala juz na dokonanie
pewnych podsumowan. Dotychczas linie
te byly analizowane najczesciej przy
okazji opisu stanu zdrowotno-zywie-
niowego populacji, jako jeden ze wskaz-
nikdw szeroko rozumianego stresu. Wy-
korzystanie ich w badaniach populacji
pradziejowych stwarzato nadzieje, ze uda
sie odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki spo-
sob naturalne i socjalne $rodowisko byto-
wania oddziatywato na populacje. Pionie-
rzy badan [HARRIS 1926, GEJVALL 1963,
Wells 1967, Marshatt 1968] doszli
ponadto do wniosku, ze poprzeczne linie
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sklerotyczne, wystepujace w przynasado-
wych czedciach kosci diugich cztowieka
moga przynies¢ ciekawe informacje o zja-
wiskach rozwoju biologicznego na po-
ziomie osobniczym i populacyjnym.
Badania prowadzone nad liniami Har-
risa od prawie 70 Hat, w réznych okresach
i z r0zng intensywnoscig przyczyniaty sie
do zrozumienia istoty procesu i wzboga-
cenia wiedzy na temat ontogenetycznej
reakcji organizmu! w przypadku wysta-
pienia niekorzystnych wptywdw Srodowi-
ska zewnetrznego. Linie te sg niewgtpli-
wie swoistg reakcjg ustroju, ktéra stanowi
odpowiedz na nieswoisty stres. Trudnosé
w badaniu tej cechy wigze sie z faktem, ze
linie poprzeczne sg obrazem zaburzenia
w procesie wzrostu kosci na dtugosc.
Proces wzrastania mozemy uzna¢ ’za
gtowny skfadnik progresywnej fazy onto-
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genezy, ktdra jest silnie determinowana
genetycznie. Wplyw czynnikéw poza-
i paragenetycznych na wzrost kosci moz-
na przyréwna¢ do drogowskazéw, zgodnie
z ktérymi osobnik moze sie poruszac lecz
nie musi. Whasciwy kierunek rozwoju zalezy
jednak nie od woli osobnika, a od jego do-
stosowania i rezystencji. Determinanta gene-
tyczna powstawania HL powoduje zapewne,
ze wyniki prowadzonych badan sg czesto
rozbiezne i nieporéwnywalne. Tej determi-
nanty wzrastania kosci na dtugo$¢ nie moz-
na ocenié, dlatego w badaniach wskaznikéw
stresu nie bierze sie jej pod uwage, co nie
znaczy, ze mozna o niej zapominac.

By¢ moze dzisiaj, zajmujac sie wskaz-
nikami zaburzen, winniSmy czesciej ko-
rzysta¢ z sugestii, jakg wyraza DUBOS
[1965] podkreslajac indywidualno$¢ od-
powiedzi na stres: ,stres Srodowiskowy
i emocjonalny nie istnieje w sensie me-
chanicznego stresu, ktoéry obserwujemy
w stalowej belce, a reakcje osobnika na
Srodowisko socjalne i ponadosobnicze
zalezg od sposobu odbioru wptywow tych
Srodowisk”. Pojawia si¢ wiec problem,
jak bada¢ wyznaczniki zaburzen, skoro
ich wystepowanie jest obarczone szere-
giem zaleznosci typu: osobnik (jako system)
- Srodowisko (jako system). Zarysowanie
historii bada HL pozwoli nam lepiej ocenié
to, co sgdzi sie o nich i by¢ moze przyczyni
sie do wytonienia nowej ptaszczyzny badan,
na ktorej istotne bedzie nie tyle poszukiwa-
nie kolejnej aplikacji zwiagzanej z HL, ale
traktowanie tego zjawiska bardziej synte-
tycznie, oceniajgc jego wptyw na biologicz-
ne wiasciwosci osobnika.

Historia badan nad liniami
Harrisa

Linie Harrisa obserwowano, zanim
wykorzystano do tego celu techniki radio-

logiczne [WEGNER 1874], Wraz z po-
czatkami radiologii zainteresowanie tymi
liniami wzrosto, a rozwoj badan dopro-
wadzit do dostrzezenia zwigzku pomiedzy
wystepowaniem HL a dziataniem czynni-
kéw stresowych - poczatkowo jedynie
0 charakterze zywieniowym [GIES 1877,
LEHNDORFF 1904, HARRIS 1926, PARK
1933). Sam HARRIS juz we wczesnych
badaniach [1926,1933] przypisywat ist-
nienie  wiekszosci HL  zwolnionemu
wzrostowi, spowodowanemu przez nie-
dostatek pozywienia i potwierdzit swoje
przypuszczenia badajgc materiat kopalny,
ktory do tego typu wnioskowania okazat
sie wystarczajgcy. Mechanizm powsta-
wania linii  Harrisa opisali PARK
1RICHTER [1953], prowadzac badania na
szczurach. Proces ten zostat réwniez do-
kfadnie przedstawiony w pracy KuHL
[1980],

Sugestie Harrisa, zasygnalizowane
w jego pierwszych pracach, zostaty po-
twierdzone dopiero po opisaniu mechani-
zmu powstawania HL. Badania WELLSA
[1961] wykazaly, ze linie poprzeczne sg
wynikiem stresu zywieniowego. Brak
witamin oraz niedobory biatkowo-ener-
getyczne ujawnialy sie powstawaniem HL
[ACHESON 1959, PARK 1964, PLATT
i Stewart 1962]. Park [1964] zauwa-
zyt, ze jezeli u miodych zwierzat zabu-
rzenia odzywiania sg czeste, kosci prze-
stajg rosna¢; Kiedy kryzys mija, proces
wzrostu jest kontynuowany. Wstepny
okres badan mozna zamkna¢ sformuto-
waniem dwdch podstawowych wnioskow:
linie Harrisa sg wynikiem dziatania licz-
nych stresoréw zywieniowych; HL sta-
nowig ,logiczng” odpowiedZ organizmu
na krotkie okresy deprywacji.

Z poczatkiem Jat szescdziesigtych
nastapit etap intensyfikacji badan nad
liniami Harrisa, i to zaréwno na popula-
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cjach wspdtczesnych [HEWITT 1955,

Dreizen 1964, Garn |1 Schwager
1967], jak i pradziejowych [GRAY 1967,
Altlison 1974, Crark 1979, Cook

1979, Goodman i Clark 1981]. Bada-
nia te przyczynity sie do poszerzenia gru-
py czynnikéw wywotujacych opdznienie
wzrostu, do ktérych zaliczono: ostre
w przebiegu choroby (szkarlatyna, ospa,
zapalenie ptuc), niedobory pozywienia
(p6znozimowe okresy gtodu), niedobory
w skfadzie diety pokarmowej (brak biat-
ka, brak witamin), zatrucia, urazy poro-
dowe, szybki wzrost w pierwszych dwéch
latach zycia. Duze zainteresowanie adap-
tabilnymi zmianami w morfologii szkiele-
tu umozliwito wypracowanie szczegdto-
wej metodyki badan HL. Nalezato przede
wszystkim znalez¢ odpowiedz na nastepu-
jace pytania: Jak definiowac¢ linie Harri-
sa? Jaka technika analizowaé linie zaha-
mowanego wzrostu? Ktore kosci sg naj-
bardziej przydatne w badaniach HL?
Najskuteczniejszg technikg analizy HL
okazato sie korzystanie z rentgenogramow
kosci w potozeniu przednio-tylnym. Ujed-
nolicono dobdr bton Swiattoczutych oraz
szczegGtowe parametry dotyczace wyko-
nywania zdje¢ rentgenowskich, celem
stworzenia mozliwosci  poréwnywania
otrzymanych wynikéw. PARK [1964]
ocenit przydatno$¢ kosci dtugich do badan
linii Harrisa stwierdzajac, ze najczesciej
wystepuja one na zebrach, obu koncach
kosci piszczelowej oraz na dystalnym
konicu kosci udowej; stabiej ujawnia linie
proksymalny koniec kosci udowej i dy-
stalny koniec kosci promieniowej. Garn
[1968] stwierdzit, ze najwieksza liczba
linii znajduje sie na dystalnym koncu
kosci piszczelowej, a nastepne pod wzgle-
dem liczby HL sg: proksymalny koniec
kosci piszczelowej, dystalny koniec kosci
udowej i dystalny koniec kosci promie-

niowej. Istnieje zgodnos$¢ pogladu, ze linie
Harrisa wystepujg najczesciej na kosciach
dtugich, sposréd  ktorych najwiekszg
przydatno$¢ do badan wykazujg kosci
piszczelowa, udowa i promieniowa. Nie-
ktorzy badacze, wsrdd nich GARN [1968],
zaproponowali roboczg definicje zjawi-
ska: ,,HL jest pojedynczg linig rozciggaja-
cg sie co najmniej 5 mm od granicy endo-
stylu w kierunku $rodka trzonu”.Wedtug
Clarka linia musi rozcigga¢ sie co naj-
mniej do potowy trzonu i powinna by¢
dostrzegalna gotym okiem [CLARK 1978].
Natomiast GOODMAN i CLARK [1981]
uwazajg, ze kryterium uznania linii Harri-
sa jest wyrazny kontrast zwiekszonego
skupienia substancji kostnej, rozciggajacy
sie na 1/4 szerokosci trzonu kosci piszcze-
lowej.

W trakcie prowadzenia badan okazato
sie, ze radiologiczny obraz linii poprzecz-
nych wykazuje do$¢ duze zréznicowanie,
a w obrebie tej samej kosci linie moga
roznic sie gruboscia. Zaktada sie, ze gru-
bo$¢ HL jest funkcjg tempa wzrastania
oraz czasu trwania jego zaburzen. Linie te
moga jednak wystepowac z rdézng czesto-
$cig na takiej samej powierzchni, co wy-
nika z roznej intensywnosci oraz nakla-
dania si¢, lub nie, okresowych zaburzen
wzrostu kosci na dtugos$¢. Linie Harrisa
nie zawsze przecinajg trzon kosci catko-
wicie. Ich sko$no$¢ i niekompletno$¢ mo-
ze zaleze¢ od tego, w ktérym roku zycia
miato miejsce dynamiczne remodelowanie
koSci [GARN'1968, PARK 1964], Inten-
sywne badania linii Harrisa pozwolity
rowniez na okreslenie podstawowych
ograniczen interpretacyjnych, ktore do
dzisiaj nie pozwalajg na w petni obiek-
tywng ocene tego wskaznika stresu. Nale-
zy pamieta¢, ze: linie Harrisa mogg po-
wstawa¢ tylko do chwili zakonczenia
wzrostu kosci na dtugos¢; przyczyny



80 Oskar Nowak

powstawania HL sg réznorodne i dlatego
nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy ich
powstanie jest wywotane przez chorobe,
niedozywienie czy ,przypadek”; HL
wskazujg na okresy op6znionego wzrostu
lub jego zatrzymanie, nie okres$lajg jednak
rodzaju i czasu dziatania czynnika zakto-
cajacego; w analogicznych kosciach linie
Harrisa powstajg w niejednakowej liczbie;
HL podlegajg resorpcji po kilku latach od
momentu powstania.

Aspekty analizy linii Harrisa
w antropologii

W badaniach populacji pradziejowych
linie Harrisa analizuje sie na dwoch po-
ziomach: osobniczym i populacyjnym. Na
poziomie populacyjnym najczesciej bada-
ny jest zwigzek pomiedzy HL a charakte-
rystyka obszaru kulturowego, z ktérego
pochodzi populacja. W obrebie tej ptasz-
czyzny badawczej docieka sie rowniez
zaleznosci pomiedzy HL a dziataniem
czynnikobw wywotujacych ujawnianie sie
wyznacznika zaburzen. Na poziomie
osobniczym najchetniej zestawia sie HL
z picig i wiekiem osobnika, z diugoscig
kosSci i wysokoscig ciata oraz analizuje sie
wspotwystepowanie linii Harrisa z innymi

Okresowe niedobory
pozywienia

.wskaznikami stresu (rys. 1).

Nie wykazano dotad zwigzku pomie-
dzy liniami Harrisa a obszarem kulturo-
wym, z ktérego pochodzi badana popula-
cja. Wazniejszg role odgrywa postep
ekonomiczny oraz status spoteczny osob-
nikéw. Goodman i Clark [1981] badali
czesto$¢ wystepowania HL na kosciach
piszczelowych Indian z Dickson Mounds
(dolina rzeki Illinois, 950-1300 n.e.).
Okazato sie, ze liczba linii poprzecznych
zwieksza sie wraz z przejsciem od towiec-
twa-zbieractwa do prymitywnego rolnic-
twa. Badania linii Harrisa w relacji ze
statusem spotecznym przeprowadzit row-
niez HATCH [1983] na S$redniowiecznym
materiale szkieletowym z Dallas. Niski
status spoteczny wyrazat sie pochowkiem
bez mogity, wysoki - z mogitg. U mez-
czyzn nie bylo réznic w czestosci wyste-
powania HL, natomiast u kobiet o niz-
szym statusie spotecznym wystepowato
mniej linii, co wskazuje, ze buforowanie
czynnikdw stresowych przez status spo-
teczny nie jest jednoznacznie wyjasnione.

Nie ma wsréd autoréw jednolitego sta-
nowiska co do zaleznosci miedzy czestos-
cig linii HL a diugoscig ciata w wieku
dorostym. Chociaz GOODMAN i CLARK
[1981] stwierdzili, ze doro$li mezczyzni

Rys. 1. Gtowne aspekty analizy linii Harrisa w antropologii
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0 dhuzszej kosci piszczelowej w populacji
z Dickson Mounds wykazujg wiekszg
liczbe linii poprzecznych niz osobnicy
0 S$redniej dtugosci kosci, to jednak
w innych badaniach (McHENRY [1968]),
wynik byt doktadnie odwrotny: wiecej linii
wystepowato na krotszych kosciach. Wiek
osobnikdw ma istotne znaczenie w anali-
zie wskaznika stresu, jakim sg linie Harri-
sa, gdyz powstajg one tylko do chwili
zakonczenia wzrostu kosci na dtugosc.
GARN i wsp. [1968] badajac grubos¢ HL
na kosciach dlugich zyjacych osobnikdw,
0 znanym skiadzie diety i historii chordb,
stwierdzili, ze: linie zanikajg z wiekiem;
tempo zaniku zalezy od procesu minerali-
zacji kosci; niektore linie pozostajg wi-
doczne do wieku starczego, najczesciej te
ktore stanowig zapis stresu z okresu nie-
mowlectwa (w badanej prébie dorostych
mezczyzn nie znaleziono linii HL z okresu
po 12 roku zycia). Badania przeprowa-
dzone przez McHENRY’EGO [1968] na
kosciach udowych Indian kalifornijskich
potwierdzity istotne réznice w liczbie linii
poprzecznych miedzy osobnikami zmar-
tymi powyzej 30 roku zycia, a zmartymi
miedzy 18-30 rokiem zycia. Byt to kolej-
ny dowdd na resorpcje linii z wiekiem
oraz na fakt, ze miodsi osobnicy moga
by¢ bardziej narazeni na efektywne dzia-
fanie czynnikéw stresowych. W tej grupie
analiz oszacowano réwniez wiek, w kto-
rym powstaje najwieksza liczba linii zaha-
mowanego wzrostu. WELLS [1961] wyka-
zat, ze w populacji anglosaksonskiej (ma-
teriaty szkieletowe z epoki brazu, z terenu
Anglii) okres ten przypada miedzy 2 a 7
rokiem zycia. GOODMAN i CLARK [1981]
ocenili ten przedziat na wiek 2-3 lat oraz
wyodrebnili drugi okres o podobnej inten-
sywnosci powstawania HL - wiek okoto 13
roku zycia. SCHWAGER-GINDHART [1969]
przeprowadzita dtugofalowe badania,

ktore pokazaly, ze najwieksza czestos$¢
wystepowania linii  Harrisa przypada
u chlopcow na okres 1-4 roku zycia
z drugim szczytem w wieku 5 lat, nato-
miast u dziewczat najwiecej linii wystepu-
je wwieku 1-3,5 lat.

Pte¢ nie okazata sie cechg istotnie
roznicujagcg omawiane zjawisko, choé
wskazywano na wystepowanie wiekszej
liczby linii u mezczyzn. WOODALL [1968]
znalazt wyzszg czestos¢ linii Harrisa
u kobiet z populacji Casa Grande ($re-
dniowieczne cmentarzysko Amerindian)
a WELLS [1961] uzyskat podobne wyniki,
badajac populacje anglosaksonska; zjawi-
sko to ttumaczono wyzszg pozycja spo-
teczng mezczyzn, a co za tym idzie lep-
szym odzywieniem. Natomiast McHENRY
i WICKENS [1968] nie wykryli staty-
stycznie znaczacych réznic w czestosci
HL u kobiet i mezczyzn w populacji In-
dian kalifornijskich.

Wspotwystepowanie linii Harrisa z in-
nymi wskaznikami zaburzen najczesciej
analizowano w odniesieniu do hypoplazji
szkliwa zebowego, mimo ze zjawiska te
sg roznymi markerami. Po pierwsze, HL
sg bardziej powszechne, a proces ich po-
wstawania daje sie obserwowac od uro-
dzenia do okoto 18 roku zycia, podczas
gdy hypoplazje mozemy rejestrowaé do
wieku okoto 6 lat. Po drugie, koS¢ jest
bardziej labilng strukturg niz szkliwo, i to
zarbwno w procesie wzrostu, jak remode-
lowania. Po trzecie, w procesie zmian
w strukturze kosci cze$¢ weczesniej po-
wstatych linii podlega resorpcji. Badania
(MCHENRY . SCHULZ [1976]) na popu-
lacji Indian z Kalifornii nie wykazaty
omawianego zwiazku. Hypoplazje oce-
niano na kiach, zgodnie z opisem
MASSLER [1941]; linie Harrisa liczono na
kosciach udowych, zgodnie z kryterium
opisanym przez McHENRY’EGO [1968],
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Po zbadaniu 147 osobnikéw okazato sie,
ze tylko 12 defektéw hypoplastycznych na
ktach zuchwy i 11 na kiach szczeki
wspotwystepowato z HL na kosci udowej.
W 59 przypadkach obecnosci HL takiego
zwigzku nie byto. Podobne badania prze-
prowadzit CLARK [1982] na materiale
z Illinois, Dickson Mounds i Mesa Verde
(cmentarzyska w dolinie rzek Spoon
i Hlinois, 950-1300 n.e.). Linie byty li-
czone na kosci piszczelowej, hypoplazje
oceniano na klach, poniewaz okres rozwo-
ju ich szkliwa trwa do okoto 3 roku zycia
i pokrywa sie z okresem szczegdlnego
wplywu czynnikow stresowych [ROSE
1974].0Okazato sie, ze wspotwystepowanie
tych dwoch zjawisk jest statystycznie
istotne.

Sposrod wielu czynnikdéw wywotujg-
cych powstanie HL na szczeg6lng uwage
zastuguja: niedozywienie, stany chorobo-
we oraz czynniki specyficzne, np. spozy-
cie alkoholu. Duza liczba linii Harrisa
stwierdzona na kosciach udowych Indian
kalifornijskich z wczesnego okresu (5000-
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.2000 lat p.n.e.) [McHENRY 1968] ma

prawdopodobnie zwigzek z istnieniem
okrespw niedozywienia, bowiem gtdwnym
Zrodtem pozywienia byta wowczas zwie-
rzyna towna. W Srodkowym okresie
(2000 p.n.e.-250 n.e.) Indianie zbierali
nasiona, co pozwalato przetrwaé okresy
trudne i wigzalo sie ze zmniejszeniem
liczby HL [BEARDSLY 1954]. Natomiast
w poznym okresie (250 n.e. do czaséw
historycznych) rozkwitaty ws$rdd Indian
techniki zbieracko-towieckie oraz rybo-
towstwo, co pozwalato zaspokoi¢ potrze-
by zywieniowe i znalazto odbicie w jesz-
cze mniejszej czestosci wystepowania linii
Harrisa [BAUMHOFF 1963]. Istnieje sze-
reg publikacji potwierdzajacych korelacje
pomiedzy glodem a zahamowaniem
wzrostu kosci i pojawianiem sie linii.
Eksperymentalne zwierzeta poddawane
okresowemu gtodowi wyksztatcaty linie
Harrisa [Asada 1924, HARRIS 1933,
ACHESON 1959, MC CANCE 1961],
WOLBACH [1947] stwierdzit, ze HL po-
wstajg u szczurow w przypadku niedobo-

(lata)

Ochtopcy E3dziewczeta

Rys. 2. Skumulowana czesto$¢ wystepowania linii Harrisa na dystalnym kofcu kosci piszczelowej
u 107 chiopcow i 94 dziewczat [Schwager-Gindhart 1969],
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ru witaminy A, a PLATT i STEWART
[1962] dowiedli, ze niewystarczajgca ilos¢
biatka w diecie powoduje powstawanie
linii u $win. GREULICH i PYLE [1959]
wykryli obecno$¢ linii Harrisa u niedo-
zywionych dzieci w Alabamie, a HIG-
GINSON [1954] oraz JONES i DEAN [1959]
potwierdzili teze, ze niedobory biatkowo-
energetyczne wywotujg formowanie sie
linii Harrisa u dzieci. W badaniach nad
zwigzkiem pomiedzy liczbg linii a statu-
sem zywieniowym pojawita sie ciekawa
hipoteza [Mc HENRY 1968]. Mdwi ona,
ze populacja, ktéra podlega chronicznemu
niedozywieniu moze nie wykazywaé tak
duzej liczby HL jak populacja, u ktorej
okresy gtodu sg przedzielone okresami
dobrego odzywienia. Taki efekt moze by¢
wynikiem przystosowania sie (adaptacji)
do trudnych warunkéw bez wystgpienia
fizjologicznej manifestacji w postaci za-
hamowania wzrostu.

Zwigzek pomiedzy chorobami wieku
dzieciecego a obecnoscig linii Harrisa
opisata SCHWAGER-GINDHART [1969],
Przeprowadzita ona badania obejmujace
107 chlopcéw i 94 dziewczeta analizujac
dystalny koniec kosci piszczelowej. Rent-
genogramy wykonywano co 3 miesigce,
w przedziale wieku od 1 miesigca do
1 roku zycia oraz w 6-miesiecznych od-
stepach w przedziale wieku od 1 do 12
roku zycia. Najwiekszy odsetek nowych
linii (34%) przypadt na 2,5 roku zycia
u dziewczat; 61% nowych HL powstawa-
to u chtopcdw w wieku 2 lat (rys. 2). Ten
okres zycia pokrywa sie z wiekiem naj-
wiekszej zachorowalnosci na odre, Swinke
i ospe wietrzng. Wyniki testu chi-kwadrat
potwierdzity wspo6tzalezno$¢ pomiedzy
kokluszem, ospa wietrzng, zapaleniem
ptuc, wycieciem migdatkdéw a powstawa-
niem linii Harrisa. Wielu autoréw uznato
wiec, ze upowaznia to do analizowania

stanu zdrowia populacji przy pomocy
analizy HL. ALLISON, MENDOZA i PEZZIA
[1974] zbadali szkielety prekolumbijskich
mieszkancéw Peru. Badana grupa obej-
mowata 5 Kkultur odzwierciedlajgcych
okres okoto 2600 lat. Osobnicy, ktorzy
nalezeli do grup zamieszkujacych fancu-
chy gorskie, wykazywali mnigj linii Harri-
sa 1 prawdopodobnie mieli zdrowsze
dziecinstwo niz przedstawiciele kultur
wybrzeza Peru. Najzdrowszg grupa byli
Huari - tylko 1/3 osobnikow w ogdle
posiadata linie.

Ciekawym aspektem badawczym jest
analiza specyficznych czynnikéw wywo-
tujagcych powstawanie HL. Dobrg ilu-
stracjg tego nurtu jest opracowanie
GONZALES-REIMERS [1993], dotyczace
wptywu spozycia alkoholu w okresie
wzrastania na wystepowanie linii Harrisa.
Wykonano rentgenogramy prawej kosci
piszczelowej 100 pacjentow szpitala w La
Laguna-Tenerife oraz poproszono bada-
nych o odpowiedzi na nastepujace pyta-
nia: 1) Czy badany spozywat alkohol
przed 18 rokiem zycia? 2) Czy w tym
samym okresie przechodzit dlugotrwate
choroby? 3) Czy badany podlegat okre-
som niedoboréw  zywieniowych np.
w czasie wojny domowej w Hiszpanii lub
Il wojny Swiatowej? Wiek powstawania
linii oceniono zgodnie z opisem CLARK’A
[1976], wydzielajac 3 okresy: od urodze-
nia do 6 roku zycia; od 7 do 12 roku zycia
oraz od 13 do 18 roku zycia. Zwigzek
pomiedzy spozyciem alkoholu, gtodem
i chorobami, a liniami Harrisa analizowa-
no dwuczynnikowg analizg wariancji.
Konsumpcja alkoholu w czasie okresu
wzrastania okazata sie silnie zwigzana
z powstawaniem HL i zdaniem autorow
powinna by¢ brana pod uwage w diagno-
zowaniu etiologii linii zahamowanego
swzrostu (rys. 3).
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Rys. 3. Srednia liczba linii Harrisa a spozycie

alkoholu w okresie wzrastania u wspdtczesnie

zyjacych Hiszpanéw (,V=100; p=0,003) [Gonza-
les-Reimers 1993],

Podsumowujgc wyniki przeprowadzo-
nych dotychczas badan warto wskaza¢
podstawowe wartosci poznawcze w inter-
pretacji obrazu linii Harrisa [KiiHL 1980].

1 Liczba linii Harrisa wskazuje na
stopien indywidualnego stresu (szczegol-
nie u niemowlat i dzieci).

2. Liczba HL na kosciach dhugich kil-
ku osobnikéw na cmentarzysku odzwier-
ciedla sytuacje zyciowa grupy.

3. Indywidualne linie opisujg sytuacje
zdrowotng osobnika przez okres kilku lat.

4. Roznice strukturalne pomiedzy po-
jedynczymi liniami wskazujg na stopien
czynnika stresowego.

5. Powstate linie tworzg wzér HL, ktéry
charakteryzuje powtarzalno$¢ linii co do
struktury, jak i odlegtosci pomiedzy nimi.

6. Wzajemne odlegtosci miedzy li-
niami u jednego osobnika (np. duze
zblizenie) moga wskazywaé na czesto-
tliwo$¢ czynnikéw sprawczych w ciggu
jednego roku.

Podsumowanie

Przedstawione zagadnienia dotyczace
linii Harrisa miaty na celu pokazanie do-

. tychczasowego stanu wiedzy. Mozliwosci

interpretacyjne zaczynajg sie wyczerpy-
wac a wartosci poznawcze powoli ulegajg
dewaluacji. Sugeruje to koniecznos¢
zmiany postepowania badawczego. Za-
miast szukac kolejnych czynnikéw, ktore
mogg wywotywaé ujawnienie sie wskaz-
nika zaburzen, udowadnia¢ istnienie
zwigzkéw pomiedzy kolejnymi czynni-
kami a zjawiskiem (czesto w postaci
aspektowej, uniemozliwiajacej poréwna-
nia) nalezy zbudowa¢ nowa pltaszczyzne
badan. Nowe spojrzenie moze polegaé na
analizowaniu zaleznosci pomiedzy obec-
noscig linii Harrisa a biomechanicznymi
whasciwosciami i metrycznymi cechami
kosci. W ten sposob, wykorzystujac wy-
pracowang do tej pory metodyke, mozemy
nada¢ wskaznikom stresu nowy sens
z punktu widzenia interpretacyjnego ja-
Sniejszy i by¢ moze bardziej interesujacy.
Aby tego jednak dokona¢ nalezy ujedno-
lici¢ metodyke badawcza. To ujednolice-
nie musi obejmowac kazdy krok postepo-
wania, poczawszy od parametrow wyko-
nywania rentgenograméw, a skonczywszy
na metodach oceny wieku powstawania
HL [BYERS 1991, HUNT i HATCH 1981].
Jesli wszyscy zainteresowani badaniami
poprzecznych linii sklerotycznych bedg
szacowali ich wiek tymi samymi meto-
dami, beda dysponowali technicznie ta-
kimi samymi zdjeciami rentgenowskimi,
wtedy jedyne niebezpieczenstwo niezgod-
nosci wynikéw bedzie istniato w subiek-
tywnosci oceny. Na to niebezpieczenstwo
wskazywata grupa badaczy wioskich pod
kierunkiem MACCHIARELLEGO [1994]. Wy-
daje sie jednak, ze nowa hipoteza badawcza
zawarta w pytaniu, czy osobnik posiadajacy
linie Harrisa rozni sie pod wzgledem wias-
ciwosci biologicznych od osobnika ktory ich
nie ma, moze otworzy¢ nowe perspektywy
badan tej interesujacej cechy.
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Summary

The aim ofthis paper isto discuss the present knowledge about Harris lines. The above-mentioned cognitive values
which are slowly undergoing depreciation actually exhaust everything what we know about this phenomenon. The same
concerns the possibilities of interpretation. This fact emphasises the necessity of changing the research approach. Instead of
searching for links between new factors and stress indicator (which is usually done in one-aspect way without comparative
analysis) the new research strategy should be proposed. It may be based on the analysis ofthe interdependencies between
Harris lines and the biomechanical and metrical bone properties. In this way, using present methods, the stress indicators
may be investigated in a new synthetic aspect which, from the interpretation point of view, is better understood and
probably more interesting. To achieve this goal the research methods should be unified. This unification must involve each
step ofthe analysis; from roentgenograms preparation to the methods of age estimation when Harris lines occur. If all the
conditions Eire satisfied the only source ofthe discrepancies will be the subjective estimation of various researchers. This
fact has been recently described by Macchiarelli and co-workers (1994). It seems, however, that the new hypothesis
represented here by the question: ,,Are there any biological differences between individuals with and without Harris
lines?” may be the motive power for the studies onthe growth arrest lines.



