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Uwagi do problemu okreslenia wieku ptodow
I noworodkow

Bohdan Gworys

REMARKS ON THE PROBLEM OF AGE DETERMINATION IN FETUSES AND NEWBORNS. The
determination of the exact moment of conception is burdened with an error, and; the moment of birth does not
indicate to the same degree of development of the newborns. These facts as well as the specificity of the material
on which the investigation of fetal growth is based result in numerous methodological problems in research on

ontogenesis of the prenatal period.

Wiek jest jednym z kryteriéw przyrod-
niczych, ktérego oznaczenie i zdefiniowa-
nie nie jest tatwe: Dla okresu postnatalne-
go przyjeto postugiwac sie wiekiem kalen-
darzowym, |liczonym od daty porodu.
Jednak w okresie intensywnych procesow
rozwojowych, np. w ,,skoku pokwitanio-
wym”, wiek kalendarzowy nie wystarcza
do precyzyjnego okre$lenia wieku biologi-
cznego [Tanner 1963], poniewaz nie jest
on jego prostg funkcja.

Kazdy organizm ludzki rozwija sie w
swoistym: dla siebie rytmie. W, rytmie/tym
wystepujg okresy o duzej;intensywnosci
procesow rozwojowych,, a takze okresy
stagnacji,.[Wotanski 1967, ,1972]. iDla
kazdego osobnika przypadajg one ,w in-
nym wieku kalendarzowym. W badaniach
populacyjnych, w tej samej klasie wieku
kalendarzowego moga wystepowac; osob-
nicy,; ktorzy; dopiero zaczynajg dany etap
rozwoju biologicznego i tacy, ktérzy juz go
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kohczg. Powoduje to zanizanie lub zawy-
zanie,wartosci jSrednich badanych cen, a
wielko$¢ powstajgcego w ten sposob biedu
jest .praktycznie nie do okreslenia. Wyj-
Sciem z tej trudnej-sytuacji: mogtoby byé
znalezienie statych punktéw w ontogene-
zie, ktére pozwolityby, bez wzgledu na
wiek kalendarzowy, okresli¢ stopien; za-
awansowania.osobnika w rozwoju. Za
przyktad niech tu postuzy wiek pierwszej
menstruacji. Obojetnie czyiwystgpi ona w
indywidualnych przypadkach w wieku ka-
lendarzowym 12 czy 14 lat — dziewczeta
przechodzgce pierwsza menstruacje sg w
tym samym wieku rozwojowym [Brundt-
land, Wallas 1973;-PYzuk, Wolanski
1968; Tiioma 1960]. Podobnym mierni-,
kiem wieku biologicznego .moze by¢ tzw.
wiek szkieletowy,.w tym przypadku o za-
awansowaniu w rozwoju wnioskuje sie na
podstawie proceséw rozwoju jader kost-
nienia, najczesciej w nadgarstku i srédre-
czu [Bayley, Pinneau 1952; Hoerr iin.
1962;. Koniarek 1971; Kopczynska-
-Sikorska 1969; Skalska 1973]
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Wiek w okresie ptodowym

Zasadniczg trudnoscw okreslaniu wie-
ku ptodow stanowi nieznajomos¢ poczat-
kowego punktu czasowego —daty zaptod-
nienie, do ktérej mozna by byto odnosic¢
aktualny wiek biologiczny osobnika
[Wich 1966]. Z tego wzgledu w badaniach
populacyjnych stosuje sie metody zastep-
cze. Oto kilka przyktadéw tych metod
[Bozitow, Sawicki 1980]: wiek koniuga-
cyjny — obliczany od daty -stosunku
piciowego; wiek implantacyjny —oblicza-f
ny od daty zagniezdzenia sie zygoty w
btonie Sluzowej macicy; wiek morfologi-
czny —okre$lany przez badanie zmienno-
§ci wybranego wymiaru ciata w ontogene-
zie; wiek szkieletowy — wyznaczany na
podstawie obserwacji pojawiania sie i
rozbudowywania jader kostnienia wybra-
nych kosci; wiek menstruacyjny —oblicza-
ny od pierwszego dnia ostatniej menstru-
acji matki (lub tez Sredni wiek menstru-
acyjny liczony od 14 dnia po rozpoczeciu
ostatniej menstruacji}.; c i

. Okres$lenie poczatkowego punktu cza-
sowego w kazdej z wymienionych metod
obcigzone jest wiekszym' lub mniejszym
btedem. Wiek koniugacyjny i implantacyj-
ny sg, jak sie wydaje, w badaniach popula-
cyjnych miarg najbardziej zawodng. Wyni-
ka to z niemoznosci doktadnego okresle-
nia daty koniugacji, aitakze — w bada-
niach masowych —implantacji [Brewer,
Jones 1947]. Okreslenie wieku tg metodg
w indywidualnych przypadkach moze by¢
doktadne, lecz nieporéwnywalne z innymi
wynikami, poniewaz nie ma wiarygodnych
i aktualnych prac Zrodtowych na ten
temat.-": ; E=1)

Wiek szkieletowy w okresie ptodowym
nie moze by¢ uznany za optymalng miare
rozwoju. W naszej poprzedniej pracy

B.1Gwoiys

[Gworys | in. 1983] wykazalismy, Zze
istnieje bardzo duza zmienno$¢ miedzy-
osobnicza w pojawianiu sie jader kostnie-
nia, ?na przyktadzie kostnienia tmostka
(rys. 1). Wiek szkieletowy moze byc raczej
uzupetnieniem innych sposobdw okresla-
nia wieku biologicznego ptodéw.
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Rys 1. Wspdtzalezno$¢ miedzy procesem kostnienia
mostka a wiekiem biologicznym

Wiek morfologiczny obliczany z linii
regresji cech metrycznych w stosunku do
wiasciwego wieku biologicznego 1budzi
najwiecej kontrowersji miedzy autorami'
zajmujacymi sie tym zagadnieniem. Bozi-
tow i sawicki [1980] uwazaja; ze jako
miara czasu jest on absolutnie nieprzydat-
ny, bo ,otrzymane wartosci stanowig
proporcje miedzy wymiarami danego 0so-
bnika, a przecietnym wiekiem kalendarzo-
wym, ktéry powinni mie¢ osobnicy o tym
samym wymiarze w populacji”. Niweluje
sie w ten sposob zréznicowanie miedzy-
osobnicze. wich [1972], uwaza wiek
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morfologiczny za poprawng' miare wieku
biologicznego pod warunkiem, ze bierze
sie pod uwage nie tylko $rednig arytmety-
czng, ale i zmiennos¢ danej' cechy, co
najmniej w przedziale wyznaczonym przez
2 odchylenia standarddwe.,Klasyczrie po-
zycje zawierajace standardywiekumorfo-
logicznego oparte na diugosci catkowitej
ciata (v-pl)' lub na dtugosci siedzeniowej
(v-It6)Vto> prace M alta [1907,1910] oraz
ScamMona i Calhnsa [1929]; a z now-
szych Fazekasa i;;kdsY [1966]. Nie
wchodzac glebiej w zagadnienie normal-
nosci i poréwnywalnosci materiatéw, na
ktérych opierali' sie cytowani autorzy,
chciatbym jwrdcié; 'uwage na prace
HAJNowskim-CiESLiKmi M areckiego
[1980], ktorzy za pomoca testow “staty-
stycznych poréwnujg osiem wzordéw wieku
morfologicznego przedstawionych’ przez
roznych autorow i badajg ich zgodno$¢
zwiekiem kalendarzowymi Okazato sie, ze
wzorce Maita i innych autoréw opieraja-
cych sie na jego materiale wykazujg
istotne statystycznie niezgodnos$ci z wie-
kiem kalendarzowym. Najbardziej zblizd-j
ne do rzeczywistego wieku kalendarzowe-
go sg wzorce Fazekasa i Kosy, jednakze
tylko do 35 tygodnia zycia ptodowego,
potem pojawiajg Sie, istotne statystycznie
réznice. Autorzylnie analizujg nomogra-
mow Scammona i Calkinsa poniewaz
uwazajg, ze grupy miesieczne dla $rednich
arytmetycznych sa mato dokiadne przy
okreslaniu wieku ptodoéw.

Wiek menstruacyjny jako miernik wie-
ku biologicznego zostat sprawdzony przez
Brewera i Jonesa [1947], fa:nastgpnie
przez Areya [1965]. Ich badania wykaza-
ty, ze ,u pacjentek z normalnym (28-
-dniéwym) cyklem menstruacyjnym owu-
lacja wystepowata miedzy 8 a 19 dniem,
a najczesciej'w dniach od 13 ido 15 (liczac
od pierwszego dnia ostatniej menstruacji).

Wynika z tego, ze btgd w okre$laniu wiekul
menstruacyjnego moze dochodzi¢ nawet-
do 11 dni, pomijajac oczywiscie btedne
okreslenie daty ostatniej menstruacji/
a data ta —jak wiadomo — uzyskiwana'
jest ¢ wywiadu. n 11 t

Przeglad stosowanych metod okresla-
nia wieku ptodéw wykazat, Jjak sie wydaje,
ze oznaczenie poczatkowego punktu cza-!
sowego w ontdgenezie.jest zawsze obcig-f
zone mniejszym lub wiekszym bledem'.
Nalezy wiec zastanowi¢ sie, czy oznacze-
nie tego punktu jest niezbedne w bada-
niach rozwojowych; Niedoktadnie pozna-
czony poczatek oniogenezy i naktadajaca;
sie na to zmienno$¢' miedzyoshbnicza:
w tempie rozwoju powodujg pogtebienie5
btedu. Rozwdj ptodu jest determinowany
czynnikami stymulujgcymi lub’hamujacy-
mi. Czynniki te mozemy podzieli¢ na trzy
grupy: 1) czynniki genetyczne, 2) czynniki5
wewnatrzmaciczne (wynikajagce z budowy
i funkcji tozyska), 3) czynniki zewnatrz-
maci¢zne, wywierajagce maly™ wplyw na
rozwdj ptodu gdyz sg one neutralizowane
przez ustroj matki.

Wymienione trzy grupy czynnikéw
wplywajg na tempo rozwoju ploddw,
powodujac juz we wczesnych stadiach
rozwojowych zmienno$¢ miedzy6sobni-
czg, a w niektdrych przypadkach ich
oddziatywanie doprowadza do zahamo-’
wania rozwoju i w efekcie poronienia
plédu. Ptody poronione sg jedynym do-
stepnym materiatem badawczym dla ana;
toméw. Czy mozemy na ich podstawie
wnioskowaé 6: procesach rozwojowych
w okresie prenatalnym? Wydaje sie, ze
jedynym rozwigzaniem jest tu selekcja
materiatu ze wzgledu na przyczyny poro-
nienia. Na pewno najwieksze zaburzenia
w prawidtowym rozwoju bedg wystepowac
u ptoddédw, w stosunku do ktorych czynnik
hamujacy (ewentualnie stymulujgcy) dzia-
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lat najdtuzej. Dotyczy to wszystkich czyn-
nikow, genetycznych —dziatajg one prak-
tycznie od momentu zaptodnienia. Takze
czynniki  srodowiska  $Srédmacicznego
dziatajg najczesciej przez dlugi czas. Wy-
daje sie, ze jesli poronienie nastgpito pod
wptywem oddziatywania jednej z tych grup
czynnikéw, ptdd nalezy wykluczy¢ z badan,
poniewaz rozwo0j jego jest w znacznym
stopniu zaburzony ijego wiek biologiczny
nie odpowiada wiekowi kalendarzowemu.
Takze ptody z cigzy mnogich, charaktery-
zujace sie wiasnym, wolniejszym tempem
rozwoju, z tych samych wzgledéw powinny
by¢ eliminowane z badan. Zatem do
badan rozwojowych ,nadaja sie jedynie
ptody poronione pod wplywem gwatto-
wnych, krotko dziatajgcych czynnikéw
zewnetrznych, takich jak npi urazy mecha-
niczne, zapetlenie pepowing, niedotlenie-
nie itp.

Konstruujgc wzorce i nomogramy doty-
czace wieku biologicznego ptodéw nalezy
z koniecznosci dokona¢ selekcji materiatu
pod katem jego normalnosci. "Wyselekcjo-
nowany zgodnie z podanymi wyzej zasada-
mi materiat charakteryzuje sie zgodnoscia
wieku biologicznego z wiekiem kalenda-
rzowym. Nasuwa sie pytanie, jak okresli¢
»,nhormalnos$¢ rozwojowa” ptodu, gdy nie
wykazuje on morfologicznie odmiennosci,
a nie znamy dostatecznie dobrze przyczyn
jego poronienia. Wydaje sie, ze konieczne
jest w tym przypadku zbadanie grupy cech
diagnostycznych, ktére z bardzo duzym
prawdopodobienstwem okreslityby zaa-
wansowanie osobnika w ontogenezie. Ce-
chy te powinny by¢ nie skorelowane
z sobg. Powinny to by¢ zaréwno cechy
metryczne, jak i opisowe (np. procesy
kostnienia szkieletu),,0 duzej zmiennosci
miedzyosobniczej. Okre$lenie,wieku win-
no opiera¢ sie na analizie kilku cech
jednoczes$nie.

B. Gworys

Wiek w okresie noworodkowym

W publikacjach naukowych dotycza-
cych noworodkoéw czesto zaklada sie, ze
wszystkie noworodki sg w tzw. wieku
zerowym [tazowski 1957]. A przeciez
przedziat czasu uznawany przez potozni-
kéw za prawidtowy (inaczej, pordd w
terminie lub pordéd o czasie) wynosi 28
dni. Noworodki' moga wiec roznie sie
miedzy sobg terminem porodu o okoto
jeden miesigc (rys. 2). <

Dla noworodkow urodzonych przed-
wczesnie, jak réwniez dla noworodkdéw
przenoszonych,' ten przedziat moze byc
znacznie diuzszy. Duzy wplyw na oznacza-
nie wieku . u noworodkéw ma takze
nierbwnomierne tempo rozwoju poszcze-
golnych osobnikéw, gtéwnie ze wzgledu
ha czynniki dziatajace w okresie prenatal-
nym. Istotng role odgrywaé¢ mogg réwniez
czynniki dziatajgce w czasie porodu
[Bozitow. SAwrcKi 1980]. Wptyw hamu-
jacy. na tempo rozwoju w omawianym
okresie majg rowniez cigze mnogie
[Kurlej 1986]. Noworodki z cigzy mno-
giej charakteryzujg sie wolniejszym roz-
wojem, majg mniejsze dtugosci poszcze®
goélnych odcinkéw ciata oraz mniejszy jego
ciezar [tazowski 1957]. ROwniez dzieci
z konfliktami serologicznymi, dzieci ro-
dzicow Z defektami genetycznymi oraz
dzieci aikoholikéw i.chorych wenerycznie
pOzniej osiagaja poszczegodlne etapy roz-
WOju. Stotyhwowa [1955, 1964] pod-
kredla istotny wplyw wieku rodzicow na
rozwoj dziecka. w S$wietle powyzszych
rozwazan oraz na.podstawie prac wielu
autoréw [Bozitow, Sawicki 1980;
Bézitow i in. 1985:wich 1972] okres
noworodkowy, a.takze okres niemowlecy
nalezy traktowac jako kontynuacje rozwo-
jowa, okresu , prenatalnego. Pordd nie
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Rys. 2. Czas trwania cigzy u matek noworodkéw wroctawskich badanych w latach 1964-1969 (Bozitow i in. 1985).

odbywa siewjednakowymetapie rozwoju
u poszczegOlnych osobnikéw, jego czas
jest labilny w populacji i fakt ten dyskwali-
fikuje go jako punkt odniesienia w bada-
niach rozwojowych.

Wydaje sie wiec, ze wiek noworodkéw
okresla¢ nalezy podajac liczbe dni, ktdre
uptynety od daty rozpoczecia przez matke
ostatniej menstruacji. Konieczne wydaje
sie zaznaczenie, ze obliczony wiek dotyczy
okresu postnatalnego.
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t. *The author reviewed and assessed the methods of age determination in fetuses and newborns used thus far.
He has come out with his own suggestions related to this problem. The determination of age should be based on
a simultaneous analysis,of several .traits. The choice of diagnostic traits arid the .material where the time
variability of those traits would be examined ought to follow from.uniform, earlier adopted criteria.” The author
. draws attention to the fact that the age of newborns is a continuation of the age of fetuses thus one should aim at
a uniform,'identical determination of age at both those development stages.



