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Wysokość i względny ciężar ciała poborowych 
polskich w dziesięcioleciu 1976—1986: 

zmiany sekularne i gradient urbanizacyjny

Tadeusz Bielicki, Anna Waliszko, Stanisław Górny, Józef Kubica

STATURE AND RELATIVE BODY WEIGHT OF; POLISH CONSCRIPTS IN 1976 AND 1986: 
SECULAR CHANGES AND URBANIZATION -  DEPENDENDENT GRADIENT. Statural gains were of 
similar magnitude, ca. 2.0 cm., in each of the five categories of urbanization defined by population size of the 
locality of habitation. As a result, the regular urbanization-dependent gradient in stature, first detected in the 
1976'cohort, reappears in little changed form 10 years later. No significant secular changes and no regular 
gradients can be seen in weight-for-height.

Wolniejsze tempo wzrastania i dojrze
wania i mniejsza ; ostateczna* wysokość 
ciała i mieszkańców w si' w \ porównaniu 
z mieszkańcami miast jest zjawiskiem ob
serwowanym pospolicie i w wielu krajach 
uprzemysłowionych, przy czyni zaznacza 
się ono na ogół ostrzej w krajach uboż
szych, a słabiej lub wcale ,w najzamożniej
szych (por. E v o l e t h  i T a n n e r  [1976], 
T a n n e r  [1981], B i e l i c k i  [1986]). W 
Polsce,po II wojnie światowej ową niż
szość” wsi w stosunku do miast ujawniały 
wielokrotnie masowe badania dzieci 
szkolnych (np. J e d l i ń s k a  [1985]), a tak
że badania poborowych. Okazało się przy 
tym, żel jeśli zamiast .prostego podziału 
dychotomicznego „miasto — wieś” zasto
suje się subtelniejszą gradację, mianowicie 
gdy pónadto podzieli się miasta na kilka
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kategorii wielkości według liczby mie
szkańców — wskaźniki wzrastania i doj
rzewania młodzieży układają się w regu
larne gradienty.

W szczególności, analiza 13-tysięcznej 
próby poborowych polskich zbadanych 
w 1976 r. wykazała, że wysokość ciała 
poborowych maleje regularnie (monofo
nicznie) w r ^  zmniejszaniem się wiel
kości zamieszkiwanego osiedla. Średnie 
wysokości ciała w owej populacji ułożyły 
się mianowicie w następująca sekwencję 
malejącą: i)  miasta ponadpólmilionowe,
2) miasta o 100-500 tys. mieszkańców,
3) miasta o 25-100 tys. mieszkańców,
4) miasta o mniej niż 25 tys. mieszkańców,
5) wsi podmiejskie i wsi Górnego Śląska
i 6) pozostałe wsie [ B i e l i c k i ,  S z c z o t k a ,
C i i a r z e w s k i  1981]. Kategorie te można 
uznać za przybliżoną miarę stopnia zurba
nizowania środowiska, w związku z czym 
opisany tu gradient wysokości ciała na
zwiemy „gradientem urbanizacyjnym”.
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W 1986 r. przeprowadzono ponowne 
masowe badania antropometryczne i soc
jologiczne poborowych polskich. Praca 
niniejsza, będąca pierwszym, wstępnym 
doniesieniem o wynikach tego przedsię- 
wzięcia, informuje o tym, jakie zmiany 
sekularne wysokości irelatjwnego ciężaru 
ciała poborowych; nastąpiły w- dekadzie 
1976-19865' wposzczególnych grupach 
reprezentujących różne stopnie zurba
nizowania, a także, w populacji jako ca
łości. ' 1' ' '  ;

Materiał i metoda

Badania zostały zaprojektowane i zor
ganizowane przez Zakład Antropologii 
PAN przy współpracy Wojskowego Insty
tutu Higieny i Epidemiologii i odpowied-, 
nich agend MON i MSW Przeprowadzo
no je wiosną 1986 r. we wszystkich (ponad 
300) terenowych komisjach poborowych 
działających. na  ̂terenie całego. kraju. 
Materiał obejmuje:'ponad 29 tys. poboro
wych urodzonych w. 1967 n i stanowi 
około dziesięcioprocentową próbę losową 
wszystkich mężczyzn ];z‘ .tego rocznika, 
reprezentującą wszystkie regiony kraju 
i wszystkie środowiska społeczne. Analiza 
statystyczna przeprowadzona \ została 
w Żakjądzie Antropolbgii PAN namaszy- 
nie cyfrowej IBM PC AT przez zespól pod 
kierownictwem A. S z k l a r s k i e j .

Spośród licznych ,zebranych w toku 
badań informacji społecznych wykorzystu
jemy tu tylko jedną zmienną: 5-stopniową 
skalę wielkości zamieszkiwanego osiedla, 
opisaną w tabeli 1. Analizujemy dwie 
cechy "antropometryczne: 1) wysokość 
ciała i 2) wskaźnik relatywnego ciężaru 
ciała, obliczony jako iloraz ciężaru ciała 
przez kwadrat wysokości ciała; wśród

rozmaitych używanych w antropolo
gii wskaźników „wagowo-wzrostowych” 
wskaźnik powyższy wyróżnia się tym, że 
jest najsłabiej skorelowany z wysoko
ścią ciała; [ B i l e w i c z ,  K e m s l e y ;  T h o m -  
s o n  1962]. ' ■ -

Wyniki

3 AsZi danych liczbowych %  tabeli i 1' oraz 
z ich graficznego przedstawienia na rys. 1 
i 2 wylania się obraz następujący:

. Tabela 1. Wysokość ciała (A), ciężar ciała bezwzględny (w) 
i ciężar ciała względny (w/h^) poborowych po 1»A1V h w 1986 

i 1976 r. według wielkości zamieszkiwanego osiedla.

-;u:- . : 1986 1976
i x-- <J ■ ■ jć i A

Miasta ponad h 176,9 6,5 175,1 + 1,8
500 tys. w 2935 69,0 9,5 67,0 + 2,0

■ c * s w/A?; i 220,5 ‘V-;,. ; 218,5 +2.0
ióOAi-  w .v ; i ’ *■.‘ - 220,5 26,5 i ;
Miasta ; ; .i h 175,8 .6,3 174,6 + 1.2
100 -  500 tys. ■ y> •; 4138 •67,9 ,8.9 66,3 + 1.6

w/h?-
‘ ■'VI;

.219,7
219,4

;
24,6

21.7,5 + 2,2

Miasta h 175,9 , 6’4
9,0

173,8 +2,1
25 -  100 tys. w 3890 67,8 65,5 +2,3

219,1
218,8 25,0

217,3 + 1,8

Miasta ‘ h  ' !75,5 6,4 173,2 +2,3
do 25 tys. W 4101 67,6 8,7 65,2 +2,4

w/h^
■

219.5
219.5 24,5

216,8 + 2,7

Wsie ■ ‘ h 174,0 6,1 171,7 +2,3
■■■ w 66,8 8,1 f 64,8 +2,0-
w/ffi !10281 220,6 219,8 +0,81

■7 - i f 220,3 21,8
Polska h ¡25345 175,1 6,4 173,1 +2,0-

w Ą- u 67,5 8,7 65,3 +2,2,
w/h^ 220,2

219,9 24,1
217,9 +2,3

Kaidą średnią ciężaru względnego dla materiału 1976 obliczono 
jako iloraz odpowiednich Średnich, w i h ł, za i  dla materiału 1986 
dwojako: z danych indywidualnych* tj. jako średni iloraz (wartość 
dolna) oraz jako iloraz średnich (wartość górna).
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1. W ciągu dziesięciolecia 1976-1986 
średnia wysokość ciała 19-letnich męż- 
:zyzn w całej populacji wzrosła w Polsce 
i 173,1 do. 175,1 cm czyli o 2,0 cm. Tak 
więc trend sekularnyw kierunku wysoko- 
rosłości trwa w Polsce nadal a jest , dość 
intensywny,1' choć nieco mniej intensywny 
liż był w dekadzie poprzedniej; średnia 
dla-* poborowych i badanych/ w 1965^r. 
wynosiła-bowiem 170,5 cm (S . G ó r n y ,  
dane niepublikowane), co daje dla okresu 
1965-1976 prędkość zmian ■< 2,4 cm na 
dekadę, a więc,większą.;f;.

2. W dziesięcioleciu 1976-1986 średnia 
wysokość ciała wzrosła w każdej z wyróż
nionych, tu pięciu grup urbanizacyjnych, 
choć w grupie ..wieś” nieco więcej (przy
rost z 171.7 do 174,0 cm, czyli,o 2,3 cm) 
niż w grupie ..miasta ponadpólmilionowe” 
(z\i 175,1 doi 176,9; cm, ¡ czyli o nl,8 ¡cm), 
w wyniku czego dystans między,poboro
wymi z tych dwu przeciwległych poziomów 
urbanizacji nieco zmalał (z 3,4 cm dę 2,9 
cm). Dodać tu warto, że kategorię „miasta 
ponadpółmilionowe” tworzyło, zarówno 
w,; 1976 r.i jak i w> 1986 r.j pięć tych sa
mych i ośrodkow wielkomiejskich, mia
nowicie: Warszawa, Łódź, Kraków, Wro
cław i Poznań.

3 Pomimo znacznych zmian sekular- 
nych wysokości ciała, sam gradient urba
nizacyjny (sekwencja średnich; grupo
wych) nie uległ;w  ciągu omawianego 
dziesięciolecia żadnym, zasadniczym prze
kształceniom. Jedyną zmianą godną odno
towania: jest doścignięcie grupy „miasta 
■100*500 tys.' mieszkańców” przez grupę 
„miasta 25-100 tys. mieszkańców”. Nastą- 
niło ono dlatego, że przyrost sekularny 
w tej' pierwszej, grupie. s był z ,. jakichś 
powodow stosunkowo niewielki (tylko 1,2 
cm), wyraźnie mniejszy niż, w której
kolwiek z pozostałych grup (rys. 1). Być 
może wyjaśnienia szukać - tu trzeba

"¡976 : < 1986

Rys. 1. Zmiany sekularne wysokości ciała poboro- 
' wych polskich w dekadzie 1976-1986 " ^ ■

w znacznych przesunięciach składu spo
łecznego ludności tych właśnie; miast. 
W iatach siedemdziesiątych wprowadzo
no reformę, podziału; administracyjnego 
kraju, mianowicie utworzono. 49 woje
wództw w miejsce dawnych 17. W rezulta
cie pewna liczba miast, które w -1986 r. 
znalazły się w tej właśnie kategorii wielko
ści (100-500 tys. mieszkańców),, awanso- 

< wana wówczas została ze stolic powiatów 
: do rangi miast wojewódzkich; być może te 
, wł aśnie. świeżo awansowane miasta stały 
■ się w ciągu omawianego; dziesięciolecia 
terenem szczególnie intensywnego napły
wu, imigrantów z okolicznych, mniejszych 
miasteczek i wsi. Imigracja ta, działając w 
kierunku obniżenia średnich. wysokości 
ciała ludności owych miast, mogła spowo- 

> dować w nich pewne (pozorne) „przytłu- 
¡: mienie" trendu sekularnego. Przypusz

czenie powyższe da się częściowo zweryfi-
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Rys. 2. Zmiany sekulam e względnego ciężaru ciała 
(stosunku ciężaru do kwadratu wysokości) poboro

wych polskich w dekadzie 1976-1986. ’

kować w ' toku dalszej, dokładniejszej 
analizy składu społecznego obu .poró
wnywanych tu materiałów poborowych.

4. W każdej z pięciu grup urbanizacyj
nych^ sekularnemu zwiększeniu się wyso
kości ciała towarzyszyło w dziesięcioleciu 
1976 — 1986 pewne zwiększenie wskaźni
ka wagowo-wzrostowego (tabela 1): Jed
nak zmiany tego wskaźnika były znikome, 
rzędu zaledwie 5-8% jednostki odchylenia 
standardowego, a więc praktycznie biorąc 
żadne (w przypadku wysokości ciałai były 
one rzędu 30% odpowiedniej jednostki). 
Ponadto, w przeciwieństwie do wysokości 
ciała, wskaźnik wagowo-wzrostowy nie 
wykazywał żadnego gradientu urbaniza
cyjnego ani w 1976 ani w 1986 roku. 
Obraz ten jest zgodny ze znaną od dawna 
obserwacją, że ciężar ciała, zarówno 
względny jak i bezwzględny, a także 
otłuszczenie, są cechami w których zróżni
cowanie V ; społeczne i zmiany sekularne 
ujawniają się znacznie mniej przejrzyście 
i regularnie niż to jest w przypadku 
wielkości ciała.

. Dyskusja i wnioski

Zakładamy, że w kraju mającym lud
ność tak jednorodną etnicznie i tak 
wymieszaną przez masowe migracje we
wnętrzne,’jak Polska powojenna, wszelkie 
różnice * między grupami społecznymi w 
cechach takich jak wielkość ciała i tempo 
wzrastania* można1 bez ryzyka większej 
omyłki traktować jako efekt czysto środo
wiskowy, tzn. jako odzwierciedlenie nie
równości warunków życiowych. Brak bo
wiem podstaw do przypuszczenia, by owe 
różnice ' międzygrupowe miały w sobie 
komponentę genetyczną. »Teoretycznie 
biorąc, komponentę taką mogłaby wpro
wadzać nawet w populacji etnicznej 
jednorodnej ■; — selektywna mobilność 
społeczna; ale nie ma dotąd dowodów by 
mobilność społeczna, w szczególności mi
gracje ze wsi do miast, była rzeczywiście ; 
selektywna ze względu na cechy somaty
czne lub tempodojrzewania.

Skoro tak, to opisany tu gradient 
urbanizacyjny wysokości ciała poboro- i 
wych, występujący zarówno w 1976 jak i w i 

1986 r., uznać trzeba za świadectwo; 
utrzymywania się w Polsce sytuacji nastę
pującej: im niższy stopień zurbanizowania ; 
środowiska — tym bardziej hamująco ; 
działa to środowisko na proces wzrastania 
młodzieży (a także na tempo dojrzewania,
0 czym świadczy występowanie analogicz
nych gradientów wieku menarchy — np. 
W a l i s z k o  i in. [1980]). Otóż bez względu j 
na to, jakie, dokładnie, deficyty środowi-: 
skowe odpowiedzialne są za ten s tan ; 
rzeczy (gorsze odżywianie, większe ob
ciążenie chorobami wieku dziecięcego
1 młodzieżowego czy nadmierne w stosun
ku do odżywiania wydatki energetyczne?), i 
opisany tu gradient uznać można z a : 
biologiczny przejaw cywilizacyjnego upo-
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siedzenia wsi w stosunku do małych miast 
a małych miast w stosunku -do, dużych. 
Z badań antropologicznych dzieci szkol
nych wynika zresztą; że ten stan rzeczy 
utrzymuje się w Polsce co najmniej od 
połowy łat pięćdziesiątych r [ B i e l i c k i ,  
W e l o n ,  W a l i s z k o  1981]. Są przy tym 
podstawy do mniemania,• że owo zacofanie 
wsi w stosunku do miast ujawniło się 
w Polsce ostrzej dopiero po II wojnie 
światowej, prawdopodobnie na skutek 
wolniejszego w tym okresie awansu cy
wilizacyjnego . wsi,, n iż :; m iast, [ W e l o n ,  
B i e l i c k i ,  J u r y n e c ,  K o w a l c z y k  1983].

Porównanie danych z lat 1976 i 1986 
sugeruje jednak, że w dziesięcioleciu tym 
zaznaczyła się pewna tendencja dó „zwie
rania się nożyc”: sekularne zwiększanie 
się wysokości ciała i postępowało z nieco 
mniejszą prędkością u poborowych wiel
komiejskich niż u wiejskich. Być może 
słabsza intensywność trendu w wielkich 
miastach jest zapowiedzią tego, że wyso
kość ciała w tym segmencie populacji 
zaczyna już zbliżać się do swego genetycz
nie zdeterminowanego pułapu. Ale nie 
jest to jedynie'możliwe; tłumaczenie; np. 
mogą też wchodzić w grę skutki gospodar
czego załamania się Polski w pierwszej 
połowie lat osiemdziesiątych, być może 
bardziej dotkliwe dla ludności dużych 
miast niż dla wsi. ; ' " '

Zwraca natomiast uwagę fakt, że w 
dziesięcioleciu 1976-1986 nie ulega żadnej 
zmianie różnica wysokości ciała między 
wsiami i najmniejszymi miastami, i że jest 
ona stosunkowo znaczna; w rzeczy samej, 
różnica ta stanowiła w 1986 r. aż połowę 
całkowitej rozpiętości gradientu urbaniza
cyjnego. Przypomnieć tu warto, że prze
waga małych miast nad wsiami pod 
względem tempa wzrastania i dojrzewania 
dzieci szkolnych nie wykazywała tendencji 
malejących również w dekadach poprzed

nich, mianowicie w, okresie 1955-1966- 
-1977 [ B i e l i c k i ,  W e l o n ,  W a l i s z k o  
1981], przy» tym udało się wykazać, że 
hamująco na wzrastanie f i , dojrzewanie 
dzieci wiejskichw porównaniu.‘z dzieićmi 
z małych miasteczek działają jakieś ele
menty „wiejskości’.’ środowiska życiowego 
jako takiego, a nie tylko; fakt, że wieś w 
porównaniu z małymi miasteczkami ma 
większy odsetek rodzin wielodzietnych
i niższy poziom wykształcenia [ J e d l i ń s k a  
1985].

Ten dający wiele do myślenia rezultat 
jest zresztą dokładnie zgodny z wynikami 
analizy poprzedniej kohorty poborowych 
(z 1976 r.). Tam także okazało się, że 
stopień zurbanizowania środowiska za- 

v chowuje istotny wpływ na wysokość ciała 
poborowych, nawet po wytrąceniu (drogą 
analizy wariancyjnej) wpływu poziomu 
wykształcenia rodziców i liczebności ro
dzeństwa [ B i e l i c k i ,  S z c z o t k a ,  C h a -  
RZEWSKI 1981].
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Maszynopis nadesłano w lutym 1988

S u m m a r y

f Mean body Height of 19-year-old Poiish’ military conscripts increased from 1973.1 cm in 1976 to 175.1 cm in 
1986, a rate o f secular change (2.0 cm/decade) somewhat lower than that during the preceding decade, 1966-1976 
(2.4 cm/decade).' In both the; 1976 and 1986 sample there appears a regular urbanization-dependent statural 
gradient: mean heights decrease monotonically with decreasing population size of the locality of the conscript’s 
habitation. In 1986 as much as one half of the total span of this gradient, i.e. of the statural difference of 3 cm 
between big-city and rural conscripts, was accounted for by the difference between the latter and those from the 
smallest urban centres (pop. below 25.000); the magnitude of this difference was in 1986 exactly the same as in 
1976. A t each of the five levels o f’ urbanization considered a slight increase in relative body weight (ratio of 
weight to squared height) occured. during the 1976-1986 decade.


