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Ekologia cztowieka na przetomie wiekow

Napoleon Wolanski

ECOLOGY OF MANATTHETURN OF CENTURIES. The authoranalyses the notion of man’s ecology in the modern
science and he formulates his own view on the place and role of this science in the present times. ]

Wstep

Istnieje bardzo wiele odrebnych ujec
pojmowania ekologii czlowieka»nawet
wsrod tych, ktérzy za ekolog6éw cztowieka
sie uwazaja. Tak bylto, od kiedy stowa tego
zaczeto uzywac przed z gora pot wiekiem,,
tak jest i wspdtczesnie. Sg poglady, ruchy
spoteczne, orientacje polityczne, towarzy-
stwa naukowe; programy badan,.a nawet
instytucje naukowe zawierajgce .w.‘swej
nazwie ekologie czlowieka, ktdra oznacza,

catkowicie; odmienne problemy; bardziej s

wspdlne bywaja cele.; \

Zrodet ekologii cztowieka mozna dopa-
trywaé sie w starozytnych pogladach na
role natury” zyciu cztowieka i spoteczen-
stwa. Sa to jednak bardzo odlegte i og6lne
nawigzania, ktérych przeobrazenia moze-
my dostrzec w 18-wiecznej filozofii przy-
rody; ' Koncepcje konkurencji Thomasa

Hobbes$a (1588-1679), filozofa i ekonomi-.
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sty Adama Smitha (1723-1790), koncepcje
faktora limitujgcego ekonomisty Thomasa.
Malthusa (1766-1834), wreszcie koncepcje;
walki o byt Charlesa Darwina (1809-1882)
znajduja., sie ju podstaw kierunku, ktéry
przygotowywat poglady ekologiczne takze
w odniesieniu do populacji ludzkich. Roz-
wazaniafilozofa i bioioga Ernesta Haeckta
(1834-1919) o ekologii jSko ekonomice
przyrody byty bardzo konkretnym zrédtem
inspiracji dla rozwazah takze na;temat
cztowieka, szczegdblnie gdy postulowat; on;
badanie catosci stosunkéw zwierzecia do,
jego Srodowiska nieorganicznego i organi-
cznego'.

Wydaje sie natomiast przesadne przypi- ¢
sywanie zbyt duzej roli kierunkowi idgce-
mu ku socjologii, antropologii spotecznej i
kulturowej, chociaz tu wtasnie i w geogra-
fii, ekologia cztlowieka powstata z nazwy.
Blizej zrédet ekologii cztowieka byja geo-
graficzna szkota z Berkeiay [Barrows
1923], ktoéra dostrzegajgc trudnosci inte-
gracji. koncepcji .ekologicznych jw¢prze-
strzeni i w czasie,"widziata role ekologii;
cztowieka jako syntetyzujacej wiedze geo-
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graficzng miedzy naukami przyrodniczymi
i spotecznymi [Bruhn 1974]. Pewnych
zrodet wspotczesnej wiedzy w zakresie
ekologii cztowieka mozna szuka¢ takze w
medycynie, a mianowicie w epidemiologii
zajmujacej sie geograficzno-spotecznym
zroznicowaniem i wystepowaniem choréb
[Corwin 1949,Banks 1950, KILBOURNEi
Smillie 1969]. Niektére Zrédta ekojogii
cztowieka tkwig takze w ekologicznej psy-
etiologii, ktéra w odréznieniu od biologii
widzacej czynniki Srodowiska gtownie w
glebie czy w klimacie, widziata je w budyn-
kach, meblach i innych ludziach.

W pierwszej fazie rozwoju ekologiaczlo-
wieka byta naukg monodyscyplinarna, ist-
niata z nazwy lub tresci w réznych dziedzi-
nach nauk; faza ta trwata kilkadziesiat lat.
Faze nastepng cechowato odczucie, ze
istnieja podobne zakresy badan w réznych
naukach. Na tym tle prébowano owe pro-
blemy scali¢,"u~rskiijac w wyniku tego
eklektyczng nauke multidyscyplinarrig. Jej
wyraznym przejawem byta pierwsza mie-
dzynarodéwa konferencja ekologii czto-
wiekd w Wiedniu w 1975 roku, ha ktorej
kilkanascie obradujacych sekcji stanowito
hermetyczne grona specjalistbw docho-
dzacychdo odrebnych uogélnien. Dopiero
trzeci etap rozwoju, formujacy sie na prze-
tomie lat siedemdziesigtychiosiemdziesia-
tych na tle wynikéw "International Biolo-
gical Programme", a formujacy nowy pro-
gram "Man and Biosphére™ [WOLANSKki;
Malik 1984, Boyden i in. 1981,
WOLANSKI 1984] pojmowat ekologie czto-
wiekajako interdyscyplinarngwiedze doty-
czacg systemu zwigzkéw zachodzacych w
Srodowisku, ktorego integralng czescig
biologiczng i kulturowg jest cztowiek.

Nasilajgce sie zainteresowanie ekologig
cztowieka, obok potrzeb teoriopoznaw-
czych, wynika z szeregu potrzeb praktycz-
nych zwigzanych z problemami wspéicze-
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snosci, a wiec z racji kryzysu Srodowiska
naturalnego, problemoéw ekologicznych
mvspotczesnych spoteczenstw oraz koniecz-
nosci kontrolowania stosunkéw miedzy
grupami ludzkimi, a w szczeg6lnosci roz-
wigzywania sprzecznych intereséw zwigza-
r.nych z relacjami spoteczenstwo-przyroda.
* Ekologia cztowieka brata zatem impuls do
swego rozwoju zaréwno z teorii spotecz-
nych, majacych nacelu uzyskanie harmonii
w stosunkach ludzkich, z dziatan inzynie-
ryjnych, stawiajacych sobie za zadanie
przeksztatcanie srodowiska zycia i pracy
cztowieka z zachowaniem réwnowagi przy-
rodniczej, jak tez i z potrzeb ochrony w
niespotykany dotychczas spos6b przeobra-
zanej przyrody, znajdujacej sie pod antro-
popresja narastajaca wraz z postepem
urbanizacji i rozwojem cywilizacji przemy-
stowej. Zagadnienie urosto d6 rangi jed-
nego z najwazniejszych zagrozen zycia
cztowieka wobec faktu, ze wspoétczesny
cztowiek stat sie najpotezniejszg sitaggeolo-
giczng. * , *
Ekologia cztowieka poza celami poz-
nawczymi ma wiec stuzyé¢, wedtug zamie-
rzen roéznych grup, w catosci lub w czesci,
nastepujacym problemom: gospodarce za-
sobami naturalnymi (szczeg6lnie nieodna-
wialnymi), formowaniu zdrowotnych wa-
hihki&w zycia, pogodzenia postulatéow roz-
woju ekonomicznego z dylematami réwno-
legtego i pochodnego,, niezwykle dyna-
micznego przeksztatcania $rodowiska
cztowieka, rozwojowi démbgraficznemu
wobec istniejgcych uwarunkowan srodowi-
skowych, zaspokajaniu potrzeb energe-
tycznych i zywieniowych," ksztattowaniu i
ochronie naturalnych waloréw $rodowiska
przyrodniczego - waznych dla ewolucyjnie
uksztattowanych potrzeb cztowieka i opty-
malizacji warunkéw zycia ludzkiego,
Powyzsze zadania dotycza gtownych
problemow, dla ktérych poznania konie-
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czne sa nie tylko odpowiednie* srodki i
dziatania; lecz w réwnym stopniu,’rozpoz-
nanie rzeczywistych, fizjologicznych iemo-
cjonalnych potrzeb organizmu oraz aspira-
cji spotecznosci, na tle biologicznych i
kulturowych relacji cztowieka ze Srodowis-
kiem. Jest konsekwencjg udokumentowa-
nego juz dzisiaj pogladu [SINIARSKA 1985,
Wolanski et al. 1986], ze czynnik bytowy
(warunkéw materialnych) jest podporzad-
'kowany i mniej og6Iny od czynnika $wiado-
mosci (wyksztatcenia, zrozumienia, roli w
spoteczenstwie i przyrodzie)

»  Definicja i zakres ekologii
cztowieka

Do zdefiniowania ekologii cztowieka
cprzydatne sg definicje stosowanewekologii
:0g6lnej, co tym samym stwarza pewne
zastrzezenia co do ich precyzji. Ekologia

"badazaleznosci zachodzgce miedzy samy-
mi organizmami oraz miedzy nimi a ich
”$rodowiskiem, ktére decydujg o strukturze
i funkcjonowaniu zycianaziemi" [Trojan
u1975]i4Jest-to wiec nauka’o wzajemnych
stosunkach zachodzgcych miedzy organiz-
mami a Srodowiskiem. Ekologia cztowieka
“jest przez niespecjalistow encyktopedycz:
nie definiowana bardzo podobnie, bowiem
jako ""relacje miedzy ludzmi i ich Srodowis-
kiem oraz miedzy organizmem i otocze-
niem". Podkresla sie jednak przy tym, ze
ekologia cztowieka ma wigcej wspolnego z
ekologig niz z czystymi naukami antropo-
logicznymi [GRODZINSKI 1983]. Jak wiec
sprecyzowaé definicje ekologii cztowieka,
aby okreslata ona jej specyfike? Proponuje
sie nastepujaca definicje:

Ekologia cztowieka jest naukg interdys-

‘icyplinarng, integrujacg badania przyrodni-
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cze i spoteczne nad.dynamicznymiirelac-
jami miedzy; ludzmi Oako-'jednostkami,
populacjami i wszelkimi formami: spote-
cznosci). ajednoczesnie nad relacjami mie-
dzy nimi/ a ;catkowitym (przyrodniczym,
spotecznym i techniczno-kulturowym) éro-
dowiskiem w jakim dani ludzie zyja;
Wysuwany jest poglad, ze ekologia czto-
wieka rdzni sie od innych uje¢ poziomem
uogoblnienia, szerokoscig spojrzenia, czy
wreszcie stanemumystu [Sheddick 1972],
ajej istotapoleganasyntetyzowaniuwiedzy
z analizowanych dyscyplin »[Bakrows
1923], dotyczy struktury i funkcji prze-
ksztatcanej przezcztowieka przyrodyibada
wiasciwosci systemowe biosfery,:zmiany
elementow ekosysteméw, zaleznosci czto-
wieka od catkowitego Srodowiska. Rysem
charakterystycznymekologiicztowiekajest
to, ze jest naukg o tym, ¢o (w,omawianym
zakresie relacji cztowiek - Srodowisko) zda-
rzy¢ sie moze. Istnieje w zwigzku z tym
poglad, ze jest to dziedzina wiedzy
zorientowana na dziatanie: [Tengstrém
1985]. Ekologia cztowieka ma za zadanie:
""Zrozumienie cztowieka i jego probleméw
przez badanie osobnikéw i populacji jako
jestestw biologicznych istotnie modyfiko-
wanych przez kulture oraz badanie wpty-
wow Srodowiska na cztowieka i cztowieka
<na jego Srodowisko" [Sargent, Shimkin
1965]. Ma ona wreszcie dotyczyc¢ "."przyro-
dniczych warunkow zycia ludzkich spote-
cznosci, tradycji, spolecznychorganizaciji i
itechnologii umacniajgcychje oraz strategii
przetrwaniai rozwoju, przy respektowaniu
wolnosci i godnosci cztowieka' [Jungen
-1985]! Zakreszainteresowan ekologii czto-
wieka miatby ograniczaé trdjkat ekologi-
czny: warunki spoteczne - Srodowisko przy-
rodnicze - ludzkie do$wiadczenia, a cen-
tralnym jej problemem jest; poznanie i
zrozumienie sposobu w jaki spoteczenstwo
organizuje sie w trakcie adaptacji do stale
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zmieniajgcego sie i zmniejszajacego Srodo-  tych pierwszych, nawet w okreélaniu wa-

wiska przyrodniczego [Boyden 1979]. ®m runkéw bytowych populacji czy spotecz- |
Na tle powyzszej prezentacji oraz stara-  nosci.

jacsie ujgéw ramy ekologii cztowieka to, co

niejest przedmiotem specjalnego zaintere-

sowania innych istniejagcych dziedzin wie- Filozoficzne problemy

dzy, proponuje si¢ wydzielenie w ekologii $rodowiska

cztowieka nastepujacych;gtownych dzia-

téw: 1) filozoficznych probleméw $rodo-

wiska cztowieka i odnoszacych sie do tego Swiat materialny okreslany jest w eko-

probleméw teoretycznych, 2) biologicz- logii cztowieka jako $rodowisko, ktérego

nych i spotecznych problemoéw Srodowiska centrum jest cztowiek. Otoczenie czio-

powstania i rozwoju cztowieka, 3) ekologi- wieka sktada sie z nieskoriczonej ilosci

cznych problemdéw biologii cztowieka oraz  obiektéw i stale zmieniajacych sie kompo-

4) wychowania do $rodowiska, dla prze- zycji. Nie wszystkie jednak z nich stanowig

trwania ludzkosci i rozwoju cywilizacji. W $rodowisko konkretnego cztowiek. Srodo-

tym ujeciu zamykaja sie takze problemy wiskiem sg tylko,te elementy otoczenia,

klasycznej ekologii biologicznej, tj. aute-  ktére pozostajg w zwigzku z obiektem.

kologii (Srodowiskowa fizjologia cztowie- , Czlowiek w dodatku zyje w $Swiecie nie

ka), demekologii (biodemografia ,i gene- tylko materialnym, ale i w Srodowisku

I tyka populacji ludzkich) i synekologii (§ro-  przez siebie wyimaginowanym. Aczkol-

dowisko jako system cztowiek-spoteczen-  wiek jest ono niematerialne, nie mozna go

stwo-przyroda). pomijaé, bowiem wptywa ono na cztowieka
i ' Metodologia badan ekologii cztiowieka poprzez jego psychike.
polega na konstruowaniu catosciowych Relacja cztowieka.do ekosystemow jest

Mholistycznych)imodeli srodowiska (w ro- odrebnym problemem ekologii cztowieka,
zumieniu teorii systeméw) i symulowaniu  posiadajgcym swa literature. Jest tu spor-
-zmian poszczeg6lnych sktadowych oraz ne, czy cztowiek nalezy do;ekosystemoéw
obserwowaniu réznych tego skutkéw. W [Campbet1 1983: 180], czy jest onponac
i modelach tych cziowiek wraz z calg swg nimi [HUBENDICK 1985: 91]
specyfikg (w tym kulturg jako $rodkiem Na tle zarysowanej powyzej problema
kontroli $rodowiska) jest rozpatrywany tyki wynikajg zagadnienia teoretyczne;
jako aktywny element dynamicznego $§ro- podstawowe dlaistnienia czlowieka, ktén
dowiska. Modele te maja stuzy¢weryfikacji  dotycza uktaddow:
planéw rozwoju gospodarczego i przemian
spotecznych oraz jako podstawa planowa-
nia przestrzennego i zarzadzania. W sensie
technik badawczych ekologia .cztowieka
postuguje sie metodami morfologii, fizjo-
logii, genetyki populacyjnej, etnologii itd. -
ze znacznym udziatem aparatu pojecio-
wego matematyki (informatyki); Metody
badan sg zaréwno przyrodnicze, jak i uzy- Problemy te prowadzity w historii lud:
wane w naukach spotecznych, z dominacja  kosci do przyjecia kolejnych trzech pur

populacja ludzka

teczniczne
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ktéw widzenia: 1) Srodowiskowego deter-
minizmu, ktéry uwazat ze to natura okre-
$la istnienie ii rozwoj *ludzkiego spote-
czenstwa i jego kultury, 2) kulturowego
przystosowania cztowieka do natury oraz
3) natury jako czynnika . limitujgcego
ludzkie mozliwosci i aspiracje [Moran
1982].

Biologiczne i spoteczne problemy
Srodowiska cztowieka

Problematyka ta moze by¢ rozpatry-
wana z punktu widzenia cztowiekaoraz "'z
punktu widzenia srodowiska". Ten punkt
widzenia jest czesto alternatywny wzgle-
dem punktu widzeniaczlowieka (ten osta-
tni doprowadzit do kryzysu ekolo-
gicznego, co zagraza katastrofg).

Celem niniejszego dziatu sg rozwaza-
nia, ktére maja mie¢ zastosowanie do
problematyki: wartosci cztowieka, ograni-
czonosci jego zasobdw, 'antagonizméw'
miedzy wzrostem'populacji ludzkiej a
szeroko rozumiang pojemnoscig Srodo-
wiska itp. Szczeg6lnym kierunkiem badan
tego dziatu jest antropopresja, to jest
wpjyw, jaki;na przemiahy ; Srodowiska
naturalnego (klimat, faune i flore, $rodo-
wisko fizyczne) wywiera cztowiek. Obok
istniejgcych, tzw. naturalnych eko-
systemow 1(lesne, tgkowe, wodne), czto-
wiek stworzyt dla cztowieka nowy ekosy-
stem: urbidcenoze. Bardzo wiele proble-
moéw miasta wchodzi w zakres ekologii
cztowieka. 'v'- 1

Omawiany, tu dziat ekologii cztowieka
jest rozumiany jako rola cztowieka w eko-
systemach, czy ogoélniej w przyrodzie.
Rola ta jest zmienna wzasie, i 0 ile w
poczatkowych fazach antropogenezy czto-
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wiek ; ekosystemy ; utrwalat - (stabilizujgca
rola), to obecnie je raczej dezintegruje.
Ekologia czlowieka traktuje $ro-
dowisko przede wszystkim jako system, a
zatem jako zestawy czy, potgczenia doty-
czace wszelkich elementéw  zbioru.
System ten jestjrozumiany w >ekologii
cztowieka jako zbiér elementéw struktu-
ralnie i funkcjonalnie z soba potgczonych
odniesieniem do cztowieka, albowiem; jak
wspomnieliSmy to poprzednio, cztowiek
jest srodkiem, wobec ktérego odnoszone
je Srodowiska w tym sensie two-
jednolitg catos¢.

Ekologiczne problemy,
biologii cztowieka

Dziat ten bywa uwazany za $cisle nau-
kowg cze$¢ ekologii cztowieka, najsilniej
jest bowiem zwigzany z tradycyjnie poj-
mowanymi badaniami eksperymentalnymi
nauk przyrodniczych,

t W; ramach S$rodowiskowych j(ekologi-
cznych) problemoéw biologii Jcztowieka
znajdujg sie problemy: reaktywnosci or-
ganizmu' cztowieka, zdolnosci przezycia
na drodze zmian przystosowawczych, re-
lacji forganizm-$rodowisko* ich narusza-
nia oraz wystepowanie cztowieka w roz-
nych siedliskach, wstym na tle spoteczen-
stwa." i . ' Yo

-Do cztowieka odnoszg sie wwiekszo-
§ci, jako do istoty biologicznej,.znane
prawidtowosci ekologiczne.; Wystepujace
ekologiczno-biologiczne przystosowania
majg ; przy tym- charakter pozaswiado-
my, chociaz $wiadomo$¢ ludzka rejestruje
ich skutki. Przystosowania spoteczno-
-kulturower majg zazwyczaj Swiadomy
charakter. ;o %
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Wychowanie do $rodowiska

Obecne kierunki rozwoju ludzkosciA
przemian $rodowiska przedstawiane sg z
punktu widzenia wielu nauk jako zagraza-
jace cywilizacji; a by¢ moze i ludzkosci. W
historii swiata znane sg przypadki giniecia
gatunkow roslin i zwierzat. Cztowiek ginat
juz wielokrotnie w sensie reprezentowa-
nych sposobow na przezycie - zgineto wiele
regionalnych cywilizacji,»niekiedy wraz z
ich nosicielami. Wspétczesna cywilizacja
przemystowa obejmuje caty glob, w zwigz-
ku z tym jej kryzys mogtby oznaczaé zgube
ludzkosci.

Wychowanie do $rodowiska, to wpoje-
nie w procesie nauczania i wychowania w
domu, szkoleiprzez nauczanie perma-
nentne w catym zyciu tresci i przekonan co
do koniecznosci zyciaw tadzie spotecznym
i przyrodniczym, w pokoju i zgodzie wobec
koniecznych konwencji; .Wychowanie to
ma przestrzegac przed zagrozeniami jakie
niesie cywilizacja/ uczy¢ wiezi z przyroda,
wychowywac w poczuciu piekna przyrody i
wartosci moralnych, poszanowania zycia i
umitowania pokoju, -ty .. <

Dla osiggniecia celéw wychowanla do
$rodowiska musi by¢ opracowana odpo-
wiednia strategia przezycia i rozwoju,
ktora respektuje ludzkgwolnos¢ i godnosé
oraz nawigzuje do tradycji kulturowych; z
jednoczesnym poszanowaniem indywidu-
alnych odrebnosci kazdego cztowieka. Mu-
szg istnie¢ odpowiednie instytucje spote-
czne (organizacja) i techniki umacniajgce
samo spoteczenstwo ijego wiezi z przyroda.

Z punktu widzenia ekologii ’cztowieka
nalezy liczy¢ sie z szeregiem ograniczen,
ktére sg konieczne dla nadrzednego.celu:
utrzymania dla wielu przysztych pokolen
tadu w przyrodzie i spofeczenstwie;

Strategia przystosowawcza musi wiec

miec¢;opracowany program na poziomie
osobniczym," populacyjnym i spotecznym.
Musi by¢ oparta na analizie: 1) Srodowiska
i jego materialnych zasobow (fizycznych i
spotecznych sktadnikow); 2) wzoréw za-
chowan odniesionych do sposobu dziata-
nia i stanu biopsychicznego jednostki be-
dacej pod wplywem aktualnych doznan i
doswiadczen z przesztosci, 3) wczesniej-
szych wzoréw zachowan grupy (etnicz-
nych) i 4) wiasciwosci gatunkowych (ewo-
lucyjnie ; utrwalonych w postaci; puli
genowej).

Dotychczas dominowato przekonanie,
ze przyroda ma by¢ eksploatowana przez
cztowieka,;a powinno byé przyjete,.ze
przyrodaw swym bogactwie zréznicowania
moze nasw pierwszym rzedzie uczy¢ przez
poznawanie jej praw, a wychowywac przez
przezycia emocjonalne.
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Maszynopis nadestano w lutym 1987 r.

Summary

Human ecology is recognized as a research subject connected with biological and social effects of man’s
impact on nature, and adaptation of man to changing environment; as point of view in creation of ecological
harmony in contemporary world; but also as level of mind (attitude) in understanding of man-environment
interrelation.

Assciences human ecology is an interdisciplinary branchwhich is integrating biological and social studies on
dynamic interrelation between people (as human beings, as populations-, and as any kind of society), but also as
interrelation between man and his total (natural, social’and man-made) environment. Main problems of
contemporary human ecology are: 1) philosophy of human environment, and related theoretical problems, 2)
biological and social problems of environment of origin and development of Man, 3) ecological problems of
human biology (environmental physiology, population genetics, biodemography - environmental aspects), 4)

problems of education for environment, and ecological strategy of survival of human species and development
of society. Vo o ]



