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Wysokos¢ [ ciezar ciata robotnikéw rolnych
; urodzonych w latach 1912 - 1960

; Bernard Kobielski

> STATURE AND BODY WEIGHT OF FARM WORKERS BORN Iff THE YEARS 1912-1960. The author explains
the variability ofthe mentioned physical features by the existence ofaseculartrend and the effect of ontogenetic changes.

Wysokos¢ i ciezar ciala zaliczasie do
najczesciej badanych cech somatycznych,
fatwych do zmierzenia oraz skorelowanych.
z innymi elementami budowy ciata czio-,:
wieka [Szczotkowa 1966, Malinowski
1978,' Bielicki, Welon, Waliszko
:1981]. Cechy te sg uwazane za jeden z
lepszych miernikéw og6lnego stanu biolo-
gicznego populacji [WOLANSKI j 1970,1
BRAJCZEWSKI 1978], przy czym dos¢ pre-
cyzyjnie okreslajg stan ré6znych napiec spo- -
fecznych i ekonomicznych zaktécajacych;
rownowage rozwoju okreslonych grup spo”®
fecznych [Czekanowski 1930]. Dlatego
miedzy innymi skupiaja na sobie uwage nie J
tylko przedstawicieli nauk biologicznych!
tecz takze socjologicznych [GALA] 1967,

bodzcach zar6wno natury, spotecznej, jak
ekologicznej, czy nawet kosmicznej, przy
czym nie $3 one dotad dostatecznie jasne"
(s. 26). Ciagta aktualnoscji celowosé $le-
dzenia trendu jsekularnego w pewnych
zespotach ludzkich zachecita nas do przed-
stawienia wynikow wiasnych badan doty-
czacyclrksztattowania sie wysokosci i cie-
zaru ciaiauos@b pracujgcy¢h zawodowo na
wsi, aurodzonychw latach 1912-1960, czyli
niemal na przestrzeni pot'wieku.

W tatach 1977-1978 wykonano komple-
ksowe badania pracownikoéw ; fizycznych
Panstwowych Gospodarstw Rolnych w re-
gionie Wielkopolski Objeto *nimi 7201
0séb (59,95% ogdtu zatrudnionych). Ma-
teriat opracowano statystycznie zgodnie z

Nawrocka 1976].*W cechach tych przeja- mpojetymi masadami [Guilférd 1960]

wiajg sie zmiany wieloletnie, jak np. trend !

sekularny -[Bocheriska ;19.78]. <Dré* * lat). A

zdowski [1976] uwaza,*ze "przyczyn tego
zjawiska upatruje sie jw roznorodnych

m!
5Sportu AM:

l

111,

stosujgc podziat na 49 grup wieku (17-65
1

Jak wynika z tabeli 1, najwyzsza Srednia
wysokosci ciata wystepuje'w grupie wieku
21(A/=174,08 cm), anajnizszawgrupie 65
lat (M = 164,97 cm). Dokonujgc analizy
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Tabela' 1. Charakteiyatyka liczbowa wyaolto¢d data badanych pracownikéw PGR

Wiek n U S - EU Es t
17 44 172,29 565 085 0,60 233
18 85 17303 6,24 068 048 411
19 139 17374 6,26 033 . 038 6,20
20 > 126 17333 5,85 032 \ a7 m 542
21 110 174,08 591 036 040 622
22 134 A 17309 570 049 a5 519
23 183 17236 564 042 030 460
24 151 17235 583 047 034 432
25 233 17234 581 038 027 503
2 259 172,16 50 m 036 026 487
27 289 171,06 * 591 035 025 238
28 277 17148 598 040 025 347
29 259 172,01 6,04 038 0,27 431
30 246 171,16 6,12 039 028 261
31 290 170,96 594 a5 025 235
k) 239 v 17089 " 6% 041 029 2,00
3 156 ' 17039 573 o 0461 032 081
34 142 170,10 631 033 038 028
35 145 169,09 637 a3 037 Ml
36 153 169,48 581 047 033 078
37 168 17022 589 045 032 2
38,5 178 ,s 16826 5,74 043 ° 0,30 311

«39;pl. >. 203. 16898 598 042 030 m 186

193 16893 5,64 041 0,29 193

4 208 169,08 6,02 042 0,30 168

- 82 179 169,00 . » 646 048 034 171
43 192 168,68 563 041 029 241
4 175, 16899 6,01 045 032 173

! 198 168,35 56« 040 0,29 308

LAt 157 167,66 - 577 046 . 033 399
47 19 168,65 562 040 © 029 248

. 48 164 167,52 547 043 0,30. 435

{49 70 150 168,65 6,10 a0 035 219

«'P'm 138 167,76 580 049 035 360
51 V:; 124.-M. 167,86 -, W 594 a3 : 038 327
52 .. 123 r 16792 ; 565 031 036 ; 318
53" o 16743 . 622 039 042 374

= 54 Ur.-rjj-- - 166,72 6,08 062 044 431

. 55 % 166,82 6,49 067 0 : m
56 .. .8l 16736 . 65 073 a2 306
57 D77 16793 6,27 071 . 031 234

' 58 S* W66 | 167,78 692 084 (o:' I 232
59 52 165,89 561 078 @5 432
60 48 166,02 6,23 090 064 4,00
61 kY1 165,77 547, 094 0,66 .. 365
62 -9 164,49 736" 1,37 097 435
63 3 166,01 533 V 087 061 363
64 43 116634 499 076 ®4 334
65 2 164,97 535 105 0,74, 384

tacznie 7201 169,93 6,27 0,07 005
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Srednich stwierdza sie, ze zwiekszajg sie
one od 17 do 21 lat, co wskazywatoby na
proces przyrastania wysokosci. Poczawszy
od 21 roku zycia, przez kolejne grupywieku
wystepuje dos¢ nieregularne obnizanie sie
Srednichwysokosci ciata; nieregutarnosc ta
moze by¢ przypadkowa dla badanego ma-
terialu. GORNY iwsp. [1974] badajac cechy
somatyczne ludnosci Dolnego Slaska w
latach ,1955-1967 stwierdzili zwiekszanie
sie wysokosci ciatau 19-letnich mezczyzn o
2,3 cm na dekade. W tym samym okresie

nych warunkach materialnych i socjalnych
[RAFALSKI 1968, KOBIELSKI 1986].
Charakterystyke liczbowa ciezaru ciata
badanych przez nas pracownikéw zawiera
tabela 2. Wynika z niej, ze najnizsze war-
tosci tej cechywystepujau najmtodszych, 17
i 18-letnich mezczyzn. Nastepnie ciezar
ciatanaogdlwzrasta, aby najwyzsza $rednia
osiggna¢ w wieku 44 lat (M =76,99 kg). W
kolejnych okresach, w miare przybywania
lat, do$¢ nieregularnie obniza sie. Zesta-
wiajac przecietne warto$ci ciezaru ciata z

BrAJCZEWSKI [1978] u mezczyznwwiekuposzczegolnych grupwieku ze Srednig ogo-

20 lat uzyskat zwyzke wysokosci 2,5 cm, aw
materiatach zazebiajgcych sie czasowo z
naszymi, u osob mtodszych o 1 rok, zbli-
zong warto$é * 2,4 cm. W analizowanych
materiatach z PGR, jezeli przyjmiemy, ze
do 211at trwa okres przyrastania wysoko-
&ci, to w pozniejszych okresach na dekade
ksztattuje sie on nastepujaco:

21 - 31 lat 3,12 cm (urodzeni w
latach 1945-1955)
31 - 41jlat 1,88 cm (urodzeni w

latach 1936-1945)

tu postuzono sie testem Studenta celem
oceny istotnosci roznic. W wyniku takiego
postepowania stwierdzono nastepujgce
prawidtowosci. W grupie wieku .17-20 tat
ciezarcialawzrastazwiekiem,przyprzecie-
triychistotnienizszychbdsredniejog6lu.W

‘przedziale wiekuj 22-28 lat przecietne sg

zblizone do $redniej og6tu. W wieku od 29

' do 41 lat na og6t stwierdza sie przecietne

wyzsze od $redniej og6tu, przy réznicach
nieistotnych(pomijgjgcwiek31i371at). W
grupie wieku 42-45 tat badani charaktery-

41 - 51 lat '2,22 cm (urodzeni w ; zujasiewysokimciezarem ciata, przy rézni-

fatach 1926-1935)

51 - 61 lat 2,09 cm (urodzeni w

latach 1916-1925) ‘ i

Zrdznicowane zwigkszanie wysokosci
ciata w poszczegolnych dekadach, obok
zmian starczych [Antropologia 1985], wy-
daje sie nawigzywac do zubozenia ekono-
micznego i spotecznego zwigzanego z kil-

' cach statystycznie znamiennych. W naj-

dtuzszym okresie wieku, 46-65 lat, przecie-
tne $3 zblizone do $redniej ogo6tu (roznice

inieistotne), tylko mezcizyzniwwieku 62 i 65

lat wyrozniaja sie niskim ciezarem ciata, co
potwierdzajg statystycznie istotne roznice,

Ciezar ciala, jak to wynika z tabeli 2,
narasta u badanych os6b dos¢ dtugo i w

kuletnimi wojnami. Réwnocze$nie zwie-";;okresie od 17 do 44 lat zwiekszg sie az o

kszenie sie wysokosci az o0 3,12 cm w
okresie po zakonczeniu || wojny Swiatowej
tlumaczytbym, miedzy innymi, wyrazng po-

prawg Warunkéw zycia w $rodowisku re- .

13,42 kg. W kolejnych latach S$rednie
zmniejszajg sie, przy czym spadek do zes-
potu- pracownikéw 65-letnich wynosi 7,5
kg. Spadek ten jest przede wszystkim efek-

prezentpwanym przez pracownikbw PGR po - tem zmian starczych [KLONowIcz 1973].
wprowadzeniu reformy rolnej: Liczacy sie - Zastanawia stwierdzonaw badanym mate-
procent badanych wywodzi sie bowiem z -rialetendencjad6dos$¢wczesnegoujawnia* m
praoomiikow' ifdlwair*ycli.*gofch' w  nia sie ontogenetycznych zmian ciezaru
czasach poprzednich w szczegdlnie trud- ciata spowodowanych starzeniem.
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Dokonana analiza wysokosci i ciezaru
ciala omawianych oso6b pozwala na przed-
stawienie nastepujacych wnioskow.

1. Stosunkowo znaczng wysokoscig ciata
wyrdzniaja sie pracownicy miodzi, jed-
nakze juz od wieku 22 lat przecietne tej
cechy dos¢ regularnie obnizajg sie.

2. Duzy ciezar ciata, wystepujacy wyraz-
nie u osob powyzej 29 roku zycia, ujawnia
niekorzystng tendencje wczesnego i na
dos¢ wysokim poziomie ksztattowania sie
tej cechy z wiekiem, niezaleznie od zmian
sekularnych.

3. Znaczna roznica $rednich wysokosci
ciata pomiedzy skrajnymi grupami wieku
wynosi 9,11 cm ijest przyktadem wystepo-
wania w badanym materiale trendu seku-
lamego, jak rdwniez wyrazem zmian onto-
genetycznych.

4. PrzeSledzenie ksztattowania sie prze-
cietnych wysokosci ciata w czterech naste-
pujacych po sobie okresach, obejmujacych
facznie 40 lat, daje Srednio na dekade 2,33
cm zwyzki wysokosci jako efektu trendu
sekularnego. Znaczne zréznicowanie w
poszczegdlnych dekadach wydaje sie na-
wigzywa¢ do warunkéw spoteczno-ekono-
micznych i socjalnych charakterystycznych
dla poszczegdlnych okresow.
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Summary

In the years 1977-1978, in 7201 physical workers of State Farms, born in the years 1912-1960, the body weightand
stature were examined. The studied subjects with an average stature (169.93 cm) are distinguished by a significant
body weight (73.9 kg). A high body weight occurring in the investigated farm workers in the age above 29 years
reveals an unfavourable tendency indicating that this early developed feature will be maintained at a rather high level
as they become older. . -7

The formation of the average stature in the period of 40 years gives on the average an increase of 2.33 cm per
decade as the effect of the secular trend and at the same time of the socio-economic changes of the discussed farm
workers. When we take into consideration the individual changes, then the pure effect ofthe trend isabout 1.8cm per
decade.



