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Przemiany miedzypokoleniowe, mikroewolucja
czy jdlugotiivale fluktuage pr”~stosowawcze
- fakty i opiniel

I Napoleon Wolanski

\ 2 -

INTERGENERATIONAL CHANGES; MICROEVOLUTION OR LONG-TERM ADAPTATIONAL FLUCTUA-
TIONS - FACTS AND VIEWS. The possibility of the realization of the factors mentioned in the title in the human
populations were subject to critical discussion on the basis of own assumptions and literature.

Wspdiczesny rozwoj, badan nad zmia-,, jego rozwoju ontogenetycznego, ajedno-

nami, jakim z pokolenia na; pokolenie
ulegajg ludzkie populacje, zdaje sie wyni-
ka¢ z zaniepokojenia losami ludzkosci w
okresie kryzysow ekonomicznych, spolecz-
nych itekologicznych. Poczatkowo uwa-
zano, ze zmiany te dokonuja sie jednékie-
runkowo, stad stosowano do nich nazwe
"trend sekularny". Gdy jednak zaobserwo-
wano istnienie w niektérych populacjach
"odwrotnego niz zazwyczaj:trendu seku-
larnego” (Tobias i Netscher 1976) oraz
roznych kierunkéw zmian dla poszczegél-
nych cech, .zastosowano termin "zmiany
sekularne”. Zmiany powyzsze nastepowac
moga pod wptywemwszystkich tych czynni-
kow, ktore dziatajg na cztowieka w trakcie

AOpracowanie dotowane;z problemu MZ |
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czeSnie mogag one by¢ czeScig przemian

mikroewolucyjnych ( a wiec filogenetycz-
nych).

i’ Badania nad tendencja przemian sg kon-

jkretnym problemem badawczym, peinym

"niezweryfikowanych hipotez,' tak co do

|kierunkow jak i przyczyn zmian miedzy-

N

-ipokoleniowych. Problem ten jest soczewka

iskupiajaca wiele zagadnien genetyKi i eko-
;logii oraz zwierciadtem odbijajgcym biolo-
igiczne procesy przystosowawcze i zmiany

4demograficzne, w tym o przyczynach geiie-

{tyczno-ewblucyjnych, politycznych, ekono-
:micznych i kulturowych,

Problemy metodyczne
licznych metod stosowanych w

badaniach nad zmianami sekularnymi ma-
lo upowszechnione sg te, ktore posred-
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Przemiany mied; :ypokoleniowe ...

nimi:drogami starajg sie opisa¢ proces
przemian lub wyjasni¢ ich przyczyny.
W celu odtworzenia przebiegu zmian,-
ktore zaszty w ostatnich dziesiecioleciach
stosowana jest (np. Wolanski i Kasprzak
1976) metoda poréwnywania wspotczesnie
zyjacych ludzi urodzonych przed 50-70 laty
zurodzonymi przed 20-30 laty. Metoda ta
zawierajednak btad, bowiem roznice, jakie
wystepujg miedzy wspotczesnie zyjacymi,
dorostymi przedstawicielami 2-3 pokolen
sanie tylko wynikiem przemian miedzypo-
koleniowych, ale i zmian ontogenetycz-
nych. Aby wyeliminowaé wptyw zmian re-
gresywnych, stosowane sg rozne metody.
W, przypadku wysokosci ciata zaleca sie
stosowa¢ poprawke uwzgledniajacg obni-
zanie sie zwiekiem tej cechy u mezczyzn o
0,12 ¢m/rok, a u kobiet 0,03 cm/rok po 40
roku zycia (Himes i Mueller 1977). Wedtug
innych autorow poprawki te wynosza:
0,037 cm/rok dla mezczyzn i 0,030 cm/rok
dlakobiet (Panek 1978). Wydaje sie (bada-
nia wiasne), ze w sytuacji gdy nie ma
mozliwoséi uzyskania wiasnej poprawki,
nalezy przyja¢ srednig poprawke 0,4 cm/10
lat. Nalezatoby odpowiednie poprawki ob-
liczy¢ i dla innych wymiaréw kostnych,
wydaje sie to jednak niemozliwe w odnie-
sieniu do masy ciata i pomiarow tkanek
miekkich. ] i

Dla analizy czynnika selekcji stosowaé
mozna, obok metody bezposredniej, to jest
wyliczania przezywalno$ci potomstwa ma-
tek o”roznych kategoriach okreslonych
cech (np. Wolanski 1982); takze >metody
posrednie. Do metod takich nalezy bada-
nie, réznic pod wzgledem stabilnych cech
morfologicznych miedzy osobnikami wy-
wodzacymi sie z rodzin o duzej i malej
liczbie potomstwa (np. Bielicki i Welon
1964).

Wobec wielu przyczyn tendencji prze-

mian, przysztos¢ badan, jak sie zdaje, lezy
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wanalizie wieloczynnikowej. Trudnos¢ po-
lega na zgromadzeniu danych uwzglednia-
jacych zmienno$¢ owych czynnikéw: z jed-
nej strony czynnika genetycznego i para-
genetycznego, z drugiej - warunkéw $rodo-
wiskowych i trybu zycia. Tych ostatnich
moze by¢ bardzo wiele; mogg mie¢ bezpo-
Sredni charakter (np. wzory zywienia, akty-
wnos¢ ruchowa, rekreacja, typ pracy, prze-
bywane choroby), moga to by¢ czynniki
0 posrednim.znaczeniu (wyksztatcenie
1 zawdd rodzicéw, dochdd na czionka
rodziny itp.).

Kierunki zmian i ich przyczyny

W dotychczasowych badaniach istniata
tendencja do postugiwania sie;pojedyn-
czymi cechami (najczesciej wysokosc ciata)
oraz wigzaniem;obserwowanych zmian u
populacji* z pojedynczymi czynnikami
(sktadniki pokarmu, heterozja, choroby
itp.). Ponizej przedstawiamy niektére wy-
niki badan (wiasnych i z piSmiennictwa) na
temat kierunku tendencji przemian, jak i
domniemanych czynnikéw za zmiany te
odpowiedzialnych (tabela 1).

KSZTALT GLOWY ITWARZY. Napodsta-
wie materiatow kostnych stwierdza sie
dtugogtowienie od Srodkowego do gor-
nego paleolitu i krétkogtowieriie w holo-
cenie (Bielicki i Welon 1962, 1964, Hui-
zinga i Slob 1965, Wierciriski 1974, Beals i
in. 1983). Istniejg dane (Wolanski 1954,
Siniarska 1983) potwierdzajagce proces
krétkogtowienia takze we wspotczesnych
populacjach polskich. Dane te wskazujg
réwniez na poszerzanie sie twarzy.

Udziat czynnika klimatycznego w for-
mowaniu sie ksztattu glowy jest raczej
wykluczony (Beals i in. 1983 - wspotczesne
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Rys. 1. Zmiany ksztaku gtowy (zréznicowanie wskaznika szerokodciowo-dlugoéciowcgo) od neolitu do XX wieku w Polsce
(dane réznych autoréw) >

krotkogtowienie obserwuje sie we wszyst-
kich rejonach klimatycznych), wysuwane
sg natomiast przypuszczenia co do wphywu!
chemicznego skiadu gleb. Na terenach
ubogich gleb obserwuje sie wystepowanie;
krotkiej gtowy (Aleksiejeva 1977). £

Sporny jest udziat czynnika selekciji,
ktory stwierdzono w badaniach wykona-
nych metodami posrednimi (Bielicki i
Welon [1964] oraz Henneberg [1975]
stwierdzajg; , wieksze > dostosowanie
osobnikéw krétkogtowych, podczas gdy
Huizinga i Slob [1965] - osobnikow z dtuga
gtowa). W badaniachwykonanych metoda
bezposrednig stwierdzono, zewiekszg licz-
be cigz charakteryzowalty sie kobiety dtugo-
glowe, selekcja jskierowana jest ;przeciw
osobnikom :posredniogtowym.ia wiecej
dojrzatego piciowo potomstwa posiadajg
matki; dtugogtowe ,(tabela, 2). Wskazane
réznice sa,jednak po czesci zalezne od
zrdéznicowania spoteczno-ekonomicznego,
bowiem kobiety;o,wyksztatceniu: ppdsta-/
wowym.i z rodzin ubogich charakteryzujg
sie krotksza glowa od 'kobiet wyksztatco-
nych i zamoznych [Wolanski:1984].

Odnosnie do ksztattu twarzy, wiekszg
liczbe- cigz wykazujg kobiety o waskiej
twarzy, selekcja; skierowana jest gtownie
przeciw potomstwu kobiet o twarzy $red-
niej, a W;wyniku réznic intensywnosci tych
proceséw wiecej potomstwa do reproduk-
cji przekazujg kobiety o szerokiej twarzy
(Wolanski 1982).

; Czynnikiem odpowiedzialnym za zmia-
ny sekularne pod ;wzgledem ksztattu
glowy i twarzy moze by¢, przede wszyst-
kim zywienie: spozycie witamin; miesa,
soli mineralnych, proces zucia pokar?
mu. 5

WIELKOSC SERCA | CISNIENIE; KRWI.
W ciagu ostatnich pokolen obserwuje sie
zwigkszenie wymiarow serca, gtdwnie masy
miesnia sercowego, jpojemnosci wyrzuto-
wej serca i podwyzszenie cisnienia tetni-
czego ; krwi> (Katuznaja 1979, Panava i
Panavane 1979, Siniarska 1984). :

* Wiegkszg jliczbe cigz. wykazujg kobiety
0 jwysokim cisnieniu,: natomiast selekcja
skierowana,jest:przede wszystkim prze-
ciwko potomstwu kobiet oniskimicisnie-
niu krwi (Wolanski 1982). Wiecej prze-
zywa potomstwa kobiet o wysokim cisnie-
niu krwi (tabela 2).'Wykazuje sie, ze na
wzrost cisnienia krwi w ontogenezie wply-
waé moga czynniki.cywilizacyjne:,wysokie
spozycie;;miesa, i duze spozycie.;soli; ku-
chennej i metali ciezkich (Wolanski 1979,
Siervogel 1983). Przypuszczalnie powyzsze
czynniki oraz, ograniczona aktywno$¢ ru-
chowa i nadmiar streséw powoduja seku-
larny wzrost cisnienia krwi. Rzecz znamie-
nna,,ze szybkie zwigkszenie sie ciSnienia
obserwowano w ulegajacej szybkim prze-
mianom populacji wiejskiej (Siniarska
1984); w miare przystosowywania sie na-

stagpito ponowne, choc nie petne obnizenie
cisnienia.
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Tabela2. Srednia liczbadazy (a), przezywajacego do dojrzewania potomstwa (b) i wspétczynnik przezywainoid (b : a «100) zaleznie

od niektorych cech u kobiet z regionu Dabrowa Gornicza ¢ Olkusz. Istotnoi¢ miedzy grupami na poziomie 001 i 005
Srednia liczbaprzezy- ~ Wspdtczynnikprzezy-  Zbadana
Cechy u kobiet Srednia liczba dazy ~ wajacego potomstwa walnodrf ; liczba
kobiet
niski $redni wysoki niski  $redni wysoki niski  Sredni  wysoki
Wysoko$¢ data 321 289 268 271 240 232 8443 8315 8666 549
Wskaznik gtowny* 304 301 274 25 248 279 8414 823 8726 551
Wiskaznik morf. twany?2 286 293 302 245 278 2°0 8912 8109 8262 497
Ctfnicnie krwi "1 274 274 318 229 243 267 8350 860 8380 546
Wskaznik Oueteleta 285 296 297 246 270 2°1 8527 8447 8438 K48
Grubo$¢ tkanki thuszczowej 284 303 291 242 279 243 826 853 8359 549
Ksztatt Klatki piersiowej™ 292 279 308 2M 236 254 :8689 8469 82£4 548
Wskaznik Marty4 267 298 313 231 250 262 8654 8384 8383 549

~ksztatt glowy, wskaznik: niski « gtowa dtuga, wysoki « gtowa krotka

2ksztaK twarzy, wskaznik: niski - twaiz szeroka, wysoki » twarz waska

"ksztatt klatki piersiowej,'wskaznik: niski  ptaska klatka piersiowa; wysoki » okragta klatka piersiowa
"obwdd klatki piersiowej wzgledem wysokosd ciata; wskaznik: niski - mata, wysoki - duza klatka piersiowa

wielkosé ciata. Istniejgce dane o tren-
dzie sekularnym dotycza gtéwnie wy-
sokosci ciata. Wyrazny wzrost wysokosci
.ciata udokumentowany jest dla ostatnich
.dwdch stuleci. Istniejg populacje, w kto-
rych zmian sie nie obserwuje, wykazujgce
.brak zmian, byé moze na skutek zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb zywienio)yychw
klimatach o petnorocznej wegetacji roslin
"(Mikronezja, Tahiti, Tristan da Cuhna.
Zachodnia Afryka, Gambia ¢ Marshall i in.
1971, Ducros 1976,1978, Huizinga 1981.
BillewicziMcGregor 1982), a nawet stwie-
rdzasie regres (niektdre szczepy potudnio-
.woafrykanskie, Indie - Tobias i Netscher
, 1977, Ganguly 1979). W niektdrych popu-
tacjach stwierdzono brak tendencji prze-
mign u modszych dzieci (np. Maicsyko-
Amerykanoéw w Teksasie - Malina i Zaya-
leta 198”), podczas gdy wystepujg one u
dzieci starszych. Mozna by to wigzac ze
zmianami, fluktuacyjnymi jakie wystepujg
w innych populacjach (rip. Czarnogory -
Wotanski, Ivanovi¢ i Szemik 1984).

Kobiety niskie charakteryzujg sie wiek-
szg liczbg cigz (Wolanski 1982, Szemik
1983), za$ osoby wysokie sg mniej ptodne
(Galton 1886) i czesciej sterylne (Furusho
1964). Selekcja skierowana jest przede
wszystkim przeciw, osobnikom niskim
¢(Whpjanski 1982), ktérzy rzadziej dozywajg
"do okresu ptodnosci. Wiecej potomstwa
zostawiajg pomimo to osobnicy niskorosli
(Wolanski 1982). ,

Osobnicy wysocy osiggaja wyzsze wy-
ksztatcenie i wigksze dochody (Wolanski
1983), jednak dobre warunki bytowe wpty-
wajg takze na wysokos$¢ data (Chrzastek-
Spruch i in.,1984). Nadmierne obcigzenie
.pracg fizyczng powoduje ograniczenie
jwzrastania, ruch moze by¢ niekiedy stymu-
latorem proceséw wzrastania (Malina
1969, 1979; Wolanski 1970, 1983).

» Czynnikami sprzyjajacymi sekularnemu
~zwiekszeniu siewielkosci ciata zdajg sie by¢
,jprzede wssystkim: ; zywienie (witaminy,
biatko zwierzece, wapn), aktywnos¢ rycho-
wa (ograniczenie ciezkiej pracy fizycznej
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Rys. 2. Zmiany wysokosci ciata osobnikéw dorostych od paleolitu do czaséw wspétczesnych we Wioszech [Formicola 1983], Polsce
[Wolariski 1954, Dzierzykray-Rogalski 1955, i inJ i Holandii [Maat 1981]

miodocianych, natomiast powszechny pro-'
gram wychowania fizycznego) i catoksztatt’

korzystnych warunkéw bytowych. A

PROPORCIJE | SKEADNIKI CIALA. W ciggu
ostatnich .tysigcleci obserwuje sie gracyli-
zacje: szkieletu cziowieka (Debec 1948,
Schwidetzky i in. 1982). W ostatnich dzie-
siecioleciach wskazuje sie na zwiekszenie
masy tkanek migkkich wzgledem wielkosci
"szkieletu (Sinigrska i Wolanski 1983). Ba-
dania wskazujg" na smuklenie budowy
dziewczat i miodszych chtopcéw,* jednak
masywniejszag budowe wspélczesnychstar-
1szych chtopcdw w stosunku;dd ich rowie-
$nikow sprzed 130 lat (Vajda i Hebbelirick
1978). TakZze masa ciata odniesiona do jego
Ipowierzchni, w latach 1934-76 wzrosta u
obu ptciwZSRR $rednio o ponad 1kg/l m2
(Darskaja 1979).

Tendencja'przemian zdaje sie tez obja-
wiaC dezintegracjag morfologiczng. Znane
sgw ciagu ostatnich 20 lat zmiany proporcji
i ksztaltu ciata: sptaszczenie i zmniejszenie
(wzgledem wysokosci ciata)obwodu klatki
piersiowej, podwyzszenie grzbietu i smu-
ktosci'stopy, zwiekszenie wymiaréw pasa
biodrowego i koficzyn dolnych przy
zmniejszeniu wymiardw pasa barkowego

i koniczyn gornych (sylwetka bardziej ko-
bieca - Siniarska i Wolanski 1983).!
Wiekszgliczbe cigz wykazujg kobietyo
mocnej budowie ciala, $rednich zasobach
tkanki tluszczowej, duzej okragtej klatce
piersiowej” Selekcja jest przy tym skiero-
wana przeciw szczuplej budowie ciata, ob-
fitej tkance ttuszczowej, duzej i okragtej
klatce piersiowej '(Wolanski 1982).2Wie-
ksza przezywalno$¢ (cho¢ nie w stopniu
istotnym statystycznie) wykazuje potom-
stwo kobiet o0 mocnej budowie ciala, $red-
nim rozwoju tkanki ttuszczowej oraz duzej
i Srednio okragtej klatce piersiowej (tabe-
la2). '/
;  Silniejszej budowie ciata sprzyja dobre
odzywienie i znaczna aktywno$¢ ruchowa.
Obfitszej tkance ttuszczowej sprzyja obfite
zywienie i ograniczona aktywno$¢lrucho-
wa. Zywienie racjonalne j optymalna akty-
wnos$¢ ruchowa sprzyjaja raczej smuklej
budowie ciata i umiarkowanym zasobom
tkanki ttuszczowej (Parizkova 1977, 1978
"Ferro-Luzzi 1978). * '
Z dotychczasowych badan Wynlka ze
zmiany cech motorycznych zwigzane $g w

"pewnym stopniu ze zmianami wielkosci,

' ksztattuli masy ciata.
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Rys. 3. Zmiany - niektorych cech somatycznych miodziezy

Tempo zmian

Wobec, braku rejestracji wieku roz-’,
wojowego (fizjologicznego) w dawniej-
szychbadaniach, zmiany temparozwoju ’
odnie$¢ musimy do pewnych, tatwychdo r
ustalenia, charakterystycznych momen-.
tow: urodzenia, przewyzszenia obwodu
"glowy przez obwod klatki piersiowej,
przeros$nieciachlopcow przez dziewcze-
ta, wystapienia menarche, osiggniecia
maksymalnej wysokosci ciata oraz wy-
stgpienia menopauzy. ;
tempo rozwoju ptodu - NOWOIO-
dek. Tempo rozwoju w okresie prena-
talnym, w ogélnym ujeciu, moze by¢
scharakteryzowane przez stan rozwoju,
noworodka. Znaczne fluktuacje dtugo-
§ci i masy ciata, obwodu gtowy, klatki
piersiowej i brzucha noworodkow (Sal-
zler 1968, Nikitiuk 1972, Darskaja i in.
1979) powoduja, ze trudno ustali¢ je-
dnolitg tendencje zmian. Takze w Pol-
sce obserwuje sie!fluktuacje wymie-
nionych ¢e¢h. Wiagzac je mozna z pew-
m nymi: katastrofami>spotecznymi i eko-
m nomicznymi (rewolucje, wojny, kryzysy

ekonomiczne), na co wskazuje zwigzek
. wahan przyrostu catkowitego dochodu
. narodowego zumieralnoscig niemowlat

t warszawskiej w latach 195979 w przeliczeniu procentowym , (WolaAski 1981, 1983). Zjawiska te

na dekade (dane Wolanskkgo i Sinianluej)

Za zmiany sekularne wielkosci, pro-
porcji i skfadnikow ciata oraz ich pochodne
fizjologiczne i motoryczne u wspoiczes-
nego cztowieka odpowiedzialne sg przede
wszystkim: obfite zywienie (nadmiar kalo-
rii) i tryb zycia o matej aktywnosci rucho-
wej. Czynnik selekcyjny, aczkolwiek zdaje
sie dziata¢ w Kierunku ograniczajgcym
niektore z powyzszych wptywow, mai jed-
nak matg skutecznos¢ i znacznie mniejszy
udziat w catoksztatcie zjawisk.

wystepuja pomimo ochrony ptodu przez
organizm matki, w niektérych okresach
dos¢ skutecznej (Smith 1947, Falkner i in.
1958). . -
W badaniach nad powyzszym zagadnie-
niem: kryja sie liczne ’problemy metody-
czne. Aby poznac rzeczywisty trend seku-
larny nalezatoby wytraci¢ korelacje cech
noworodka z cechami matki i ojca. Powta-
rzalno$¢ bowiem cech rodzicow, a szcze-
golnie matki, powoduje maskowanie do-
konujacych sie zmian. -* .
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RELACJA OBWODU KLATKI PIERSIOWE]
I g+owy.Obserwuje sie przesuniecie,z 3-4
na 2 miesigc, wieku, wktorym obwad k latki
piersiowej (mniejszy u noworodka od ob-
wodu gltowy) staje sie wiekszy niz obwéd
gtowy (dane dlaPolski: Bogdanowicz 1938,
Wolanski 1965, Arasimowicz i in. 1983).
“* PRZERASTANIE CHLOPCOW | DZIEW-
CZAT. W coraz miodszym wieku nastepuje
przedpokwitaniowe (1) przero$niecie chio-
pcow przez dziewczeta, a nastepnie pokwi-
taniowe (I1) przeros$niecie dziewczat przez
chtopcow (Groch i in. 1982, Verenich
1982; wiasna analiza danych: Dudrewicz
1881, Jaeger 1982, Wotanski i Koziot
1983). Odstep miedzy | i Il przerosnieciem

leci z 3,5 do 2,5 tat. W XIX w. w mieécie

1960

0 Wyzszym rozwoju ekono-
micznym (Jena) okres, do
warszana ktérego chiopey byli wyzsi
od dziewczat konczyt sie
f moskwa Wczesniej, wczesniej tez
chtopcy ponownie zaczyna-
liby¢wyzsi od dziewczatniz
w miescie (Warszawa) sta-
biej rozwinigetym gospodar-

1980rak  CZO.

MENARCHE. Obserwuje
sie dos¢ powszechne zjawi-
sko przyspieszenia rozwoju
zebow, kostnienia i wyste-,
powania objawéw dojrze-
wania ptciowego. Jednym z
lepiej udokumentowanych
przejawow tego zjawiska
jest wiek wystgpienia me-
narche (np. Tanner 1966,
1975, Wolanski 1978,
1980, Taranger 1983). Od
pewnego e czasu ¢ jednak
wskazuje sie nazahamowa-
nie tendencji przemian (np.
Roche 1979). Sugerowano,
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Rys. 5. Wiek wystapieniamenaiche wtrzech pokoleniach kobiet

z tychsamych rodzinw niektorych Da&twachlBeraifi in. 1977.

Bochenska 1972, Damon | in. 1969, Kowalska
1968, Nikitiuk, Sawczenko 1979)



Przemiany miedzypokoleniowe ..

Ze wigze sie to z osiggnieciem genetycznej’
normywysokosci dala wiasciwej dlagatun-
ku Homo sapiens recens. Wobec faktu, ze
osiagniecie tej stabilizacji odnotowano w.
USA, Szwecji,;Anglii i innych krajachi
wysoko uprzemystowionych, przyczynupa-
trywano w osiaggnieciu w tych krajach opty-
malnych warunkéw bytowych (zywienia,
opieki medycznej itp.).

o Przyczyny akceleracji wigze sie zazwy-:
czaj zwarunkami bytowymi, wobec stwier-
dzenia najwcze$niejszego dojrzewania
w zamoznych i wyksztatconych warstwach:
spotecznych! o wysokim spozyciu: biatka
zwierzecego, witamin itp.:(Kusmierczyk
1950, Kralj-Cercek 1956; Wolanski 1960,
1967, Kowalska 1966, Sanchez i in. 1981,
taska-Mierzejewska iin. 1982), ia wiec
tych, ktére wiedzgjak nalezy opiekowac sie
dzie¢mi, a réwnoczes$nie majg $rodki na
realizacje tego typu opieki.

W wieku XIX réznica miedzy wiekiem
dojrzewania dziewczat (wystapienia me-
narche) z réznych klas spotecznych wyno-
sita 1-2 lata. W Polsce réznice te w skraj-
nych przypadkach sanadal duze. W niekto-
rych krajach (np. w Norwegii, w Hong-
Kongu) réznice miedzy klasami spotecz-
nymi pod wzgledem wieku dojrzewania,
zanikty (Brundtland i in. 1980, Lew i in.
1982). Wykazano, ze istnieje zwigzek przy-
rostu dochodu tnarodowego ze stanem
rozwoju dzieci (Wolanski 1972, Wolanski
i Stejgwilto-Laudanska 1983) oraz z tem-
pem dojrzewania. Gdy przyrost dochodu
narodowego wynosit ponizej 1%/rok, nie
obserwowano zmian wieku wystgpienia
menarche, gdy przyrost byt znaczny (po-
nad 1,8-3% na rok), zmiany takie obser-
wowano (Taranger 1983). W Polsce ob-
nizenie przyrostow dochodu narodowego
ponizej 4%/rok przyniosto obnizenie tem-
pa rozwoju, efekt ten pogiebit sie po
dalszym spadku dochodu narodowego
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(niepublikowane dane: Wolanski 1983,
Charzewska 1984).

Fluktuacje tempa dojrzewania (wieku
wystgpienia menarche), obserwowane
w biezgcym stuleciu, wigzano z okresami
wojen i kryzyséw ekonomicznych (Wolan-
ski -1967, 1978, Moriyama i in. 1980).
Wydaje sie, ze obserwowane od Kilkunastu;
latzahamowanielubnawet opdznienie
dojrzewania byto symptomem $wiatowego:
kryzysu ekonomicznego. Jak wiadomo po- ¢
wszechnie, kryzysten dotknat najwczesniejv
paistwa o najwyzszym'rozwoju: ekonomi- i
cznym (USA, Japonia),hastepnie6bejmo-:
wal inhe kraje, a w ostatnich latach dat sie
zauwazy¢ w Polsce (Bhindtland i Walloe
1973,“1976, Damon 1974, Roberts i Dann
1975;Roberts 1977; Brundtland iin. 1979,
Nikotgjeva 1979, Moriyama i¢inl:1980,
Richter 1981, Jaeger 1982, Lew iin. 1982,
taska-Mierzejewska 1983, Charzewska
1984)

Obserwacje ;akceleracji :>dojrzewania
wiroazmach posiadajg juz wspoétczesnie
dokumentacje dla kilku krajow (Popenoe
1928; Gould i Gould 1938, Kowalska 1968,*
Bochenska 1972, Bernis 1977, Nikitiuk>
i Savczenko 1979). Wskazujg one nawiek-'
szg akceleracje:miedzy pokoleniem wnu-
czek i corek niz corek i babek dla Europy
potnocnej niz dla Europy potudniowe;j.

"Wielkos¢ akceleracji dojrzewania ptcio-
wego (wiek wystgpienia menarche) ocenia’:
sie.-, przecietnie na 0,3 roku/10 lat;
W Swietle przytoczonych tu badan wydaje:
siei ze zalezy onaw,spoteczeristwach uboz-
szych w: pierwszym rzedzie od spozycia:
biatka zwierzecego, a w spoteczenstwach
zamozniejszych - od czynnika stresowego.

WIEK OSIAGANIA MAKSYMALNEJ WY-
SOKOSCI CIALA. Osiagniecie szczytowej
wysokosci ciala ma miejsce w réznym
wieku, po czym nastepuje pow6lne zmniej-
szanie sie tej cechy. W ’latach”1900-1970'
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wiekj w>ktérym uzyskiwana jest' maksy-:
malna "dorosta" wysokos¢ ciata przesunal!
sie z 20 na 17 rok zycia (Boev i in. 1982),rco
wskazuje, na;skracanie sie takze okresu
miodzienczego, -fi.
wiek przekwitania. Zréznicowanie
Sredniego wieku wystapienial menopauzy
jest znaczne: od 44,6 lat w populacji Indii
po 51,4 w Holandii; Wostatnich kilku!
dziesiecioleciach obserwuje sie przesuwa-,
nie wieku przekwitania na pdzniejsze lata
zycia (Backman 1948, Nikitiuk 1973, Wo-
lanski11978,[1983, Szemik 1983). Tempo;
retardacji- przekwitania wynosi okoto: 0,4
roku;na . dekade. .Stwierdzono*réznice,
w wieku wystapienia: menopauzy; miedzy;
kobietami zyjacymi na terenach o ré6znym
stopniu rozwoju rolnictwa i przemystu: na
terenach uprzemystowionych menopauza
nastepowata, pézniej i niz na rolniczych
(Szemik 1983). W klasach zamoznychprze-
kwitanie jest pdzniejsze niz w klasach
ubogich, p6zniej przekwitaja zony urzedni-
kow niz zony robotnikéw, takze kobiety nie
pracujace/przekwitajg pdézniej niz pracu-
jace umystowo, a te ostatnie niz robotnice
(Matuzzi-Veronesi i Gualdi-Russo 1982).
‘Nie we wszystkich jednak spoteczenstwach
spotyka sie. takie roznice (Bochenska
1982). s _JSANEY P
POTENCJALNY OKRES .PLODNOSCI,;
W konsekwencji. akceleracji menarche
i retardacji menopauzy nastepuje wydtuze-/
nie (potencjalnego okresu ptodnosci. Dla
* ZSRR podawane jest wydtuzenie, w sto-
sunku do carskiej Rosji, z 31 do 36 lat
(Nikitiuk 1973).: W okresie rewolucji

-7V

N. Wolanski :

i wojny obserwowano w tym kraju zahamo-
wanie wydtuzania sie okresu ptodnosci.
Dla Wioch w ostatnich 80 latach okres
ptodnosci ulegt wydtuzeniu z 33,5 do 37,5)
lat. Wydtuzenie wiec okresu ptodnosci
odbywa sie z szybkoscig okoto 0,50-0,55
roku na dekade.

, Powyzsze dane wskazuja, ze tempo roz-
woju progresywnego ulegto akceleracji, *
poczawszy od okresu niemowlecego, az po
zakonczenie okresu miodoscig natomiast»
wydtuza sie okres ptodnosci i przekwitanie,
przesuwa sie na pozniejszy wiek, tym sa-
mymwolniejsze jest starzenie. Dzieje sie to
przypuszczalnie,w zwigzku z lepszym zy-
wieniem, skroceniem czasu trwania cho-
réb/: polepszeniem warunkéw .bytowych
oraz zmiang natezenia czynnikow stresuja-1
cych.

PiSmiennictwo

Cytowane pjimiennictwo jest bardzo obszerne. Znalez¢
je molna w nastepujacych pozycjach biblograficznych:1
KELLNER H., W. LENZ, 1985, Der korperlicheAkzelera-

tion, Juventa Verlag, MQnchen. -1 “

WOLANSKI N., 19i0,Bibiography onseculartrend InMan,
European Anthropology Newsletter, Special Issueon
the occasion of 2nd Congress of the European

' Anthropological Association, Brno.'

WOLANSKI N., 1984, Bibliographyonseculartrendin Man
(volume second), European Anthropology Newslet-
ter, Special issue on the occasion of 4th Congress of
the European Anthropological Association, Rome-
Florence.

Maszynopis nadestano w maju 1986 r.

Summary

.. The literature data and own results, presented in this analysis, seem to indicate that: Intergenerational
changes in contemporary/man are,not unidirectional and exhibit fluctuations.” These changes are directly
(environmental factors) or indirectly (external selecting factors) caused by the ecological and social conditions,
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therefore they are of an adaptational nature. Secular changes in body size, proportions and components, aswell
as their physiological and motor consequences in contemporary man are mainly caused by abundant nutrition
(excess of calories) and a sedentary mode of life, although the selection factor seems to modifie some effects of
the above factors, it is definitely less effective and its contribution to the overall processes is much smaller. The
rate of progressive development becomes accelerated beginning from infancy and till completion of
adolescence, whereas the reproductin period is prolonged and menopause is shifted to a late age, ageing is
retarded. This is probably due to better nutrition, shortening of the duration of diseases, improvement of living
conditions, and changes in the intensity of stress factors.



