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Whptyw ksztatcenia zawodowego
na rozwoj fizyczny dziewczat

Maria Gotebiowska, Jadwiga Grabowska, Bogdan tuczak,
Danuta Chlebna-Sokot, Anna Stanczyk

THE INFLUENCE OF PROFESSIONAL EDUCATION ON THE PHYSICAL, DEVELOPMENT OF GIRLS. The’
comparison of the physical development of giris attending two type« of secondary school«: professional and general
education secondary «choob has shown differences following mainly from the existence of a preliminary selection

conditioned by the social and somatic factors.

W pismiennictwie podkresla sie istnie-
nie zréznicowania morfologicznego >ech
somatycznych miedzy miodziezg ksztat-
cong w szkotach; zawodowych ,i liceach
ogdlnoksztatcgcych. Uwaza sie na ogot, iz
przyczynami wystepujacych réznic sg od-
mienne warunki bytowe, procesy selekcji
wstepnej oraz wptyw czynnikdw Srodowi-
skowych zwigzanych iz nauka zawodu
[Jaworski 1966, kmiecik-Rajtko 1976,
Tuszynski 1 in. 1976, w ronska-We-
ctAw; 1977]. Nie jest jednak jasne,:czy
zmiany obserwowane w toku nauki w szko-
tach zawodowych sg korzystne, czy tez
niekorzystne z punktu widzenia zdrowia
i optymalnego przygotowania do zawodu.

Zaktad Propedeutyki Pediatrii AM.
ul. Sporna 36/50, 91-783 £.6dz

Zaktad Antropologii Uniwersytetu £6dzkiego, —
ul. Banacha 12/16, 90-237 toaz

> ’

W celu uzyskania odpowiedzi na
powyzsze pytania,;podjelismy- komplek-
sowe badania ciggte, obejmujgce oceneg
stanu zdrowia i rozwoju fizycznego, dzie-
wczat  z  technikum  widkienniczego
i liceum og6lnoksztatcacego”; W: $rodo-
wisku t6dzkim badania dziewczat sa
szczegoblnie uzasadnione, gdyz procent
kobiet zatrudnionych w przemysle lekkim
(widkienniczym);jest fnajwyzszy w-kraju.

Niniejsze doniesienie stanowi druga
czesc¢'opracowania wynikoéw badan (pier-
WSza CZQSCI- Chlebna-soké+ 1 In.
[1985]).

~Badania .prowadzono wspélnie *z Zaktadem
Psychoflzjologii Pracy Instytutu Medycyny Pracy w
todzi w ramach Problemu Resortowego (Medy-
cyna Pracy). Tematnr MZ - IX - 6 - 09, "Badania
poréwnawcze rozwoju psychofizycznego mtodziezy
szk6t zawodowych”.
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Materiat i metody

Materiat stanowigcy podstawe opraco-
wania pochodzi z badan ciagtych pro-
wadzonych w latach 1980 - 1983 w dwoch
tédzkich szkotach $rednich. Ogétem zba-
dano 77 dziewczat, ktorychwiek napoczat-

ku obserwacji wynosit 16 lat. Sposrdd nich.

35 uczeszczato do technikum widkienni-
czego, 42 do liceum ogolnoksztatcacego.
Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku 19-
-letnjch dziewczat z-technikum (1V rok-
badan) liczbabadanych zmniejszyta sie 0 4/
osoby.

Uczennice technikum widkienniczego
reprezentujg trzy specjalizacje zawodowe:
tkactwo, przedzalnictwo i farbiarstwo. Za-
jecia praktyczne odbywaty sie raz w tygo-
dniuitrwatywklasachpierwszych4godziny
lekcyjne (efektywne 2,5 godz.), w naste-
pnych za$’6 godzin lekcyjnych (4 godz.
efektywne).

Zapomoca metody kalorymetrii posred-
niej oznaczony zostat, przez pracownikéw
Zaktadu Fizjologii Pracy Instytutu Medy-
cyny Pracy w £ odzi, wydatek energetyczny
na poszczegblnych stanowiskach pracy.
Koszt -energetyczny tygodniowej pracy
zwigzanej z nauka'zawodu siegat maksy-
malnie 552 kcal, awiec intensywnos¢ wysit-
ku byta charakterystycznadla pracy lekkiej
[Malarecki 1981]. u

Pierwszym etapem badar byta ocenasta-
nu zdrowia. W badaniu lekarskim zwracano
szczeg6Ing uwage na uktady narzaddéw ru-
chu, krazeniaoraz oddychania. U dziewczat
obydwu grup okreslano takze stopien roz-
woju drugorzednych cech piciowych we-
dtug 5 stopniowej skali TANNERA [1963].

U wszystkich os6b wykonano pomiary:
wysokosci i ciezaru ciata, dtugosci tutowig;
konczyn gdérnych i dolnych, obwodéw -
klatki piersiowej, ramienia, uda ipodudzia,

M. Gotebiowska, J. Grabowska, B. £uczak, D. Chlebna-Sokét, A. Stafnczyk

szerokosci j.gtebokosci klatki piersiowej,
szerokoS$cibarkowibioder, grubosci tkanki
tluszczowej (na migsniu tréjgtowym, dwu-
gtowym i pod topatkg) oraz sity miesni obu
ragk. Pomiary byly wykonywane zgodnie
ztechnikgMARTINA [1957]. Grubos$ctkan-,
ki tluszczowej mierzono fatdomierzem
0 nacisku 10 g/mm2. Procent ttuszczu
worganizmieustalononapodstawienomo-
gramu PAftIZKOVEJ [1977]. Sile miesni
reki oznaczano dynamometrem typu Col-
lina, oddzielnie dla kazdej reki. Wyliczono
wskazniki Queteleta i Marty [W olafski
1975].

Wydolnos¢ wysitkowg okreslono napod-
stawie posredniego pomiaru maksymal-
nego pochianiania tlenu (V02 max.)
w czasie proby ergometrycznej (cyktoergo-
metr rowerowy firmy Zimmermann). Sto-
sowano 3 kolejno wzrastajgce obcigzenia,
0d300KGmdo750KGm,wterisposob,aby
przy trzecim czesto$¢ uderzen serca nie
przekraczata wartosci 170/min. Czas trwa-
nia kazdego obcigzenia wynosit 5 min.,
przerwymiedzynimibytytakzeSmmutowe.
Czesto$¢uderzen sercarejestrowano przez
czas trwania- pracy za pomocg aparatu
elektrokardiograficznego Simplicard, sto-
sujac trzecie odprowadzenie koniczynowe.
W ogélnie przyjety -sposob wyliczono
znémogramu [AstraND,Ryhming 19541
V 02max. w I/min.*1, a nastepnie wartosci
te przeliczono w ml/kg masy ciata/min 1

Dla wszystkich :wymienionych cech
w grupach wieku, oddzielnie dla uczennic
ztechnikum (TW - seriaeksperymentalna)
1liceum (LO-seria kontrolna) obliczono
Srednie arytmetyczne i odchyleniastandar-
dowe. Istotno$¢ rdznic*miedzy poréwny-
wanymi grupami oceniano testem /-Stu-
denta [Guitford 1960]. Ponadto doko-
nano normalizacji cech na $rednie arytnie-
tyczne i odchylenia standardowe dziewczat
z liceum. U.r- . -

i'
j

A — —

— — —

|
]
|



Whptyw ksztatcenia zawodowego na rozwdéj fizyczny... -

Analiza wynikow
C . Im 1'
1 nmn 7
Na podstawie przeprowadzonych ,wy-
wiadéw i badania lekarskiego nie rozpoz-
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nie i zwigzane, z nim tradycje ;wyboru
zawodu), z drugiej za$ predyspozycje so-

....matyczrie(postawaciata) d6"konywania7

zawodu.;
I Ocene rozwoju fizycznego” dziewczat

nano objawow chorob ostrych lub przewie-*7 w wieku ,od 16 do 19 lat z obydwu typéw

kiych u dziewczat obydwu grup. Jednakze,
zarowno >u "uczennic z technikum jak
i liceum wykryto pewne zaburzenia w roz-
woju somatycznym. Stwierdzono mianowi-
cie: ptaskostopie (9,4% TW, 26,2% LO),
skrzywienie\ boczne kregostupa piersio-
wego (1,9% TW, 14,3% LO) oraz pokrzy-
wiczne znieksztatcenie Klatki piersiowej
(1,9% TW, 9,5% LO). Ponadto 7,1%
grupy kontrolnej posiadato wady wzroku,
czego nie stwierdzono iTdziewczarz tech-
nikum. ]

\W pismiennictwie spotka¢ mozna po-
glad o istnieniu zwigzku, miedzy czestoscig

wystepowania wad postawy u dzieci i mio- "

dziezy a kwalifikacjami zawodowymi rodzi-
cow. Wyzszy odsetek postaw Aieprawidlo-
wych notuje sie u dziewczat i chtopcdw
pochodzenia robotniczego, niz u dzieci
z rodzin , pracownikdw| umystowych
[Chrzanowska 1976] VA przeprowadzo-
nychwywiadéwwynika, ze uczennice bada-
nych przez nas szkét reprezentujg odmien-
ne $rodowiska spoteczne. W technikum
znajduje-sie w 97,1% miodziezy, pocho-
dzenia robotniczo-chlopskiego, podczas
gdy w liceum 90,5% stanowi miodziez
inteligencka. Dziewczeta uczeszczajace do
technikum wywodzg sie zatem z gorszych
warunkdw socjalno-bytowych [Weton iin.
1983],i u nich nalezatoby spodziewa¢ sie
wiekszej ilosci wad postawy. W analizowa-
nym materiale wystepuje zjawisko prze-
ciwfe. Nalezy wiec stwierdzi¢ istnienie
selekcji wstepnej u miodziezy zgtaszajacej
sie d6 réznego typu szkét. Czynnikami
selekcyjnymi bytyby wiec z:jednej strony
wiasciwosci natury spotecznej (pochodze-

szkot nalezy rozpoczac od stwierdzenia, ze
licealistki nie réznity sie od uczennic tech-
nikum stopniem zaawansowania dojrze-
wania ptciowego. Wyniki dotyczace pod-
stawowych charakterystyk statystycznych
; przedstawiono w tabelach 1i2 oraz rys. 1.
\ Jak wynika z naszych obserwacji, uczen-
nice szkoly zawodowej i licealnej juz na
poczatku nauki w szkole (I badania), roz--
nig sie pod wzgledem rozpatrywanych
"cech." Dziewczeta z technikum wlokienni; '
czego charakteryzujg sie nizszymi wielkos-

: ciami wiekszosci cech. Nizsze wielkosci
cech, zwlaszcza dtugosciowych i ciezaru
ciala, wigzg sie z faktem, iz miodziez-
technikum pochodzi z gorszych warunkéw
bytowych niz miodziez z liceum,

J RoOznice na korzys$¢ dziewczat z techni-
kum zanotowano w przypadku wskaznika
rozrostu* Klatki piersiowej (wsk. Marty),
sity miesniowej rak i wydolnosci wysitko-
wej. Wydaje sig, iz nieco wieksze wielkosci,

; stych cech u dziewczat z technikum nalezy,

wigzac¢ z aktywniejszym ruchowo trybem
- tycia miodziezy wywodzacej sie z gorszych
warunkow socjalno-bytowych. Jak wynika

; £ przeprowadzonych* wywiadow, dziew-

czeta: z technikum sglv wiekszymYtopniu
zaangazowane w gospodarskie prace do-
. mowe, niz dziewczeta z liceum. Dodaé
.nalezy, ze wspomniane cechy stwarzajg
- korzystne warunki do wykonywania zawo-
duwiazacego sie z wysitkiem fizycznym,
Uczennice technikum do konca pobytu

w szkole wykazujg niewielkie, ale konse-
kwentnie utrzymujace sie rozbieznosci na
niekorzy$¢éwzakresie cech dtugosciowychi
dwu fatddw skérno-thuszczowych. Oznacza



Tabela 1. Charakterystyki statystyczne cech metrycznych dziewczatz TWi LOwwieku 16 do 19 lat

Cecha

1,

Cieiar dala.: 'mm

Wysoko$¢ data

L A | I

Dhugos¢ tutowia

Dhugos¢ konczyny gérnej

, Dhugos¢ konczyny dolnej -

Szeroko*; barkéw o

Szerokos¢ Klatki piersiowej

Glebokos¢ klatki piersiowej

Szeroko$¢ bioder ’

Kolejne
KmUnlii

N

Technikum

538
548
56,0
56,8

162,1
1626
1630
1630

479

481
484
484
712
713
716
716
840
844
846
847
26
343
346
351

236
242
242
26
16"
167
169

169

241.

252
254
256

12
12
73
79

51
52
52
56
20
21
18
20
36
35
36
37
44
43
42
46

14
14

14
13
14
16

13

13
15
17

19 :

14

13

42
42.
42
42

42
42
" 42
42
142,
42
42
42
42
42
42
42

12
42
42 .
"R
42
12

42

42
42
42
42

7]
7]
2
42,

42
12 m
42
2

Liceum.

55,9
55,9
571
57,6

1642

1646

1651
1654

492
493
493
49,7
7
718
722
722

844
843
848
85,1
331
340
342
-347
236
238
239
239
171
171
173
174

250
250
256
257

z

, S

64
63
73
73
50
49i
50
50

22
21
22
22
2,7
2,7
2,7
2,7

33.

. 34
33
33

13
*16
13
18
13
13
16
16

12
12

17
16
17
18

Warto$¢
testu t
i Studenta.

13351
,0,7060
0,6430
10,4403
'1,78%4
1,7014
1,7702
1,9002
2,6793*
24773
23384*
2,6095*

06913
06994
08310
09217
04403 %
01120
02224
04278

13214
0,868
1,1853
09529

1,1346
08529
1,8265
2,6081%
U992
13173
13196
21624%
m(3610
03520
03475
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Obwdd klatki piersiowej

Obwdd ramienia

Vv
Obwdd uda

Obwdd podudzia

Grubos$¢ (Udu skdrno-

-thuszczowego (triceps)

Grubos$¢ fatdu skdrno-

sthuszczowego (biceps)

Grubos$¢ fatdu skérno-

-thuszczowego (pod topatka)

% thuszczu

Sita miesni reki prawej

Sita miesni reki lewej -

3 4
35 742
35 753
35 75,7
31" 770
35 252
B 258 |
35 258
31 266 =
K3 52€
35 54,1
35 54,2
31 55,3
i3, 343 -m
35 34,7
35. -34,8...,
31 350
35 1,78
35 163
K3 165
3. 1,77
35 086
35 082
35 087
31 093
K3 1,44'
35 w1
35 143
31 165 ,
3B ' 248
35 255
-35 24,8
31 271
T.35-. 26
34 ,..320
35 34,0
35 238
34 280
35 28,1

11751

59

41

44
47}
56 i
24
2a i

24
40
43"
42
42
26
25

2,4

048
041
039
044
021
0,29
025
047
050
062
051
062
37
48
42
43
59
62
51

51—

6)
4t

42
42
42
42

42
42
42
42

42
42
42
42

42
42
42
42
42
42
42

42
‘W42

42
42

42

42"

42
42

42
42
42
42
42

42
42

Y]
&2
2

738
751
75,6
76,3

254
257
259
26,3

549
553
56,0
56,9

351
353
354
354

1,78
171
1,70
180
0,89
087
0,89
0,96
161
149
175
£53
254
259
257
264
250
26,0
280
211
220
251

43
42
44
46

20
18
20
20
38
36
39
41
24
2?
2?
23
049
041
049
050

0,23
025

1030

0,30

050
042
054
055
33
37
45
43
51
51
49
51
58
45

cd. lab. 1

9

0,4091
0,2005
0,0943
05772

03728 '
02125
0,2038
0,5781

2,6377*
13120
19001
1,6010

13791
11027
11054
0,7093

0
0,8362
04827
02611
05330
08190
03127
03275
14653
0,1656
09850
0,8645
07422
0,4080
0,8860
06770
13741
45877*
5,1565%
2/°105*
4,2846*
29183+



cd. tab. 1

3 4 b 6 7 8, 9
Wskaznik Marty 1 B 457 2.« 42 448 2.7; 14878
n 35, 46X w ifi ¢ 42 455 26 1,1694
i in 35. 464 24 42 457 27 1,1857
v 31 471 - 30 2 11 29 14191
Wskaznik Queteieta 1 | 35 332: 39,9 42 340 349 ,09263
mrm - i 35 p 339 342 01219
| ni B BT 42 345 413 08723
i’ t v 31 349 w423 & U7 393 02042
Wydolnosé wysitkowa , B 391 56 42 379 50 09833
u B 460 54 41 4w 54 1,8288
iii B M« 49 S 438 50 01743

*Roinice miedzy $rednimi obydwu grup istotne statystycznie (p'< 0,05). Uwaga: w przypadku cech- aity migini obydwu rak
i poziomu wydolnosci wysitkowej - dysponuje sie danymi z 3 lat nauki w szkole.

V% -gei -l L x tw 7 io iij 120 ue
c ciata
B-v ; [N T LR " -
sst-sy
Oco
B-sy A
a-a . .. Do r
tht-thl
xi-gk.
fc-ic
O.kl. piers. v oA
G.ram.
O.uda n
0. podudz.
Fatd.tric.
Fald. ... . A 5
Fatd.podtop™'
% ttuszczu r
Sita reki p. n LM
Sita reki I. rr
Wsk. Marty 7 T ;- r- — - Ly ]
Wsk.Ouetel.
V02fnax.

.770 -6C-5C-V -30-20 -10 0 10 20 30. 40(i50 60 70 <80 90 100 110 120 130
——————— — | W.riNiA. ........IIl BADANIA;----------IV BADANIA

Ryt. 1. Profile unormowanych cech naniesione na podstawie tabeli 2
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Tabela 2. Znormalizowane wielkosci réznic analizowanych cech *Techn.

Cechy

ciezar ciata

B-v

sst - sy

a-da

B - sy

asa

thl - thi

f -gl

k -ic

Obwdd klatki piersiowej
Obwod ramienia -
Obwoéd uda

Obwdd podudzia

Fatd skomo-tluszczowy (tric.)
Fatd skémo-tluszczowy (bic.)
Fatd skérno-ttuszczowy (pod lop.)
% tluizczu

Sita miesni reki prawej

Sita miesni reki lewej

Wskainik Marty

Wskainik Qucteleta

Wydolnoé¢ wysitkowa.

to. iz w trakcie .nauki w szkole, nie
zostgjg wyréwnywane te roznice, ktdre
wynikajg z mniej korzystnych warunkéw
.socjalno-bytowych. Fakt .ten, nic; budzi
.zdziwienia, gdyz w ciggu 4-letniego bkre-
su nauki warunki zycia tych dziewczat
pozostaly na ogdl nie zmienione. Mozna
takze, sadzi¢, ze dosy¢ stereotypowy cha-
irakter dodatkowej pracy fizycznej, jaka
jwykonywaly dziewczeta, nie wywiera sty-
mutujgcego, .wplywu na cechy, dbu-
gosciowe. Pewne znaczenie, moze mie¢
jtakze fakt, iz badane, zespotydziewczat
znajdowaly sie ,w. koricowej-fazie mniej-
szego przyrastania dtugosci poszczegol-

' *Lic.ALKk.

| badania 1l badania Il badania IV badania

0,33 - 017 - 015 0,11
- 042 - 041 - 042 0,48
- 059 - 057 - 050 0,59
- 019 - 019 - 022 0,26
- 011 - 003 - 006 0,12
- 028 + 70,19 + 027 + OM

0 + 027 =+ 019 + 044
- 067 - "0,33 - 036 - 045
- 053 + 013 a 012 - 006
+ 0,09 VvV 0,05 + 0,02 + 015
- 010 + 0,06 - 005 "+ 015
- 063 - 033! - 046 - 039
- 033 - 027 - 026 - 017

0 0,20 0,10 _ '006
- 013 - 020 - 007 - 010
- 034 + 0051 - 022 + 022 _
- 018 - on 0,20 + 0,16
+ 031 - '+ 118 + 122
+'0,53,.t '+ 1,03 +a 0,67 -
+ 0,33 +e 0,27 + 026 + 034 f
- 023 ' + 003 - 019 + 005
+ 0,24 -'043. m- 004 -

nych odcinkoéw, ciata, a w. petnym zwiek-
szaniu, jego masy. W. odniesieniu db
pozostatych cech, zanotowa¢ mozina osia-
ganie przez dziewczeta z technikum wyz-
§zego’,poziomu* rozwoju cech somaty-
cznych. Charakteryzujg sie one nieco
lepiej rozbudowang ‘'klatkg piersiowg
(szeroko$é¢, obwod), szerszymi barkami,
wiekszym obwodem ramieniu, a takze
sitg mieSniowag obu rak.

Rozbieznosci w zakresie ciezaru
ciata, glebokosci  klatki piersiowej,
szerokosci  bioder i ebwodu uda
wykazujg tendencje do zmniejszania sie,
chociaz wielkosci tych cech pozostajg
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nadal nizsze u uczennic z technikum. Spo-
strzezenie to jest,zgodne z wynikami in-
nychautorow, ktorzywskazujg napodobna
tendencje zmian cech somatycznych u
uczniow, ktérych nauka wiaze sie z wyko-
nywaniem dodatkowej pracy fizycznej
[Ma¢kowiak 1972,
1976, Wronska-Wectaw 1977]: s

W zwigzku z uzyskanymiwynikami nasu-
wa sie pytanie, czy obserwowane uksztalto-
wanie sie sylwetki dziewczat z technikum
moze mie¢ znaczenie przystosowawcze do
pracy w zawodzie wldkniarki.
, WSrod podstawowych dolegliwosci no-
towanych u kobiet zatrudnionych w prze-
mysle wtokienniczym, wymienia sie zylaki i
ptaskostopie, jako efekty pracy stojacej
oraz zmiany zwyrodnieniowe narzadu ru-
chu, bedace wynikiem przecigzenia
[Szczotkowa 1966, Matinowski i in.
1972, Matinowski 1980]. Czynnikiem
ograniczajgcym wystepowanie powyzszych
dolegliwosci bytby typ budowy somatycznej
sprzyjajacy ksztattowaniu sie prawidtowej
postawy ciata. Wedlug Chrzanowskiej
[1976] osobnicy o prawidlowej postawie
ciata charakteryzujg sie dobrym rozwojem
umiesnienia i ottuszczenia, przy stabiegj
wyrazonym czynniku dtugosci. Autorka
zwraca przy tym uwage, ze przewaga czyn-
nika dtugosciowegowbudowie ciatawyraz-
nie usposabia do wystepowania wad posta-
Wy. Maltinowski [1980] stwierdza, ze za-
réwno ludzie wysocy i szczupli jak i nad-
miernie otluszczeni sg szczegOlnie podatni
na niekorzystne oddziatywanie pracy w
pozycji stojacej. Uwzgledniajgc powyzsze
spostrzezenia mozna stwierdzi¢, ze sylwet-
ka dziewczat z technikum wykazuje mniej-
szg sktonnos¢ do ksztattowania sie wad
postawy, niz sylwetka dziewczat z liceum.

Na szczeg0lng uwage zastuguje zacho-
wanie sie wydoinosci wysitkowej u dziew-
czat obydwu typow szkot. W czasie naszych
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obserwacji cecha tawykazywatainny kieru-
nek zmian, niz pozostate. Obserwowany
przyrostwartosci V02 max.w 1 badaniu (w
obydwu grupach) nalezy wigza¢ z natu-
ralnym trendem rozwojowym tej cechy.
Natomiast pogorszenie sie wydolnosci u
wszystkich 18-letnich dziewczat (tab. 1)jest

; bardzo niepokojagce. Zjawisko to moze

okazac¢ sie szczegolnie niekorzystne dla u-
czennictechnikum, u ktérych dobra wydol-
nos¢wysitkowawarunkujeoptymalneprzy-
stosowanie sie do przysztej pracy zawo-
dowej.

Jak wiadomo, ksztattowanie sie wydol-
nosci wysitkowej i jej dynamika, zalezy
w ogromnej mierze od racjonalnie prowa-
dzonych éwiczen fizycznych, o odpowied-
niej dla danego wieku intensywnosci, cze-
stosci i czasie trwania [Koz#owski, Na-
zar 1984]. Realizacje tak pojetej akty-
wnosci ruchowej u mtodziezy szkolnej majg
zapewni¢ lekcje wychowania fizycznego. W
badanych przez nas szkotach program WF
obejmowat 2 godz. lekcyjne tygodniowo.
Wydaje sie zatem, Ze jest to program
niewystarczajacy dla utrzymania osiggnie-
tego juz poziomu wydolnosci.

Whnioski

1. Istnieje selekcja wstepna, uwarunko-
wana czynnikami spotecznymi i predyspo-
zycjami somatycznymi (postawa ciata), u-
czennic do roznych typdw szkot srednich.

2. Typ ksztatcenia zwigzany z nauka
zawodu nie wyréwnuje réznic miedzygru-
powychw zakresie cech szczeg6lnie podat-
nych na oddziatywanie mniej korzystnych
warunkéw socjalno-bytowych.

3. Program aktywnosci ruchowej, reali-
zowany na lekcjach WF w obydwu typach
szkot, wydaje sie niewystarczajacy dla u-
trzymania osiggnietego poziomu wydol-
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nosci fizycznej. Zjawisko to jest szczegdl-

nie niepokojace u dziewczat z technikum

widkienniczego, gdyz ich dobra wydolnos¢;
wysitkowa warunkuje optymalne przysto-

sowanie do pracy fizycznej.
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Summary

The basic material for this study originates from 4-yearlong longitudinal studies carried out in 2 secondary
schools in £6dzZ. The studies covered 77 girls in the age from 16 to 19 years including 42 girls attending the General
Education Secondary School, and 3S;girls attending the Textile Technical School.

In all girls the health conditions, sex maturity, level of physical development on the basis of somatic and

physiological indices were evaluated.

Itwas found that there was an initial selection conditioned by social factors and somatic predispositions (posture)
in girls recruited to schools of different education profiles. Throughout their whole eductation period, in the girls of
the Textile Technical School the length features and the features of two skin-folds were slightly decreased whichwas
the result of less favourable socio-economic conditions in which they lived. The education in professional school is
associated with some amount of physical work and it leads to the achievement of a slightly higher developmental
level of some somatic features.

-The figure of girls terminating the Textile Technical School in comparison with that of the General Education
School girls was characterized by a weaker length factor but a better accentuated massiveness of
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bone and muscle structure of the upper body part and slightly higher percentage of fat.

In the girls of both types of schools a deterioration of the aerobic capacity level was noted in the age of 18
years. This fact suggests that the program of motor activities realized in the physical education classes, par-
ticularly in the higher forms is not sufficient for the maintaining-of; the ~achieved level of efficiency.





