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Adaptacyjne aspekty hominizacji
CzesC Il. Przystosowania pokarmowe
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Abstract

ADAPTATIVE ASPECTS OF HOMINIZATION. PART II. NUTRITIVE ADAPTATIONS. Both some geo-
logical, climatic and material traces that are used in paleonthology let reconstruct the complex of the adapta-
tive traits that were developed in Australopithecines. The environmental conditions of South-Eastern Africa
in late Pliocene and early Pleistocene directed some morphological, physiological and behavioural changes

which the firsthominids underwent.
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Jak wynika z rekonstrukcji kostnych,
pierwsze hominidy charakteryzowaty sie
delikatng budowa, ale z kolei duzg po-
wierzchnig ciata - tatwo wypromie-
niowujaca ciepto. Taki uktad stwarza nie-
korzystny bilans energetyczny w tym
sensie, ze wymaga dostarczania wyso-

kowartosciowego, i to stosunkowo czesto:

przyjmowanego, pokarmu, co z Kkolei
zmusza do diugotrwatych i zmudnych
poszukiwarn. Niewatpliwie cenne okazaty
sie zatem takie cechy adaptacyjne austra-
lopitekow, jak: dobrze rozwiniety mézg,
wyprostowana postawa ciata i dwunozny
sposOb poruszania sie (utatwiajgce orien-
tacje na otwartej przestrzeni sawanny),
szeroki zakres pola widzenia, a poza tym
- duze mozliwosci manipulacyjne rak i
zdolnos$¢ do wjmiare szybkiego, lecz - co
wazniejsze - diugotrwatego marszu lub
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biegu w kierunku Zrédta pokarmu. Jakie-
go rodzaju pozywienie australopiteki
preferowaty, albo raczej, jakie elementy
prawdopodobnie nalezy wykluczy¢ z po-
tencjalnego menu tych istot, rozstrzyga
skrupulatna analiza ich uzebienia i po-
rownanie z innymi, zyjagcymi obecnie na-
czelnymi.

Grubos¢ szkliwa na powierzchni ze-
bow jest w zasadzie w wysokim stopniu
skorelowana ze zwyczajami pokarmowy-
mi. Naczelne o duzym udziale lisci w co-
dziennym pozywieniu, jak siamangi czy
goryle, majg cienszy poktad emalii w sto-
sunku do bardziej owocozernych gatun-
kéw - szympansa czy gibona. Z kolei u
orangutanéw, ze wzgledu na pokarm o
szczegolnie twardej konsystencji (orzechy
czy inne nasiona) wyksztalcita sie skraj-
nie gruba warstwa emalii [Kay 1985].
Z badan nad zebami australopitek6w wy-
nikatoby, ze spozywaty-one pozywienie
przewaznie bardzo twarde, cho¢ kruche.
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Czy byty to owoce o twardych tupinach i
orzechy - a wiec pokarm zbierany z
drzew, czy tez korzenie, bulwy i nasiona
traw - na te pytania sprébuje odpowie-
dzie¢ dalsza cze$¢ artykutu. Ponadto
stwierdzono, ze australopiteki ,,masyw-
ne" posiadaty trzonowce $cierajgce sie w
stosunkowo gtadkg, niczym nie wyroz-
niajacg sie powierzchnig, podczas gdy
formy smukie australopitekéw chara-
kteryzowaly sie trzonowcami o silnigj
wyksztatconym urzeZbieniu ptaszczyzny
zujacej. Wynikatoby z tego, ze osobniki z
gatunku Australopithecus africanus byty
dobrze przystosowane do ,odcinania"
materiatu roslinnego, jednak nie az tak
wyraznie jak wspotczesne matpy liscio-
zerne. Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze
dieta wczesnych hominidéw raczej nie
sktadata sie z pokarmu wysokowtdk-
nistego, jakim odzywiajg sie np. goryle.
Kolejna zalezno$¢ wynikajagca z anali-
zy poréwnawczej dotyczy wielkosci gor-
nych siekaczy i catkowitej uzywalnosci
tych zebéw w trakcie obrébki pokarmu.
Szympansy, gibony i orangutany majg
stosunkowo wigksze siekacze w porow-
naniu z siamangami i gorylami. Mozna
ttumaczy¢ to w nastepujacy sposoéb: sele-
kcja sposréd osobnikow, ktore stosowaty
intensywna obrdbke pokarmu, faworyzo-
wata te o wiekszych siekaczach, gdyz
dtuzej mogty z nich korzysta¢ w warun-
kach nasilonego Scierania. U osobnikow z
rodzaju Homo niewielkie wzgledne roz-
miary siekaczy nalezatoby ttumaczy¢ nie-
znacznym udziatem tych zebéw w ob-
rébce pokarmu, najprawdopodobniej ze
wzgledu na powszechne wykorzystywanie
w tym celu narzedzi. Poréwnanie miedzy
dwoma gatunkami australopitekéw -
Australopithecus afarensis i boisei (ciezar
ciata oszacowany przez Mc Henry'ego
[Kay 1985]) wykazato, ze réznice sg nie-
wielkie i nie sposob kategorycznie rozsa-

dzi¢, czy nieco wieksze rozmiary sieka-
czy tych pierwszych nalezy ttumaczy¢ in-
ng dietg, czy tez odmiennymi technikami
obrébki pokarmowej. Natomiast prze-
analizowanie wzorca starcia powierzchni
zujgcej ich zebow trzonowych (przewaga
dotkow i zagtebien nad prazkami u A.
afarensis) sugerowatoby, ze formy ma-
sywne australopitekéw, w poréwnaniu z
formami smuktymi, spozywaty w gtdéwnej
mierze pokarm roslinny o twardszej kon-
systencji, z zawartoscig elementéw gru-
boziarnistych [,,opaline phytolits"]. Po-
wyzsze informacje pozwalajg ustosunko-
wac sie do dwu gtéwnych ,teorii pokar-
mowych", do niedawna dominujgcych w
literaturze: nasionozemosci wczesnych
hominidéw - autorstwa Jolly'ego [JOLLY
1970] i miesozemosci - Szalaya [SZALAY
1972].

Jak sie wydaje, przytoczone wczesniej
wyniki analiz demitologizujg kilka aspe-
ktéw pierwszej z wymienionych teorii.
Mianowicie, jej autor analizujgc aparat
Zujacy ,,masywnych" australopitekéw, w
ktorym mate, twarde, kuliste nasiona by-
ty doktadnie miazdzone, nie uwzglednit
w dostatecznym stopniu uksztalttowania
powierzchni zujacej ich trzonowcow. Ty-
powo nasionozerne zwierzeta (jak np.
dzelada, na ktdrej Jolly opart swoj model,
czy wiele rodzajow gryzoni) charakte-
ryzujg sie trzonowcami, ktérych korony
Scieraja sie przyjmujgc forme licznych
ostrych krawedzi, uksztattowanych przez
sfaldowane szkliwo [SZARSKI 1990]. To
prawdopodobnie pozwala na efektywne
zmiazdzenie cienkotuskowych ziaren
traw i ich lisci. Tymczasem australopiteki
(szczegdlnie ,,masywne") charakteryzo-
waly sie ptaskg, niczym nie wyrdzniajgca
sie powierzchnia trzonowcéw, na ktorej
»odcinanie" nie mogto zachodzié. Jolly
ttumaczy ten fakt tym, ze dzelady - czy
inne ssaki zywiace sie nasionami traw -
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spozywajg jednocze$nie ich zdzbia i
wiasnie ten komponent byt czynnikiem,
ktéry przyczynit sie do wyksztatcenia
urzezbienia ,tngcego”, podczas gdy
wczesne hominidy jadty jedynie nasiona
traw, nie za$ ich liscie. Wydaje si¢ jednak
watpliwe, czy wczesne hominidy potrafi-
ty az- tak doktadnie oddziela¢ nasiona
traw od widknistych fragmentéw todyg i
lisci. Jesli nawet byto to mozliwe, to ziar-
na traw i tak wymagaty ,,rozgniecenia”,
tymczasem rzezba powierzchni miazdzg-
cej trzonowcow australopitekdéw nie wy-
kazuje ku temu wyraznych przystosowan
[Kay 1985]. Jednoczes$nie nie wydaje sie
prawdopodobne, aby tak duze istoty, ja-
kimi byty australopiteki, przy ich ruchli-
wym trybie zycia, mogty zgromadzi¢ wy-
starczajgcg ilo$¢ nasion traw, pozwalajgcg
przezyc i odnies¢ sukces ewolucyjny przy
diecie tego rodzaju.

Istniejg réwniez pewne watpliwosci
co do propozycji Szalaya - miesozemosci
hominidéw [SzZALAY 1975]. Szalay twier-
dzi, podobnie jak Jolly, ze charakterysty-
czna grubos$¢ szkliwa i poteznie zbudo-
wana zuchwa wczesnych hominidéw
moga Swiadczy¢ o intensywnym przezu-
waniu. Sugeruje jednak, ze cechy te sta-
nowig adaptacje do przezuwania miesa
czy miazdzenia kosSci. Tymczasem poza-
ktowe uzebienie australopitekdw bynaj-
mniej nie nawigzuje do zebow zwierzat
wyspeq‘alizowanych w rozrywaniu mie-
sa lub odrywaniu go od kosci. Wspoét-
czesne ssaki padlinozerne, jak hiena czy
wielosiekaczowce australijskie, posiadajg
specyficznie uksztaltowane, zaostrzone,
zamykajace sie jak nozyce zeby trzono-
we, co pozwala na skoncentrowanie
ogromnej sity na rozgryzanych obiektach
[SZARSKI11990]. Odwrotnie, ptaska powie-
rzchnia zwarcia trzonowcow, w przypad-
ku australopitekéw, przyczynia sie do
roztozenia i rozproszenia sity przy zwie-

raniu zebow. Takie zeby sa efektywniej-
sze przy rozgryzaniu niewielkich przed-
miotéw, na tyle matych, aby mogty by¢
obracane w jamie ustnej.

Chcac nakresli¢ cho¢ ogoélny obraz
diety australopitekéw, warto podsumo-
waé wspomniane wczesniej dane doty-
czace ich uzebienia.

1) Australopiteki byty istotami mega-
dontycznymi, to znaczy, ze w stosunku
do rozmiaréw ciata posiadaty bardzo du-
ze uzebienie policzkowe. Sposréd wspot-
czesnych naczelnych jedynie orangutan
charakteryzuje sie podobnym typem uze-
bienia pozaktowego. Wskazywatoby to
wiec, ze australopiteki - podobnie jak
orangutany - odzywiaty sie pokarmem o
twardej konsystencji. Nie mozna jednak
sugerowac sie dietg orangutana w two-
rzeniu hipotetycznej listy pokarméw au-
stralopiteka, gdyz obie formy r6znig sie
zamieszkiwanymi siedliskami.

2) Formy masywne australopitekéw
charakteryzowatly sie proporcjonalnie
wiekszymi rozmiarami trzonowcow w
poréwnaniu z formami smukitymi. Byty
wiec lepiej zaadaptowane do spozywania
twardych czesci roslin, na co wskazujg i
inne cechy ich aparatu zucia (potezna zu-
chwa, silne urzezbienie czaszki).

3) Trzonowce australopitekOw posia-
daty grubos¢ szkliwa podobng do tej, kt6-
ra wystepuje u orangutanéw, co takze
nalezatoby ttumaczyé przystosowaniem
do przezuwania pokarméw o twardej
konsystencji."

4) Stabo wyksztalcone guzki zebow
trzonowych (w poréwnaniu z dzisiejszy-
mi matpami czlekoksztattnymi), szcze-
g6lnie u masywnych form australo-
pitekdw, wykluczatyby raczej spozywa-
nie pokarmOw o znacznej zawartosci
widkien.

5) W stosunku do rozmiardéw ,ciala,
ich siekacze sg niewielkie, co ttumaczy sie
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rozmaicie (jedzenie niewielkich obie-
ktéw, obgryzanie kosci), a ostatecznie
mogto by¢ rezultatem uzywania narzedzi.

znacznym stopniu ograniczac ;wykorzy-
stywanie rosnacych w otoczeniu peddw,
lisci, owocéw czy bulw. Trzeba bowiem

6) Stwierdzone ro6znice w mikrosko-uwzgledni¢ fakt, ze rézne,czesci roslin

powych zmianach starcia szkliwa trzo-
nowcow miedzy ,,masywnymi" a ,,smu-
ktymi" australopitekami mozna
zinterpretowac¢ w ten sposoéb, ze formy z
gatunku A. robustus czy boisei odzywiaty
sie pokarmem o twardszej konsystenciji,
bardziej gruboziarnistym niz osobniki z
gatunku A. africanus.

Morfologia zebow wczesnych homini-
dow wydaje sie wskazywaé na pokarm
roslinny jako gtdwne, a moze nawet jedy-
ne zrédto pozywienia tych istot. Co do te-
go, ze cztowiekowi od zarania przezna-
czony byt pokarm roslinny przekonujg
zwolennikéw wegetarianizmu stowa z
Ksiegi Rodzaju, skierowane do naszych
biblijnych rodzicow: ,,[...] rzek} Bog: oto
daje wam wszelkg rosline wydajgcg na-
sienie na catej ziemi i wszelkie drzewa,
ktorych owoc ma w sobie nasienie; niech
beda dla was pokarmem". Materiat ten
nie stanowi jednak rzetelnego Zrédta na-
ukowego.

Dane paleomorfologiczne znajdujg
potwierdzenie w badaniach nad wspoét-
czesnymi grupami zbieracko-towieckimi:
istotnie, pokarm roélinny stanowi prze-
wazajgca czes¢ diety dzisiejszych niecy-
wilizowanych ludOw [Peters, O'Brien
1981]. Wielu autoréw zatem skiania sie
ku temu, aby wzorzec ten wiernie ekstra-
polowa¢ na przetom plio-plejstocenski.
Jednakze wspéiczesnych zbieraczy i tow-
cow od weczesnych hominidow dzieli
istotna kwestia - umiejetno$¢ kontrolo-
wania ognia i jego zastosowania do ob-
robki pokarmu, jako ze najwczesniegjszy,
nie budzacy zastrzezen dowéd utrzymy-
wania ognia datuje sie¢ dopiero na srod-
kowy plejstocen (Czukutien - Chiny). Jak
sugerujg badacze, 6w brak ognia mogtw

zawierajg badz to skladniki' utrudniajace
trawienie, badz substancje trujgce, kto-
rych dziatanie na organizm cztowieka
(czy ogllniej - przedstawicieli cztowieko-
watych) moze by¢, jesli nie zgubne, to co
najmniej niekorzystne. Dziatanie to cze-
sto jest redukowane czy wrecz elimino-
wane przez gotowanie lub inny rodzaj
obrdbki termicznej, stad wiele roslin nie-
jadalnych w stanie surowym jest po-
wszechnie  wykorzystywanych przez
wspoétczesne populacje ludzkie postugu-
jace sie ogniem. Kwestig jadalnosci po-
szczegoblnych czesci rozmaitych rodzajow
dziko rosngcych roslin zajeta sie szczeg6-
towo Ann sTAHL [1984].

Jesli zatozymy, ze charakter przemian
metabolicznych wspotczesnie spotyka-
nych roslin nie odbiega drastycznie od
tych, ktére zachodzity 2-3,min lat temu,
moglibysmy spekulowaé z duza doza
prawdopodobienstwa o potencjalnym ze-
stawie pokarméw roslinnych, z ktérych
korzystaty australopiteki.

Jak wykazaty badania Stahl, wiele ro-
§lin zawiera toksyczne zwigzki chemicz-
ne, takie jak inhibitory biatkowe, taniny,
glikozydy cyjanku, inhibitory cholino-
esterazy, lecytyny, latyrogeny, a takze al-
kaloidy: meskaline, strychnine, nikotyne
czy kofeine. Jednakze stwierdzono, ze
szkodliwos¢ jakiejs szczegodlnej, toksycz-
nej czesci rosliny zalezy od ilosci spozy-
tego pokarmu oraz od ilosci wchioniete-
go zwigzku toksycznego. Reguta ta
zreszta odnosi sie nie tylko do cztowieka,
ale i do innych naczelnych. Zauwazono
bowiem, ze liczne malpy stosujg specjal-
na strategie odzywiania sig, a mianowicie
podczas zerowania zbierajg materiat ro-
slinny z réznorodnych rodzajow i gatun-
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kow drzew, krzewow, traw czy bylin.
Sugerowatoby to, ze funkcjg ré6znorodno-
$ci pokarmowej jest minimalizacja iloSci
jednej substanq'i toksycznej zawartej w
danej roslinie. Takze geofagia, niejedno-
krotnie obserwowana wsréd naczelnych,
moze by¢ interpretowana jako sposéb re-
dukowania szkodliwego oddziatywania
juz spozytych trujgcych zwigzkow roslin-
nych. Ziemia, dzialajgc jak absorbent,
moze zmniejsza¢ niekorzystne efekty
dziatania takich zwigzkow, jak np. tani-
ny. Pewne toksyny moga by¢ tez degra-
dowane w bardzo energochtonnym, acz-
kolwiek efektywnym procesie wewnatrz-
komdérkowym zwanym ,,reakcjg mikroso-
maing" [STAHL 1984]. Dodatkowo okaza-
to sie, ze toksycznosc jakiej$ czesci rosliny
nie jest wartoscig bezwzgledng - moze ja
bowiem zredukowaé wartos¢ odzywcza
materiatu, ktory jg buduje. Do takiego
whniosku doprowadzity obserwacje gerez
czarnych, zamieszkujgcych obszary re-
zerwatu Douala-Edea w Kamerunie, kto-
re swojg diete oparty w gtdwnej mierze
na nasionach roslin o wysokiej koncentra-
cji szkodliwych dla zwierzat zwigzkow
chemicznych. Jest to sytuacja wyjgtkowa,
gdyz w innych rejonach gerezy sg przede
wszystkim lisciozercami [STAHL 1984],
Niska zawarto$¢ sktadnikéw mineral-
nych w glebach na terenie rezerwatu
stworzyta warunki sprzyjajgce wysele-
kcjonowaniu roélin o silnych chemicz-
nych mechanizmach obronnych, ktére
zdeterminowaty toksycznos¢ ich lisci i
nasion. Przerzucenie si¢ gerez na nasio-
nozernos¢ Stahl - cytujgc McKeya - thu-
maczy nastepujaco: ,,Mimo ze nasiona za-
wierajg réwnie wysokg koncentracje
toksyn co liscie, to ze wzgledu na duze
ilosci tatwoprzyswajalnych sktadnikow
odzywczych (tluszczow i weglowoda-
noéw) moga dostarczy¢ korzystny dla
osobnika zasob energii, nawet po pokry-

ciu kosztow detoksykacji". Jakkolwiek
dane te bytyby pouczajgce i inspirujace,
nie sposéb traktowac jednakowo ustrojo-
wych zdolnosci ,,odtruwania" gerez i
istot hominidalnych i wysuwac¢ z tych ob-
serwacji daleko idgcych wnioskéw. Mat-
py roslinozerne bowiem charakteryzujg
sie przewodem pokarmowym zwierzat
roslinozernych, jak przezuwacze; ktéry
przystosowany jest do przeprowadzania
proceséw detoksykacji dzieki obfitej flo-
rze bakteryjnej. Wydaje sie wiec stuszniej-
sze przypuszczenie, ze wczesne formy lu-
dzkie wyksztatcity raczej behawioralne
strategie w celu zminimalizowania ilosci
potencjalnych zwigzkoéw toksycznych za-
wartych w spozywanym pokarmie ro-
Slinnym. Jak sugeruje McKey, australopi-
teki mogly spozywac¢ roznorodne
pokarmy roslinne podczas jednego zero-
wania, by unikngé wchtoniecia jednego,
w duzej dawce, toksycznego zwigzku,
badz stroni¢ od gatunkow roslin,' czy ich
czesci, zawierajgcych znaczng ilos¢
szkodliwych substancji lub tez wyszuki-
wac pokarmy obfitujgce w wysokowarto-
sciowe sktadniki odzywcze, ktore pokry-
watyby ewentualne koszty odtruwania
organizmu. Proponowane strategie mo-
gty byc¢ realizowane alternatywnie, lecz
nie nalezy wyklucza¢ jednoczesnego ich
stosowania.

Aby doktadniej okresli¢ liste poten-
cjalnych pokarmow roslinnych austra-
lopitekow, nalezatoby odwotac sie do na-
tury proceséw, ktérym  podlegajg
sktadniki odzywcze w przewodzie po-
karmowym cztowieka. Proces trawienia
polega gtéwnie na rozbiciu komplekséw
makroczgsteczkowych na zwiazki, ktore
moga by¢ wchioniete przez kosmki jelito-
we. W przyjmowanych pokarmach naj-
powszechniejszymi makroczgsteczkami sg
polisacharydy (ztozone weglowodany),
ktérych gtownym sktadnikiem jest gluko-
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za. Ludzki uktad pokarmowy jest zaad-
aptowany do trawienia jedynie S$lado-
wych ilosci komplekséw celulozowych.
Ich obecno$¢ w przyjmowanym pokar-
mie w wiekszych ilosciach jest niepoza-
dana: wzmaga silnie perystaltyke jelit,
skracajgc w ten spos6b czas przechodze-
nia pokarmow przez jelito, a wiec i czas
dziatania enzymoéw oraz wchianiania
potencjalnie dostepnych sktadnikéw od-
zywczych. Poza tym widknik redukuje
absorbcje waznych zwigzkéw mineral-
nych: wapnia, magnezu, fosforu, cynku
i zelaza, a takze wigze dostepng wode,
powodujgc zwolnienie dyfuzji strawio-
nych juz czasteczek przez powierzchnie
absorbujgcg jelita. Przy uwzglednieniu
dodatkowo faktu, ze materiat roslinny
podlega dtuzszej niz mieso obrdébce w
przewodzie pokarmowym i. dostarcza
wyraznie mniej kalorii organizmowi, na-
lezy przypusci¢, ze hominidy nie uzywa-
jace ognia skupiaty raczej swoje zaintere-
sowania pokarmowe na czesciach roslin
zawierajgcych niewielkie proporcje wiok-
nistego skiladnika (owoce, niedojrzate
czesci roslin). Przypuszczenie to potwier-
dzajg liczne obserwacje matp lisciozer-
nych i owocozemych, ktére wykazujg
wyrazng preferencje w stosunku do mito-
dych lisci, pedow czy kietkOw [Peters,
O'BRIEN 1981,1984], zawierajacych nizszg
koncentracje zwigzkow celulozowych niz
struktury dojrzate.

Obserwacje maitp cztekoksztatitnych
zwrécity uwage badaczy [STAHL 1984,
Peters, O'Brien 1984], ze australopiteki
prawdopodobnie selekcjonowaty pokarm
nie tylko pod wzgledem zawartosci
sktadnikow energetycznych, ale i kompo-
nentéw biatkowych. Z uwagi na to, ze
biatka nie mogg by¢ magazynowane w
ustroju, réwnowaga aminokwasowa
opiera sie na regularnej ich dostawie.
SzczegO6lnie wazne sg aminokwasy egzo-

genne, ktore muszg by¢ dostarczone w
spozywanym pokarmie, jednak rzadko
wystepuja w powszechnie ' dostepnych
roSlinach. Najwiekszg ilos¢ tych ami-
nokwasOw zawierajg niedojrzate liscie,
ktére sg tym bardziej cenne, ze charakte-
ryzujg sie niewielka zawartoscig ztozo-
nych weglowodanow, jak i substancji to-
ksycznych. Bardzo atrakcyjne pod
omawianym wzgledem sg takze nasiona
(szczegdlnie roslin strgczkowych), lecz
wysoka koncentracja toksycznych zwigz-
kow obniza ich warto$¢ odzywczg: pro-
cesy trawienia biatek sg skutecznie bloko-
wane. Wykorzystujgc uzyskane infor-
macje Stahl przedstawita pelny zestaw
organéw rosdlinnych, ktére byty w ,,zasie-
gu reki" australopitekdw czy ich prymi-
tywnych narzedzi i uszeregowata je pod
wzgledem jadalnoé$ci [tab. 1]. O tej cesze
czesci rodliny, wedtug Stani [1984], de-
cyduje tatwosc¢ jej przyswojenia (strawie-
nia), zawartos¢ biatka i cukréow oraz kon-
centracja tzw. ,,wtérnych.metabolitow"
(toksyn). Tabela przedstawia przypusz-
czalne preferencje dietetyczne homini-
déw; najbardziej atrakcyjne wydajg sie
miesiste owoce, kwiaty (biatko zawarte w
pytku), mtode liscie i pedy oraz nasiona.
Inne organy roslinne, takie jak korzenie
spichrzowe czy bulwiaste podziemne to-
dygi, posiadajg wysokg koncentrage tru-
cizn; z kolei dojrzate liscie czy pedy za-
wierajg zbyt wiele celuloz, lignin/ a mato
biatka i cukrow prostych, by mogty miec
duze znaczenie w selekcjonowanym po-
karmie naszych przodkéw. Przyjmujac,
ze hominidy przypuszczalnie ograniczaty
spozycie roslin niekorzystnych dla nich
pod ré6znymi wzgledami, nie mozna
twierdzi¢, ze nie spozywaty ich w ogole
(stwierdzono, ze w centralnej czesci Kala-
hari Buszmeni wykorzystujg sezonowo
pewien rodzaj bulw widknistych, o bar-
dzo gorzkim smaku i niskiej wartosci ka-
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lorycznej, jednak cennych ze wzgledu na
znaczng zawartos¢ wody, tak pozadang
w tym wypalonym storicem, pustynnym
Ssrodowisku).

Pozostaje jeszcze kwestia zdolnosci
wczesnych hominidéw do $wiadomego
selekcjonowania roslin, wyrézniania ga-
tunkéw jadalnych i niejadalnych, oriento-
wanie sie w ich fenologii. CzeSciowe roz-
strzygniecie tej watpliwosci przynosza
obserwacje matp cztekoksztattnych, ktore
czesto jedza, w niewielkich ilosciach, nie-
znane im dotad rosliny, zanim wigczg je
do swojego menu [LUCHTERHAND 1982].

Niewatpliwie znaczna role mogto od-
grywac uczenie sie. Jak obszerna i szcze-
g6towa moze by¢ wiedza ludzka o Swie-
cie roslin wskazujg liczne zapiski
etnograficzne, jak chociazby informacja
podana przez LEVI-STRAUSSA [1970], a do-
tyczaca mieszkanicow Filipin: ,,Chara-
kterystycznym dla Negrytdw rysem [...]
jest niewyczerpana znajomos¢ Swiata ro-
$linnego i zwierzecego. [..] Wielokrotnie
zdarzato sie widzie¢ jak Negryta, napo-
tkawszy trudnosci w zidentyfikowaniu
jakiej$ rosliny, kosztuje owoc, wacha li-
Scie, tamie i oglagda uwaznie todyge,
zwraca tez uwage na otoczenie, w Kkto-
rym roslina wyrosta. [...] Prawie wszyscy
Negryci wymieniajg zupetnie swobodnie
nazwy gatunkowe i opisowe co najmniej
450 roslin, 75 ptakéw, niemal wszystkich
wezy, ryb, owadow, ssakéw, a nawet 20
gatunkow mréwek".

Wiele przestanek wskazuje na to, ze
wczesne formy hominidalne nie ograni-
czaly swojej diety do pokarmow roslin-
nych. Swiadczy o tym choéby omawiana
wczesniej struktura ich uzebienia czy
proporcje ciata (duza powierzchnia w
stosunku do masy), wymagajace dostar-
czania wysokoenergetycznego pokarmu.
Owoce, pedy, paczki czy bulwy sg pokar-
mem zbyt niskokalorycznym, by magt

pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne
aktywnego, ciagle przemieszczajgcego
sig, ciekawego Swiata hominida. Aby ta-
kie zachowania mogty sie komplikowag,
musiaty zosta¢ wzmocnione przez
sprawne dziatanie rozwijajgcego sie
wcigz mozgu. Praca tego organu wymaga
dostarczania przede wszystkim wyso-
kowartosciowych  zwigzkéw  fosforu.
llos¢ tego pierwiastka w dziko rosngcych
roslinach jest niewatpliwie niewystarcza-
jaca dla potrzeb organizmu (bogate w fo-
sfor sg jedynie nasiona hodowlane fasoli
sojowej), a szczegOlnie dla rozwijajgcej sie
tkanki nerwowej. Najlepszym zrédiem
fosforan6w jest mieso, mézg, kosci i szpik
w nich zawarty. Jak sugerujg niektérzy
antropologowie, dostep australopiteka
czy nastepnych form ludzkich do bogat-
szego zrodta fosforu niz roslinne byt de-
cydujagcym czynnikiem w ewolucji coraz
wiekszego i ,sprawniejszego” mabzgu
[BLUMENSCHINE1992].

Na targowiskach-afrykanskich czesto
spotyka sie sprzedawcéw kosSci oczysz-
czonych z migsa. Posiadajg one dla ku-
pujacych wielkg warto$¢ ze wzgledu na
zawarte w szpiku zwigzki fosforu i inne
sktadniki odzywcze. Z kolei w naszych
domach zwyczajowo gotuje sie zupy
sporzadzane na wywarze z kosci. Takie
zachowania, przy obfitosci innych produ-
ktéw zywnosciowych, $wiadczg jedno-
znacznie o gleboko zakorzenionym
zainteresowaniu tg postacig ,,miesa", co
jednoczesnie  przywodzi na  mysl
niechlubne, bo potocznie wigzane z se-
pem czy hieng, wrodzone zamitowanie
do padlinozerstwa, nie za$ do szlachet-
nego, bo z kolei kojarzonego z majestaty-
cznym orlem czy wiadczym Iwem,
towiectwa.

Zastanéwmy sie, ktéra z wymienio-
nych strategii mogta by¢ realizowana
przez australopiteka?
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Polowanie zasadniczo moze odbywac
sie na dwa sposoby: czaty i skradanie sie
do zdobyczy lub alternatywnie - poscig.
Poscig wymaga delikatnej budowy ciata i
silnych, preznych czterech koriczyn, jest
specjalnoscia rodziny pséw. Przy techni-
ce czatOw ofiare trzeba szybko i sprawnie
obezwitadnic¢ i usmierci¢ duszagcym chwy-
tem za gardto, zasztyletowaniem dtugimi
i ostrymi ktami czy zgruchotaniem krego-
stupa jednym uderzeniem fapg. Takg me-
todg polowania postugujg sie wielkie ko-
ty. Niewatpliwie podobnych zachowan
nie maégt przejawiaé, drobny, dwunozny,
o zredukowanych klach australopitek.
Nie posiadat takze odpowiednich,narze-
dzi, ktore mogtyby stuzyé jako protezy w
miejsce utraconych bezpowrotnie w za-
mierzchtej przesziosci pazurdw, potez-
nych kidw, silnych szczek. W zamian
wczesne hominidy cechowaty sie wypro-
stowang postawg, dwunoznym chodem
czy tez biegiem, stereoskopowym widze-
niem i,—jak sie wydaje - nadwzroczno-
$cig (sugestia wywiedziona ze wspotczes-
nej, zwyczajowej, niejako: ,,spoczyn-
kowej" dalekowzrocznosci oraz tendencji
pogtebiania sie jej z wiekiem),: sprawnie
dziatajacym mechanizmem termoregula-
cyjnym oraz na tyle rozwinietym moz-:
giem i zdolnosciami manipulacyjnymi'
rgk, aby mogty sta¢ sie producentami
pierwszych kamiennych narzedzi. W ja-
kich sytuacjach cechy te mogty okaza¢ sie
bardzo korzystne?, Spionizowana posta-
wa stworzyta warunki do do$¢ sprawne- >
go:poruszania.sie po sawannie. Diugo-
trwaly bieg nie grozit, przegrzaniem
organizmu i moézgu, igdyz: dziatat efe-
ktywny system szybkiego >wypromie-
niowywania nadmiaru ciepta. Ustawienie ,
oczu ;i dalekowzroczno$¢ pozwalaty na
sprawne orientowanie sie na otwartej
przestrzeni, obserwowanie i ocene odle-:
gtosci przemieszczajgcych sie; obiektow,
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nawet znacznie oddalonych, uzycie na-
rzedzi utatwiato dostep do znalezionych
réznego rodzaju pokarmoéw [rys. 1]. Jest
bardzo prawdopodobne, ze byto to migso
i kosci padtych zwierzat, na co wskazujg
zresztg znaleziska z 0lduvai Gorge: pro-
ste kamienne narzedzia i towarzyszace
im fragmenty kosci wielkich ssakéw sa-
wannowych, noszacych nie tylko $lady
uderzen roztupkéw czy skrobania odiup-
kami, lecz takze zebdéw plio-ptejstocen-
skich drapieznikow.

Przeciwnicy hipotezy padlinozerstwa
podwazajg jednak twierdzenie o efektyw-
nosci tego typu zachowan, utrzymujac,
ze hominidy nie potrafity wystarczajgco
szybko zlokalizowac¢ lezacego wsrod roz-
legtych obszaréw sawanny padiego czy
upolowanego zwierzecia. Wedtug nich to
raczej sepy i hieny, wyspecjalizowane w
toku ewolucji do szybkiego odszukiwa-
nia padliny, byty gtéwnymi, jesli nie je-
dynymi, konsumentami pozostawionych
przez drapiezniki resztek. Taka argumen-
tacja nie uwzglednia jednak tzw. ,,sytu-
acji sprzyjajacych" - jesli uzy¢ okreslenia
BLUMENSCHINE'A [1992] - przedstawio-
nych ponizej.

Uwarunkowania anatomiczne i fizjo-
logiczne wczesnych hominidéw skianiaty
je do przebywania w poblizu zrédet wo-
dy, z reguly otoczonych pasem drzew i
krzewdw, dajacych im schronienie. Wias-
nie takie okolice - ptynacych rzek czy je-
zior - stawaly sie w czasie pory suchej
miejscem skupiajgcym wszelkg zwierzy-
ne sawannowej Afryki: kopytne i stonio-
wate wedrowaty :do wodopoju, a dra-
piezniki zawezaty swoje rewiry towieckie
ze wzgledu na obfitos¢ tatwej zdobyczy.
W zwyczaju wielkich kotéw jest pozosta-
wianie obgryzionych szczatkéw upolo-
wanego lub padtego zwierzecia wérdod
gestwiny" krzakéw (Ilwy) badZ wcigganie
na drzewa (lamparty, tygrysy szablozeb-
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Rys. 1. Siedem faz konsumowania padliny zobrazo-
wanych na przyktadzie ciata zebry. Objedzony z
miesa szkielet, odpowiadajacy etapowi czwartemu i
nastepnym, jest nadal atrakcyjny jako zrodto pokar-
mu jedynie dla hien oraz dla postugujacych sie na-
rzedziami cztowiekowatych. Potrafig wykorzystaé
»zamkniete" w kosciach dtugich i czaszce szpik oraz
moézg - tkanki obfitujagce w cenne zwigzki fosforu.
Wschodnioafrykanskie stanowiska archeologiczne
FLK Zinjanthropus, datowane na ok. 2 min lat, po-
twierdzajg powyzsze przypuszczenie: znaleziono
tam liczne kosci diugie i czaszki roslinozernych
zwierzat sawannowych ze $ladami obrébki prymi-
tywnymi narzedziami

ne). Penetrujgc codziennie swoje otocze-
nie hominidy tatwo mogty rozeznac sie w
zwyczajach drapieznikow i*wykorzysty-
wal pozostawione resztkidla wihasnych
potrzeb. Zachowania takie mogly by¢
tym bardziej optacalne, ze wysuszona sa-
wanna nie oferowata wéwczas konkuren-
cyjnego pozywienia, totez nawet obgry-
zione z miesa kosci i czaszki dostarczaty
satysfakcjonujgca ilos¢ pokarmu, jaki sta-
nowit zamkniety w nich, wysokokalory-
czny i cenny pod wzgledem zawartosci
fosforu, moézg i szpik kostny. Sama meto-
da wydobywania ich z ,,zamkniecia",
z uzyciem najprostszych ttukdw kamien-
nych, nie byta tak energochtonna i czaso-
chtonna, jak wyszukiwanie i zbieranie
pokarmu roslinnego. Atutem wzmacnia-
jacym strategie ,,specyficznego padlino-
zercy" bylto prawdopodobnie okazjonal-
ne odnajdywanie catego, nie naruszonego
zebem drapiezcy, martwego zwierzecia,
poniewaz w zwyczaju wielkich miesozer-
cOw jest pozostawianie na jaki$ czas zdo-
byczy w stanie nietknietym; czasami tez
po prostu przypadek sprawiat, ze homi-
nidy jako pierwsze odnajdywaty padie z
glodu czy pragnienia zwierze.

»Sprzyjajacg” sytuacjg dla hominidow
byto takze to, ze w lasach galeriowych
malata konkurencja z innymi padlino-
zercami sawanny: hienami i sepami, kto-
rym trudniej tu byto dojrzeé czy wytropié
porzucong padline niz na otwartej prze-
strzeni. Drzewa i krzewy byty jednoczes-
nie ,,parasolem" i ,,chtodnig", chroniacy-
mi mieso przed intensywnym promie-
niowaniem stonecznym, na tyle skutecz-
nymi, ze zapewniajacymi trwato$¢ mar-
twego ciata duzego ssaka (jak antylopa
gnu czy bawdt) do 3-4 dni [rys. 2].

. Pozostaje jednak, poza porg sucha,
okres deszczowy, kiedy to, jak stwierdza
Blumenschine: ,,ZWierzeta polowaty na
obszarze wiekszym i bardziej otwartym
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Rys. 2. Trwato$¢ padliny zalezna generalnie od dwoéch czynnikéw: typu zespotu roslinnego oraz wielkosci

padiego zwierzecia. Zaleznos$ci ksztattuja sie nastepujaco: duze ciata lezace na ziemi sg trwalsze od matych;

ciata wciggniete na drzewo sg trwalsze od pozostawionych na ziemi; ciata lezagce w nadrzecznych lasach ga-

leriowych sg trwalsze od porzuconych na otwartej przestrzeni sawanny: A - trwato$¢ ciat w zaleznoséci od
ich wielkos$ci (masy), B - trwato$¢ padliny w zalezno$ci od typu $rodowiska

niz nadrzeczne lasy i - oprécz zdobyczy
lampartow  trudno bylo przewidziec,
gdzie pojawig sie ciata zwierzat" [1992].
Oznaczatoby to, ze hominidy tracity po-
tencjalne zrodto wysokowartosciowego
biatka oraz fosforu. Moze nie nalezy o tym

z gory przesadzaé? Rozwazmy, co dzieje
sie z duzym zwierzeciem padajagcym na
sawannie w chtodzie nocy. Wschodzace
storice nagrzewa masy powietrza, ktore za-
czynajg wznosi¢ sie wysoko, tworzac sy-
stem pragdow konwekcyjnych. Termiczny
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ruch powietrza wykorzystuja rozpoczy-
najagce zerowanie wielkie sepy, afrykan-
skie. Wysoko zataczajgc szerokie Kkregi
wypatrujg padtej antylopy czy bawota.
Wystarczy, ze jeden z sepéw wypatrzy
zdobycz i zejdzie do lgdowania, a pozo-
state natychmiast kieruja sie w te strone,
tworzac nad martwym zwierzeciem wir
krazacych i nurkujgcych ptakéw. Takie
sceny bardzo czesto obserwuje sie na tle
nieba afrykanskiej sawanny, totez dwu-
nozne, poszukujgce na otwartej prze-
strzeni pokarmu roslinnego istoty/-o sto-
sunkowo wiekszych mézgach niz matpy,
mogty skojarzy¢ oba fakty: krgzacych se-
poéw i wartosciowego dla nich miesa pad-
tego zwierzecia.

Poczatkowo niezdecydowane i nie-
precyzyjne, a wiec rozciggniete w czasie,
kierowanie sie¢ w strone padliny niewat-
pliwie koriczyto sie porazka: hominidy
przybywaty na miejsce zakoriczonej juz
uczty lwoéw, hien czy sepéw. Ewentual-
nie kilka kosci mogto stanowi¢, watpliwe
zreszta/ pocieszenie. O sukcesie - zdoby-
ciu wiekszej ilosci wysokowarto$ciowego
migsa—bez watpienia decydowato szyb-
kie i sprawne orientowanie sie w terenie,
dobry wzrok, nastawiony na dal, odpo-
wiednie narzedzia i zorganizowane dzia-
tanie. .Wszystkie te warunki musiaty zo-
sta¢ spetnione, by koszty energetyczne
zwiazane z ,,wypadem po migso" zwroci-
ty sie z nadwyzka - w postaci wyso-
koenergetycznego pokarmu zwierzecego.
Tempo osiggniecia celu byto dlatego tak
wazne, ze decydowato o przescignieciu
konkurentéw, a zarazem o uzyskaniu na-
dajgcego sie jeszcze do spozycia miesa - i
to w duzej ilosci (wedtug tafanomow,
mieso padtych zwierzat na sawannie za-
chowuje swojg przydatnos$é do spozycia
ok. 48 godzin). Aby nie sta¢ sie zdobycza
zwabionych Iwéw, nalezalo .zwierze
szybko sprawi¢ ostrymi roztupcami (spo-

rzgdzonymi wecze$niej) i rozdzieliwszy
mieso miedzy siebie zanie$¢ (dzieki swo-
bodnym rekom) w bezpieczne miejsce
(pobliski las), by tam spokojnie je zjesc.
Prawdopodobnie tatwo tez byto z pod-
kradnieta padling umkna¢, o czym moz-
na wnosi¢ z dzisiejszych zwyczajéw
Iwéw czy hien, ktére w przypadku zdo-
byczy uzyskanej bez wysitku townego
nie bronig jej zbyt zaciekle przed drobny-
mi ,,ztodziejami sawannowymi" - szaka-
lami, a tym bardziej nie Scigajg ich [Rei-
CHHOLF1992].

Regularne wyprawy towieckie mogty
stanowi¢ istotny krok w rozwoju wszyst-
kich funkcji psychomotorycznych homi-
nidéw (usprawnienie czynnos$ci manipu-
lacyjnych, planowanie dziatan, wyzszy
poziom uorganizowania grupy). Zacho-
wania te z kolei dodatnio wptywaty na
efektywnos¢ ,,fowow", totez wydaje sie,
ze aktywnos$¢ specyficznego padlinozer-
cy - plio-plejstoceniskiego hominida nie
ograniczata sie jedynie do_pory;suchej,
a byta realizowana w ciggu catego roku,
by¢ moze z niejednakowym natezeniem,
lecz z coraz wiekszg precyzjg dziatania.

Opisane strategie odzywiania sie, i te

: dotyczgce pokarmu roslinnego, i te odno-

szgce sie do padlinozerstwa, wymagajgce
wszak duzej plastycznosci adaptacyjnej
hominidéw, taczg sie w sposéb ewiden-
tny z podziatem ,,rél spotecznych" mie-
dzy samcem a samica.

Co mogto stanowi¢ pierwotng przy-
czyne tego zjawiska? .-

W przypadku linii hominidalnej, ze
wzgledu na silny trend rozrostu tkanki
madzgowej, samice wymagaty szczegoélnej
nadwyzki wysokowartosciowego pokar-
mu, ktéry mogty dla nich zdoby¢ jedynie
samce. To zwiekszone zapotrzebowanie
wyjasniajg dwa fakty: 1) namnazanie sie
liczby komorek nerwowych zachodzi jedy-
nie w fazie prenatalnej, 2) ptdd musi uzy-
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ska¢ dostateczng ilos¢ biatka i fosfora-
now, aby jego m6zg mdgt osiggnac nalez-
ng mu wielkos¢, o wiele wiekszg niz spo-
tyka sie ws$rdod innych naczelnych.
Zdaniem FRosSTA [1987], powiekszenie
rozmiarbw mozgu odbyto sie kosztem
dojrzatosci przychodzacego na $wiat no-
worodka. Wedtug tego autora bowiem,
ewolucja mézgu cztowiekowatych naru-
szyta ,,reguty” powszechnie obowiazujg-
ce w przyrodzie, zgodnie z ktérymi po-
wiekszanie sie rozmiaréw ciata ptodow
(i noworodkéw) musi wyprzedzaé po-
wiekszenie rozmiaréw ich mézgdéw. Obie
te wielkosci, juz na etapie pierwszych ho-
minidéw, zajety wzgledem siebie niejako
pozycje konkurencyjne w ograniczonej
przestrzennie miednicy, co w konse-
kwencji przyniosto zredukowanie dojrza-
tosci rozwojowej noworodka. W ten spo-
sob matki zostaty obcigzone kolejnym,
znacznym kosztem energetycznym, wy-
datkowanym na wykarmienie i odchowa-
nie dziecka. Jak wazne byto dostarczenie
matkom wysokojakosciowego pokarmu
wykazujg wyniki badan White'a [sHIP-
MAN 1988] i BROMAGE'A [1990]. Badacze
owi stwierdzili, ze powstajgca we wczes-
nym dziecinstwie (2-3 lata) hypoplazja
szkliwa na zebach australopitekéw za-
znacza sie czesciej u form masywnych niz
smuktych. Sugerowatoby to, ze dzieci
»masywnych" australopitekéw dos$wiad-
czaty w wieku odstawiania od piersi sil-
nego i gwattownego stresu. Mogto sie to
wigzaé albo z tym, ze matki nie uzyski-
waty generalnie wystarczajgcej ilosci po-
zywienia, by kontynuowac laktacje, albo
pozywienie byto zbyt ubogie "w wyso-
kokaloryczne substancje. Dodatkowo
stwierdzono, ze kohorta z przedziatu 2,5-3/5
lat, zaliczana do form masywnych austra-
lopitekdw, charakteryzowata sie stosunko-
WO najwyzszg umieralnoscia. To kilkuletnie,
nadwyzkowe wydatkowanie energii, w po-

tagczeniu z biomechanicznymi i fizjologi-
cznymi obcigzeniami wywotanymi cigzg
czy noszeniem przy sobie niemowlecia
(ograniczona swoboda uzycia rak), unie-
mozliwiato wiec samicom wyspecjalizo-
wanie sie, pod wzgledem rozmiaréw cia-
fa i sity miesni, na réwni z samcami w
wyczerpujacych i niebezpiecznych ,,polo-
waniach na padline". Samice byty zatem
zmuszone - ograniczeniami wynikajacy-
mi z macierzynstwa - do pozostawania
w bezpiecznej odlegtosci od ,,obozowi-
ska" lub po prostu schronienia, jakie
stanowit pobliski las. Mogly woéwczas
zajmowac sie codzienng dostawg wy-
sokokalorycznych, skrobiowych lub ttu-
szczowych pokarméw, jakimi byty wyko-
pywane bulwy, zbierane nasiona czy
owoce bogate w fatwo strawne cukry.
Zbieractwo nie ograniczato sie przypusz-
czalnie do pokarmu roslinnego, mogty to
by¢ réwniez pedraki lub inne larwy, owa-
dy czy jaja ptakOw. To pozywienie, przy
niepowodzeniu na ,polowaniu”, byto
wszak jedynym zrodiem pokarmu, kto-
rym dysponowaty hominidy.

Tak przedstawiony scenariusz po-
dziatu zaje¢, ktérego echem jest dzisiejszy
podziat ré6l w rodzinie - zbyt roz-
powszechniony na Swiecie, aby nie byt
uwarunkowany biologicznie - nasuwa
kolejne pytania dotyczgce natury wiezi
spotecznych miedzy mezczyzng a kobie-
ta, wymagajace szukania odpowiedzi w
naszej zamierzchtej przesztosci. Kwestie
te zostang rozwazone w odrebnym opra-
cowaniu.
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Summary

An attempt to reconstruct the potential Australopithecines' diet is based first of all on comparative ana-
lysis of their dentition and teeth of modern antropoids and the nutrishment they feed on.

Study on dentition of Australopithecines suggests a great contribution of food characterizing by hard
consistency (particularly in the case of massive forms, as A. robustus) but excludes a narrow specialization,
whether in the carnivores’ direction or in the seed-eaters' one. -

It seems that the atractiveness of the food in demand is composed of its high caloricness (seeds with high
fat content) and fruits or young shoots with high sugar content) as well as the low concentration of toxical
substances and the presence of compounds of phosphorus and exogenous amino acids (meat, bone marrow).



