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- wysokość ciała, która podlegając znacz
nej modyfikacji środowiskowej, jak wy
kazali T. B ie l i c k i  i Z. W e l o n  [1982], rów
nocześnie jest doskonałym wskaźnikiem
nierówności społecznych. Liczne dane do
tyczące populacji polskiej [BERDYCHOWSKI
1978, B i e l ic k i ,  W e Lo n ,  W a l is z k o  1981,
K r a w i e c  1975, M a l in o w s k i  I976a, b, 1978,
P a n e k  1970, P a n e k , B o c h e ń s k a ,  C h r z a 

n o w s k a  1979, PU C H  1984, WOLAŃSKI 1978]
oraz innych grup narodowych, etnicznych,
społecznych i rasowych [MEREDITH 1976,
1982, 1983, Sp u r g e o n , . M e r e d i t h ,  M e r e - ' 
DITH 1978] pokazują wyraźnie, że zmiany
wysokości ciała zmierzają w kierunku jej
powiększania o około 1,0 - 1,3 cm na deka
dę dla dzieci i około 2,0 - 2,5 cm na dekadę
w wieku młodzieńczym [MEREDITH 1976,
T a n n e r  1977].

Potwierdzono już wielokrotnie, że wa
runki najbardziej sprzyjające rozwojowi 
istnieją w uprzemysłowionych regionach 
Świata/Uwzględniając tę przesłankę/ba
dania podjęto w uprzemysłowionym re-

Przyspieszenie dojrzewania i przy
spieszony rozwój cech morfologicznych 
są obecnie najlepiej poznanymi elementa
mi międzypokoleniowej tendencji prze
mian rozwoju biologicznego współczes
nego człowieka. Akceleracja przejawia się 
we wcześniejszym osiąganiu kolejnych 
etapów rozwojowych, a jej efektem są: 
zwiększanie ostatecznych wartości nie
których cech [B i e l i c k i , C h a r z e w s k i  1977, 
B o c h e ń s k a  1972, K o p c z y ń s k a -S ik o r s k a

i wsp. 1975, ŁASKA-M IERZEJEW SKA 1973, 
M lLICER 1966, 1968, SIKORA 1976] i zmia
ny proporcji ciała [CHARZEW SKI, BIELICKI

1978, M lL IC E R i wsp. 1976].
Za jeden z najlepszych mierników akce

leracji rozwoju uznawana jest podstawowa 
cecha charakteryzująca wielkość osobnika
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gionie Polski, mając na celu przedstawie
nie zmian wysokości ciała na przestrzeni 
ostatnich 20 lat oraz ocenę wielkości tren
du sekulamego na tle danych dla innych 
wysoko rozwiniętych krajów świata.

Materiał i metody

Górny Śląsk jest regionem naszego kra
ju najbardziej uprzemysłowionym. Jest to 
obszar o największej koncentracji przemysłu 
ciężkiego (głównie górnictwa i hutnictwa) 
i największym wskaźniku zaludnienia. 
W 1986 roku w Katowicach przeprowa
dzono badania dzieci i młodzieży w wieku 
5 - 1 9  lat w losowo wybranych przedszko
lach oraz szkołach podstawowych i śred
nich, będące pilotażem, zaplanowanych na 
większą skalę, badań antropometrycznych. 
W niniejszej pracy wykorzystano jedynie 
dane o wysokości ciała 1413 osobników 
obu płci w wieku 7 -18 lat.

Materiał porównawczy zaczerpnięto z 
polskiego piśmiennictwa antropologicz
nego. Wybrano, uznawane za normy re
gionalne, dane o wysokości ciała z prze
krojowych badań dzieci i młodzieży 
miast Górnego Śląska, przeprowadzo
nych w 1964 roku -  22 203 osobników 
[NlEŚWIATOWSKA i wsp. 1969] i w 1974 roku 
- 4 8  175 osobników [RZEPKA i wsp. 1984].

Porównania dokonano, analizując róż
nice między trzema grupami: z 1986,1974 i 
1964 roku, w poszczególnych klasach wie
ku, dla obu płci oddzielnie. Istotność różnic 
między poszczególnymi klasami wiekowy
mi oceniano testem t Studenta, natomiast 
różnice międzygrupowe bez podziału na 
klasy wieku -  testem znaku. Ponadto, dla 
poszczególnych grup wiekowych wyliczo
no różnice między średnimi wysokościami 
ciała w kolejnych dekadach oraz przeciętne 
wartości zmiany sekulamej wysokości cia
ła, przypadającej na dekadę w badanym

okresie. Na ich podstawie skonstruowa
no, swoiste dla płci, krzywe obrazujące 
wielkość (w cm na dekadę) i charakter 
zmian sekularnych wysokości ciała z wie
kiem. Dokonano jednocześnie porówna
nia z danymi dla innych grup z uprzemy
słowionych i rozwijających się regionów 
świata. Wykorzystano; w tym celu, za
czerpnięte z literatury [M CCULLOUG H  i 
M c C u l l o u g h , 1984] dane liczbowe i krzy
we obrazujące charakter zmian sekular
nych ludności regionów zindustrializowa- 
nych -  Norwegii, Japonii, Ameryki 
Północnej (biali, czarni i ludność pochodze
nia meksykańskiego) oraz obszarów rozwi
jających się -  Indianie Navajo (USA), Majo
wie (Yucatan), społeczność Zapotee 
(Oaxaca, Meksyk), ludność wyspy Aruba 
(Karaiby), czarna ludność Afryki Południo
wej i Jamajki. Międzygrupowe różnice w 
zakresie wielkości zmian sekularnych z 
wiekiem oceniano na podstawie wartości 
współczynników korelacji.

Wyniki

Średnie wysokości ciała i odchylenia 
standardowe w poszczególnych katego
riach wieku i płci dla porównywanych

Tabela 1. Średnie i odchylenia • standardowe wyso
kości ciała chłopców z miast Górnego Śląska

c i* 1964 1974 1986

Wiek X s X s X s

7 121,2 4,2 120,7 5,4 . 122,0 5,7
8 126,0 5,2 126,0 6,3 127,9 4,8
9 129,7 5,7 131,0 5,8 131,8 5,0

10 135,1 5,7 135,5 6,1 137,2 6,7
11 140,3 5,9 140,3 6,3 143,3 6,4
12 144,9 6,2 145,2 6,0 148,2 6,6
13 151,1 7,1 151,4 7,7 154,4 8,6
14 156,4 8,0 157,9 9,0 161,9 7,4
15 161,7 7,4 165,0 8,3 168,2 6,2
16 165,9 7,6 168,0 7,2 173,5 6,4
17 168,1 6,2 170,3 6,7 175,3 6,7
18 171,7 6,8 171,9 6,4 175,6 5,4
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Rys. 1. Zmiany średnich wysokości ciała chłopców z miast śląskich w  latach 1964 -1986

Uys. 2. Zmiany średnich wysokości ciała dziewcząt z miast śląskich w  latach 1964 -1986
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Tabela 2. Średnie i odchylenia standardowe wyso
kości ciała dziewcząt z miast Górnego Śląska

9 1964 . 1974 1986

Wiek X s X s X s

7 119,2 4,9 119,1 6,0 121,0 5,3
8 125,4 5,1 125,0 5,7 126,8 4,9
9 128,0 4,7 129,7 5,9 132,2 6,0

10 134,9 5,6 135,3 6,6 138,0 6,4
11 140,7 5,5 140,9 7,1 142,3 7,5
12 146,5 6,3 147,0 7,3 - 149,1 6,5
13 152,4 6,4 152,8 6,9 157,0 6,2
14 155,0 5,6 156,5 6,2 159,2 5,8
15 156,9 5,4 158,9 5,7 162,9 6,2
16 158,7 5,7 159,7 5,7 164,0 6,1
17 159,5 5,7 160,1 5,6 163,1 4,7
18 160,0 5,5 160,4 5,6 163,0 6,3

grup z lat 1964-1986 zamieszczono w ta
belach 1 i 2. Wykreślone na ich podstawie 
krzywe wzrastania dla trzech grup chło
pców (rys. 1) mają bardzo podobny 
kształt -  są prawie równoległe, podobnie 
jak krzywe charakteryzujące porówny
wane grupy dziewcząt (rys. 2). Skok po- 
kwitaniowy u chłopców przypada na 
13 -15  lat, natomiast u dziewcząt na wiek 
1 1 - 1 3  lat. W dziedzinie dynamiki i tem

pa wzrastania badane grupy nie odbiega
ją istotnie od innych polskich norm regio
nalnych.

Bezwzględne wartości różnic, w po
szczególnych kategoriach'  wieku i płci, 
między trzema porównywanymi grupa
mi przedstawiono w tabeli 3. W świetle 
testu f Studenta różnice te, w większości 
klas wiekowych, są istotne na poziomie 
0,05. Można więc uznać, że grupy dzieci i 
młodzieży z trzech kolejnych dekad róż
nią się od siebie w zakresie badanej ce
chy, co potwierdzono również testem 
znaku. Jak należało się spodziewać, zmia
ny wysokości ciała w badanym okresie 
powiększyły się. W pierwszej dekadzie 
(1964 - 1974) zaobserwowano u obu płci 
znacznie mniejsze i w połowie klas wie
kowych nieistotne przyrosty średniej wy
sokości ciała. Można więc przypuszczać, 
że stwierdzana obecnie znacznie większa, 
w porównaniu z 1964 rokiem, przeciętna 
wysokość ciała chłopców i dziewcząt jest 
raczej wynikiem zmian, jakie zaszły w 
ciągu ostatniego dwudziestolecia. Ponad
to stwierdzono, że średnie wysokości

T abela 3. Różnice między średnimi wysokości ciała grup z lat 1964,1974 i 1986 oraz swoiste dla wieku i płci 
średnie wartości zmiany sekularnej (w cm na dekadę)

Wiek

Chłopcy ' Dziewczęta

bezwzględne różnice wysokości 
ciała

średnia 
zmiana na 

dekadę

bezwzględne różnice wysokości 
ciała

średnia 
zmiana na 

dekadę1964 -1974 1974 -1986 1964 -1986 1964 -1974 1974 -1986 1964 -1986

7 0,5* 1,3 0,8 . 0,36 0,1 1,9* 1,8* 0,82
8 0,0 1,9* 1,9 0,86 0,4 1,8* 1,4* 0,64
9 1,3* 0,8 2,1* 0,95 1,7* 2,5* 4,2* 1,91

10 0,4 1,7* 2,1* 0,95 0,4 2,7* 3,1* 1,41
11 0,0 3,0* 3,0* 1,36 0,2 1,4 1,6 0,73
12 0,3 3,0* 3,3* 1,50 0,5 2,1* 2,6* 1,18
13 0,3 3,0* 3,3* 1,50 0,4 4,2* 4,6* 2,09
14 1,5* 3,0* 4,5* 2,04 1,5* 2,7* 4,2* 1,91
15 3,3* 3,2* 6,5* 2,95 2,0* 4,0* 6,0* 2,73
16 2,1* 5,5* 7,6* 3,45 1,0* 4,3* 5,3* 2,41
17 2,2* 5,0* 7,2* 3,27 0,6* 3,0* 3,6* 1,64
18 0,7 3,7* 4,4* 2,00 0,4 2,6* 3,0* 1,36

* Różnice istotne na poziomie 0,05.



Zmiany sekulame wysokości ciała 27

cm/DEKADĘ

Rys. 3. Swoiste dla wieku wartości zmiany sekularnej u chłopców z miast Górnego Śląska (linia ciągła) na tle 
danych dla chłopców z innych uprzemysłowionych regionów świata (linie przerywane: N  -  Norwegowie, 
J -  Japończycy, W  -  Amerykanie biali, B -  Amerykanie czarni, M -  Amerykanie pochodzenia meksykańskiego

cm/DEKADĘ

Rys. 4. Swoiste dla wieku wartości zmiany sekularnej u chłopców z miast Górnego Śląska (linia ciągła) na 
tle danych dla chłopców z rozwijających się regionów świata (linie przerywane: U -  czarna ludność z zur
banizowanych’ obszarów Afryki Południowej, R -  czarna ludność z obszarów wiejskich Afryki Południo
wej, X -  społeczność Zapotee (Oaxaca, Meksyk), Y -  Majowie (Yucatan), A  -  ludność wyspy Aruba (Ka

raiby), V -  Indianie Navajo, C -  ludność Jamajki)
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cm/DEKADĘ

Rys. 5. Swoiste dla wieku wartości zmiany sekularnej u dziewcząt z miast Górnego Śląska (linia ciągła) na 
tle danych dla dziewcząt z innych uprzemysłowionych regionów świata (linie przerywane: oznaczenia lite

rowe jak na rys. 3)

cm/DEKADĘ

Rys. 6. Swoiste dla wieku wartości zmiany sekulamuj u dziewcząt z miast Górnego Śląska (linia ciągła) na 
tle danych dla dziewcząt z rozwijających się regionów świata (linie przerywane: oznaczenia literowe jak na

rys.4)
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ciała w wieku pokwitaniowym i popo- 
kwitaniowym wzrosły znacznie bardziej 
niż średnie dla okresu przed pokwita- 
niem, co wyraźniej zarysowało się u płci 
męskiej.

W tabeli 3 zamieszczono również -  
dla poszczególnych grup wiekowych -  
średnie wartości przyrostu wysokości 
ciała (w cm na dekadę). Tak wyrażona 
wielkość zmiany sekulamej osiąga war
tość 1 cm w wieku 9 lat i dalej zwiększa 
się, najpierw wolniej, przekraczając war
tość 1,5 cm w wieku 12 lat, a następnie 
rośnie intensywnie, osiągając maksimum 
(3,45 cm na dekadę) w wieku 16 lat. 
W porównaniu z regularnością zmian se- 
kulamych u płci męskiej (rys. 3, 4 -  linia 
ciągła), wzorzec zmian sekulamych, 
charakteryzujący w badanym materiale 
płeć żeńską, w świetle współczynnika ko
relacji (r = 0,68)’jest istotnie różny. Warto
ści zmiany wraz z wiekiem rosną bardzo 
nieregularnie (rys. 5, 6 -  linia ciągła), 
osiągając maksimum (2,73 cm na dekadę) 
w wieku 15 lat, a następnie zmniejszają 
się wyraźnie.

Tabela 4. Współczynniki korelacji dla wartości 
zmian sekulamych wysokości ciała z wiekiem mię
dzy grupą badaną (Katowice 1964 - 1986) a grupa
mi z innych uprzemysłowionych regionów świa

ta [M cCu llough , M cC u llough  1984]

Grupa
r

Chłopcy Dziewczęta

Norwegowie -0 ,59 -0 ,36
Japończycy -0,68 -0 ,35
Meksykanie (USA) 0,96 0,10
Biali (USA) -0 ,45 -0 ,32
Czarni (USA) -0 ,16 -0 ,05

Porównania: graficzne (rys. 3 -  6) po
kazują, że badana grupa w zakresie 
zmian sekulamych różni się od innych 
grup z krajów o wysokim wskaźniku 
uprzemysłowienia, co potwierdzają rów

nież niskie wartości współczynnika kore
lacji (tab. 4). W jednym tylko przypadku 
(chłopcy pochodzenia meksykańskiego z 
USA) jego wartość wskazuje na dużą 
zgodność przebiegu krzywych dla chłop
ców meksykańskich i katowickich. Zgod
ność ta jednak tylko nieznacznie osłabia 
wniosek o istniejących między grupą ba
daną i wzorcem różnicach, bowiem spo
śród pięciu grup tej serii, właśnie krzywa 
dla, chłopców meksykańskich najbardziej 
odchyla się od pozostałych (rys. 3), w 
związku z czym podobieństwo akurat do 
niej nie upoważnia do negowania po
wyższego wniosku.

Analiza przebiegu krzywych dla dzie
ci i młodzieży z Katowic, na tle innych 
grup z obszarów o wysokim statusie spo
łeczno-ekonomicznym (rys. 3,5), pokazu
je, że badane dziewczęta znacznie bar
dziej różnią się od pozostałych grup niż 
chłopcy, co potwierdziły również niższe, 
w przypadku płci żeńskiej, wartości 
współczynników korelacji (tab. 4).

Dyskusja

Według M c C u llo u g h a  i McCUL- 
LOUGHA [1984] swoisty dla dzieci z uprze
mysłowionych regionów świata wzorzec 
zmian sekulamych wykazuje dużą regular
ność. Uchwytne wartości obserwuje się w 
przedziale wieku 6 - 8  lat, które dalej gwał
townie rosną aż do maksimum w wieku 12 
lat u dziewcząt i 12 - 14 lat u chłopców, 
a następnie stopniowo maleją.

Jak już podano wyżej, porównanie ba
danego materiału w zakresie wielkości 
zmian sekulamych z wiekiem z danymi 
dla prób z innych regionów świata wy
kazało, że nasze dane dość wyraźnie odbie
gają od tak opisanego, regularnego wzorca 
zmian sekulamych, charakterystycznego 
dla dzieci z obszarów uprzemysłowionych. 
Dlatego też, słuszniejsze wydaje się zaliczę-
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nie naszej grupy, do serii prób z obszarów 
niezindustrializowanych. Widoczny brak 
zgodności naszych obserwacji z potwier
dzonym empirycznie wzorcem sugeruje, 
że w przypadku Górnego Śląska wysoki 
poziom uprzemysłowienia nie postępuje 
w parze ze stałym -  jak to się dzieje po
wszechnie — polepszaniem warunków 
życia wszystkich warstw społecznych. 
Przypuszczać należy, że tylko niewielka 
część społeczeństwa śląskiego korzysta 
ze wszystkich dóbr, jakie niesie ze sobą 
industrializacja, a dla większości grup 
społecznych warunki życia podlegają je
szcze ciągłej fluktuacji.

Na podstawie wyników badań wieku 
menarche dziewcząt Górnego Śląska 
(1981) i porównania z danymi innych 
wielkich miast Polski B i e l i c k i  i wsp. 
[1986] wysunęli tezę o relatywnie niż
szym standardzie życia ludności najwię
kszego centrum przemysłowego kraju. 
Wydaje się, że wyniki nasze mogą stano
wić dodatkowe potwierdzenie tej tezy.

Pewnego wyjaśnienia wymagają jesz
cze zaobserwowane w naszym materiale 
różnice między płciami w zakresie bada
nego zjawiska. Jeżeli przyjąć, że przy
czyną nieregularności wzorca zmian 
sekulamych u dzieci z obszarów nie- 
uprzemysłowionych jest ich większa po
datność na zmiany warunków środowi
ska [M c C u l l o u g h , M c C u l l o u g h  1984], 
to w naszym przypadku większą podat
ność na takie zmiany wykazały dziew
częta. Nie zgadza się to jednak z wynika
mi badań innych autorów [STINI 1969, 
1972, B i e l i c k i ,  C h a r z e w s k i  1977, A c h e - 

s o n , F o w l e r  1964 za B i e l i c k i ,  C h a r z e 

w s k i  1977, W E LO N  1979], którzy wykazali 
istnienie różnic płciowych w zakresie 
procesów wzrostowych, stwierdzając jed
nak ich kierunek odwrotny, tzn. reakcje 
na stres środowiskowy wyraźniejsze u 
płci męskiej.

Być może w, naszym przypadku nie 
bez znaczenia dla takiego obrazu różnic 
jest fakt, że badane dzieci i młodzież po
chodzą właśnie ze Śląska, gdzie tradycyj
nie już głową rodziny jest ojciec, będący 
najczęściej jedynym jej żywicielem, a 
więc jako najważniejsza osoba otaczany 
specjalną troską. W takim też duchu po
stępuje wychowanie dzieci w rodzinie 
śląskiej, w której mogła się ukształtować i 
zakorzenić tradycja większego zwracania 
uwagi na chłopców jako przyszłych po
mocników ojca i żywicieli własnych ro
dzin. Taka sytuacja stwarzałaby oczywi
ście lepsze warunki rozwoju dla 
chłopców, a więc różnice płciowe wyni
kałyby nie z niejednakowych reakcji na 
stres środowiskowy, ale z niejednako
wych warunków rozwoju dla obu płci. 
Przyjęcie takiej tezy wymagałoby jednak 
dodatkowego potwierdzenia.

Podsumowanie

Widoczne na przestrzeni badanych 
dwudziestu lat zmiany sekularne wyso
kości ciała populacji Górnego Śląska, słu
żące jednocześnie jako wskaźnik sytuacji 
ekonomicznej, wskazują na jej generalną 
poprawę. Charakter tych zmian sugeruje 
jednak okresowe wahania poziomu ży
cia, których skutki najprawdopodobniej 
dotknęły najbardziej dzieci z dolnych 
szczebli drabiny społecznej i poprzez te 
grupy wpłynęły z kolei negatywnie na 
obraz całej populacji dzieci śląskich, zna
cznie różniących się od dzieci z innych 
uprzemysłowionych regionów świata. 
Społeczeństwo Górnego Śląska lat osiem
dziesiątych było nadal dalekie od stanu, 
w którym wszystkie warstwy społeczne 
osiągają standard życia najbardziej sprzy
jający rozwojowi fizycznemu.
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Summary

The aim of the study was to attempt to assess changes over the last twenty years in the body height of 
children and adolescents, aged from seven to eighteen years, from the Upper Silesian industrial region of Po
land.

The data concerning the body height of 1413 children from Katowice, which were collected in 1986, were 
compared with the mean values of the stature of children and adolescents from Silesian cities where the data 
w ere collected between 1964 and 1974.

Growth change per decade in each sex-age category was calculated and age-specific curves for secular 
trends were constructed. These were compared with curves for other industrialised and nonindustrialised 
regions in the world. ,•

In the Upper Silesia the mean values of the body height of children and adolescents of both sexes were 
m easured over the last twenty years. The mean values for puberty rose more than the same values for pre- 
and post-puberty. This trend is more clearly marked in boys.

Age specific secular trend curves for children from Upper Silesia have an irregular pattern and are signi
ficantly different in both sexes. The comparison of our data with data for children and adolescents from other 
parts of the world (Fig. 3-6) shows that our data adhere to the regular pattern of secular changes that are 
characteristic for industrial regions. The nature of the age-specific secular trend pattern suggests periodic 
fluctuations in living conditions. These fluctuations have a negative effect on the physical development of 
the children concerned.


