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Abstract
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Przyspieszenie dojrzewania i przy-
spieszony rozwdj cech morfologicznych
sg obecnie najlepiej poznanymi elementa-
mi miedzypokoleniowej tendencji prze-
mian rozwoju biologicznego wspéiczes-
nego cztowieka. Akceleracja przejawia sie
we wczesniejszym osigganiu kolejnych
etapow rozwojowych, a jej efektem sa:
zwiekszanie ostatecznych wartosci nie-
ktérych cech [Bieticki, Charzewski 1977,
Bochenska 1972, Kopczynska-Sikorska
i wsp. 1975, tASKA-MIERZEJEWSKA 1973,
MILICER 1966, 1968, sikoRA 1976] i zmia-
ny proporcji ciata [CHARZEWSKI, BIELICKI
1978, MILICERi wsp. 1976].

Zajeden z najlepszych miernikow akce-
leracji rozwoju uznawana jest podstawowa
cecha charakteryzujaca wielko$¢ osobnika
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- wysokos¢ ciata, ktéra podlegajgc znacz-
nej modyfikacji srodowiskowej, jak wy-
kazali T. Bieticki i Z. Weton [1982], rOow-
noczes$nie jest doskonatym wskaznikiem
nieréwnosci spotecznych. Liczne dane do-
tyczace populacji polskiej [BERDYCHOWSKI
1978, Bielicki, WelLon, W aliszko 1981,
Krawiec 1975, Malinowski |9763, b, 1978,
Panek 1970, Panek, Bochenska, Chrza-
nowska 1979, PucH 1984, woLANSKI 1978]
oraz innych grup narodowych, etnicznych,
spotecznych i rasowych [MEREDITH 1976,
1982, 1983, Spurgeon,.Meredith, Mere-'
DITH 1978] pokazujg wyraznie, ze zmiany
wysokosci ciata zmierzajg w kierunku jej
powiekszania o okoto 1,0 - 1,3 cm na deka-
de dla dzieci i okoto 2,0 - 2,5 cm na dekade
w wieku miodziericzym [MEREDITH 1976,
Tanner 1977]

Potwierdzono juz wielokrotnie, ze wa-
runki najbardziej sprzyjajgce rozwojowi
istniejg w uprzemystowionych regionach
Swiata/Uwzgledniajac te przestanke/ba-
dania podjeto w uprzemystowionym re-
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gionie Polski, majgc na celu przedstawie-
nie zmian wysokosci ciala na przestrzeni
ostatnich 20 lat oraz ocene wielkosci tren-
du sekulamego na tle danych dla innych
wysoko rozwinietych krajow Swiata.

Materiat i metody

Gorny Slask jest regionem naszego kra-
ju najbardziej uprzemystowionym. Jest to
obszar o najwigkszej koncentracji przemystu
ciezkiego (gtdwnie gornictwa i hutnictwa)
i najwiekszym wskazniku zaludnienia.
W 1986 roku w Katowicach przeprowa-
dzono badania dzieci i mtodziezy w wieku
5-19 lat w losowo wybranych przedszko-
lach oraz szkotach podstawowych i $red-
nich, bedace pilotazem, zaplanowanych na
wiekszg skale, badan antropometrycznych.
W niniejszej pracy wykorzystano jedynie
dane o wysokosci ciata 1413 osobnikow
obu pici w wieku 7-18 lat.

Materiat porébwnawczy zaczerpnieto z
polskiego pismiennictwa antropologicz-
nego. Wybrano, uznawane za normy re-
gionalne, dane o wysokosci ciata z prze-
krojowych badan dzieci i miodziezy
miast Goérnego Slaska, przeprowadzo-
nych w 1964 roku - 22 203 osobnikéw
[NIESWIATOWSKA i wsp. 1969] i w 1974 roku
-48 175 osobnikOw [RZEPKA i wsp. 1984].

Poréwnania dokonano, analizujgc réz-
nice miedzy trzema grupami: z 1986,1974 i
1964 roku, w poszczegolnych klasach wie-
ku, dla obu pici oddzielnie. Istotnos¢ réznic
miedzy poszczegd6lnymi klasami wiekowy-
mi oceniano testem t Studenta, natomiast
réznice miedzygrupowe bez podzialu na
klasy wieku - testem znaku. Ponadto, dla
poszczegblnych grup wiekowych wyliczo-
no réznice miedzy $rednimi wysokosciami
ciata w kolejnych dekadach oraz przecietne
wartosci zmiany sekulamej wysokosci cia-
fa, przypadajacej na dekade w badanym

okresie. Na ich podstawie skonstruowa-
no, swoiste dla pici, krzywe obrazujace
wielkos$¢ (w cm na dekade) i charakter
zmian sekularnych wysokosci ciata z wie-
kiem. Dokonano jednocze$nie poréwna-
nia z danymi dla innych grup z uprzemy-
stowionych i rozwijajacych sie regionéw
Swiata. Wykorzystano;w tym celu, za-
czerpnigte z literatury [MCCULLOUGH i
McCullough, 1984] dane liczbowe i krzy-
we obrazujgce charakter zmian sekular-
nych ludnosci regionéw zindustrializowa-
nych - Norwegii, Japonii, AmerykKi
Po6tnocnej (biali, czarni i ludno$é pochodze-
nia meksykarskiego) oraz obszaréw rozwi-
jajacych sie - Indianie Navajo (USA), Majo-
wie (Yucatan), spoteczno$¢ Zapotee
(Oaxaca, Meksyk), ludnos¢ wyspy Aruba
(Karaiby), czarna ludno$¢ Afryki Potudnio-
wej i Jamajki. Miedzygrupowe rdznice w
zakresie wielkosci zmian sekularnych z
wiekiem oceniano na podstawie wartosci
wspotczynnikéw korelaci.

Wyniki
Srednie wysokosci ciata i odchylenia
standardowe w poszczegélnych katego-

riach wieku i pici dla porownywanych

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe wyso-
koéci ciata chtopcéw z miast Gérnego Slaska

cit 1964 1974 1986
Wiek X S X S X s
7 1212 42 1207 54 . 120 57
8 1260 52 1260 63 1279 48
9 1297 57 1310 58 1318 50
10 1351 57 1355 61 1372 67
N 1403 59 1403 63 1433 64
12 1449 62 1452 60 1482 66
13 1511 71 1514 7,7 1544 86
14 1564 80 1579 90 1619 7.4
15 161,7 74 1650 83 1682 62
16 1659 7,6 1680 7,2 1735 6,4
17 1681 62 1703 6,7 1753 6,7
18 171,7 68 1719 64 1756 54
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Rys. 1. Zmiany $rednich wysokoS$ci ciata chtopcéw z miast $laskich w latach 1964 -1986

Uys. 2. Zmiany $rednich wysokosci ciata dziewczat z miast $laskich w latach 1964 -1986



26

Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe wyso-
kosci ciata dziewczat z miast Gérnego Slaska

9 1964 1974 1986
Wiek X s X S X s
7 1192 49 1191 60 1210 53
8 1254 51 1250 57 1268 4,9
9 1280 4,7 1297 59 1322 60
10 1349 56 1353 66 1380 64
11 1407 55 1409 7,1 1423 75
12 1465 63 1470 7,3 - 1491 65
13 1524 64 1528 69 1570 62
14 1550 56 1565 62 1592 58
15 1569 54 1589 57 1629 62
16 158,7 57 159,7 57 1640 61
17 1595 57 1601 56 1631 4,7
18 1600 55 1604 56 1630 6,3

grup z lat 1964-1986 zamieszczono w ta-
belach 1i 2. Wykreslone na ich podstawie
krzywe wzrastania dla trzech grup chto-
pcow (rys. 1) majg bardzo podobny
ksztalt - sg prawie rownolegte, podobnie
jak krzywe charakteryzujgce porowny-
wane grupy dziewczat (rys. 2). Skok po-
kwitaniowy u chtopcow przypada na
13 -15 lat, natomiast u dziewczat na wiek
11-13 lat. W dziedzinie dynamiki i tem-
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pa wzrastania badane grupy nie odbiega-
ja istotnie od innych polskich norm regio-
nalnych.

Bezwzgledne wartosci réznic, w po-
szczegblnych kategoriach' wieku i pici,
miedzy trzema poréwnywanymi grupa-
mi przedstawiono w tabeli 3. W Swietle
testu f Studenta réznice te, w wigkszosci
klas wiekowych, sg istotne na poziomie
0,05. Mozna wiec uznac, ze grupy dzieci i
miodziezy z trzech kolejnych dekad r6z-
nig sie od siebie w zakresie badanej ce-
chy, co potwierdzono réwniez testem
znaku. Jak nalezato sie spodziewaé, zmia-
ny wysokoéci ciata w badanym okresie
powiekszyty sie. W pierwszej dekadzie
(1964 - 1974) zaobserwowano u obu pfici
znacznie mniejsze i w potowie klas wie-
kowych nieistotne przyrosty $redniej wy-
sokosci ciata. Mozna wigec przypuszczac,
ze stwierdzana obecnie znacznie wieksza,
w poréwnaniu z 1964 rokiem, przecietna
wysokos$¢ ciata chtopcow i dziewczat jest
raczej wynikiem zmian, jakie zaszty w
ciggu ostatniego dwudziestolecia. Ponad-
to stwierdzono, ze S$rednie wysokosci

Tabela 3. R6znice miedzy $srednimi wysokosci ciata grup z lat 1964,1974 i 1986 oraz swoiste dla wieku i pici
$rednie wartosci zmiany sekularnej (w cm na dekade)

Chtopcy ' Dziewczeta
i bezwzgledne réznice wysokosci Srednia bezwzgledne réznice wysokosci Srednia
Wiek ciata zZmiana na ciata zmiana na

1964 -1974 1974 -1986 1964-1986 9KaDe 1964 1974 1974-1986 1064 -1086  dekade
7 0,5% 1,3 08 . 0,36 01 1,9% 1g* 0,82
8 00 1,9% 1,9 0,86 0,4 18* 1,4* 0,64
9 1,3* 08 21* 0,95 1,7% 2,5% 4,2* 1,91
10 0,4 1,7% 21* 0,95 0,4 2,7% 3,1% 1,41
1 00 3,0 3,0 1,36 0,2 14 16 0,73
12 0,3 3,0 3,3* 1,50 0,5 21 26* 1,18
13 0,3 3,0% 3,3* 1,50 0,4 4,2% 4,6% 2,09
14 1,5% 3,0% 45% 2,04 1,5% 2,7* 4,2% 1,91
15 3,3* 3,2% 6,5% 2,95 20* 4,0% 6,0 2,73
16 21* 5,5% 7,6% 3,45 lo* 4.3* 5,3% 2,41
17 2.2% 5,0% 7,2% 3,27 06* 3,0% 3,6% 1,64
18 0,7 3,7% 4.4% 2,00 0,4 26* 3,0% 1,36

* Réznice istotne na poziomie 0,05.
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cm/DEKADE

Rys. 3. Swoiste dla wieku warto$ci zmiany sekularnej u chtopcéw z miast Gérnego Slaska (linia ciggta) na tle
danych dla chtopcéw z innych uprzemystowionych regionéw $wiata (linie przerywane: N - Norwegowie,
J- Japonczycy, W - Amerykanie biali, B- Amerykanie czarni, M - Amerykanie pochodzenia meksykanskiego

cm/DEKADE

Rys. 4. Swoiste dla wieku wartoéci zmiany sekularnej u chtopcéw z miast Gérnego Slaska (linia ciggta) na

tle danych dla chtopcéw z rozwijajacych sie regionéw $wiata (linie przerywane: U - czarna ludno$¢ z zur-

banizowanych’ obszaréw Afryki Potudniowej, R- czarna ludnos¢ z obszaréw wiejskich Afryki Potudnio-

wej, X - spoteczno$¢ Zapotee (Oaxaca, Meksyk), Y - Majowie (Yucatan), A - ludno$¢ wyspy Aruba (Ka-
raiby), V - Indianie Navajo, C - ludno$¢ Jamajki)
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cm/DEKADE

Rys. 5. Swoiste dla wieku wartoéci zmiany sekularnej u dziewczat z miast Gérnego Slaska (linia ciggta) na
tle danych dla dziewczat z innych uprzemystowionych regionéw $wiata (linie przerywane: oznaczenia lite-
rowe jak narys. 3)

cm/DEKADE

Rys. 6. Swoiste dla wieku wartoéci zmiany sekulamuj u dziewczat z miast Gérnego Slaska (linia ciggta) na
tle danych dladziewczat z rozwijajacych sie regionéw $wiata (linie przerywane: oznaczenia literowe jak na
rys.4)
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ciata w wieku pokwitaniowym i popo-
kwitaniowym wzrosty znacznie bardziej
niz Srednie dla okresu przed pokwita-
niem, co wyrazniej zarysowato sie u pici
meskiej.

W tabeli 3 zamieszczono réwniez -
dla poszczegélnych grup wiekowych -
Srednie wartosci przyrostu wysokosci
ciata (w cm na dekade). Tak wyrazona
wielko$¢ zmiany sekulamej osigga war-
tos¢ 1 cm w wieku 9 lat i dalej zwigksza
sie, najpierw wolniej, przekraczajgc war-
tos¢ 1,5 cm w wieku 12 lat, a nastepnie
ro$nie intensywnie, osiggajgc maksimum
(345 cm na dekade) w wieku 16 lat.
W poréwnaniu z regularnoscig zmian se-
kulamych u pici meskiej (rys. 3, 4 - linia
ciaggta), wzorzec zmian sekulamych,
charakteryzujacy w badanym materiale
pte¢ zenska, w Swietle wspdtczynnika ko-
relacji (r = 0,68)’jest istotnie rézny. Warto-
§ci zmiany wraz z wiekiem rosng bardzo
nieregularnie (rys. 5, 6 - linia ciggta),
osiggajac maksimum (2,73 cm na dekade)
w wieku 15 lat, a nastepnie zmniejszajg
sie wyraznie.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji dla wartosci

zmian sekulamych wysokosci ciata z wiekiem mie-

dzy grupg badang (Katowice 1964 - 1986) a grupa-

mi z innych uprzemystowionych regionéw S$wia-
ta [McCullough, McCullough 1984]

r

Grupa
Chiopcy Dziewczeta
Norwegowie -0,59 -0,36
Japonczycy -0,68 -0,35
Meksykanie (USA) 0,96 0,10
Biali (USA) -0,45 -0,32
Czarni (USA) -0,16 -0,05

Poréwnania:graficzne (rys. 3- 6) po-
kazujg, ze badana grupa w zakresie
zmian sekulamych rézni sie od innych
grup z krajow o wysokim wskazniku
uprzemystowienia, co potwierdzajg réw-

niez niskie wartosci wspoétczynnika kore-
lacji (tab. 4). W jednym tylko przypadku
(chtopcy pochodzenia meksykanskiego z
USA) jego wartos¢ wskazuje na duza
zgodnos¢ przebiegu krzywych dla chiop-
cow meksykarnskich i katowickich. Zgod-
nos¢ ta jednak tylko nieznacznie ostabia
whniosek o istniejgcych miedzy grupag ba-
dang i wzorcem réznicach, bowiem spo-
$rod pieciu grup tej serii, wiasnie krzywa
dla, chtopcéw meksykariskich najbardziej
odchyla sie od pozostatych (rys. 3), w
zwigzku z czym podobienstwo akurat do
niej nie upowaznia do negowania po-
wWYyzszego wniosku.

Analiza przebiegu krzywych dla dzie-
ci i miodziezy z Katowic, na tle innych
grup z obszaréw o wysokim statusie spo-
teczno-ekonomicznym (rys. 3,5), pokazu-
je, ze badane dziewczeta znacznie bar-
dziej réznig sie od pozostatych grup niz
chtopcy, co potwierdzity réwniez nizsze,
w przypadku pitci zenskiej, wartosci
wspobtczynnikéw korelacji (tab. 4).

Dyskusja

Wediug McCullougha i McCUL-
LOUGHA [1984] swoisty dla dzieci z uprze-
mystowionych regionéw $wiata wzorzec
zmian sekulamych wykazuje duzg regular-
no$¢. Uchwytne warto$ci obserwuje sie w
przedziale wieku 6 -8 lat, ktore dalej gwat-
townie rosng az do maksimum w wieku 12
lat u dziewczat i 12 - 14 lat u chiopcéw,
a nastepnie stopniowo malejg.

Jak juz podano wyzej, poréwnanie ba-
danego materiatlu w zakresie wielkosci
zmian sekulamych z wiekiem z danymi
dla préb z innych regiondw S$wiata wy-
kazato, ze nasze dane dos$¢ wyraznie odbie-
gajg od tak opisanego, regularnego wzorca
zmian sekulamych, charakterystycznego
dla dzieci z obszar6w uprzemystowionych.
Dlatego tez, stuszniejsze wydaje sie zalicze-
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nie naszej grupy, do serii prob z obszaréw
niezindustrializowanych. Widoczny brak
zgodnosci naszych obserwacji z potwier-
dzonym empirycznie wzorcem sugeruje,
ze w przypadku Gérnego Slaska wysoki
poziom uprzemystowienia nie postepuje
w parze ze statym - jak to sie dzieje po-
wszechnie — polepszaniem warunkéw
zycia wszystkich warstw spotecznych.
Przypuszczac nalezy, ze tylko niewielka
cze$¢ spoteczenstwa S$laskiego korzysta
ze wszystkich dobr, jakie niesie ze sobg
industrializacja, a dla wiekszoSci grup
spotecznych warunki zycia podlegajg je-
szcze ciggtej fluktuacji.

Na podstawie wynikow badan wieku
menarche dziewczat Goérnego Slaska
(1981) i poréwnania z danymi innych
wielkich miast Polski Biericki i wsp.
[1986] wysuneli teze o relatywnie niz-
szym standardzie zycia ludnosci najwie-
kszego centrum przemystowego Kkraju.
Wydaje sie, ze wyniki nasze moga stano-
wi¢ dodatkowe potwierdzenie tej tezy.

Pewnego wyjasnienia wymagajg jesz-
cze zaobserwowane w naszym materiale
réznice miedzy ptciami w zakresie bada-
nego zjawiska. Jezeli przyjaé, ze przy-
czyna nieregularnosci wzorca zmian
sekulamych u dzieci z obszar6w nie-
uprzemystowionych jest ich wieksza po-
datnos¢ na zmiany warunkéw Srodowi-
ska [McCullough, McCullough 1984],
to w naszym przypadku wiekszg podat-
no$¢ na takie zmiany wykazaty dziew-
czeta. Nie zgadza sie to jednak z wynika-
mi badan innych autoréw [sTINI 1969,
1972, Bielicki, Charzewski 1977, Ache-
son, Fowler 1964 za Bielicki, Charze-
wski 1977, weLonN 1979], ktorzy wykazali
istnienie rdznic piciowych w zakresie
procesOw wzrostowych, stwierdzajac jed-
nak ich kierunek odwrotny, tzn. reakcje
na stres Srodowiskowy wyrazniejsze u
pici meskiej.

By¢ moze w, naszym przypadku nie
bez znaczenia dla takiego obrazu réznic
jest fakt, ze badane dzieci i mtodziez po-
chodza wiasnie ze Slaska, gdzie tradycyj-
nie juz gtowa rodziny jest ojciec, bedacy
najczesciej jedynym jej zywicielem, a
wiec jako najwazniejsza osoba otaczany
specjalng troskg. W takim tez duchu po-
stepuje wychowanie dzieci w rodzinie
Slaskiej, w ktorej mogta sie uksztattowac i
zakorzeni¢ tradycja wiekszego zwracania
uwagi na chtopcéw jako przysztych po-
mocnikéw ojca i zywicieli wiasnych ro-
dzin. Taka sytuacja stwarzataby oczywi-
scie lepsze warunki rozwoju dla
chtopcow, a wiec réznice piciowe wyni-
katyby nie z niejednakowych reakcji na
stres Srodowiskowy, ale z niejednako-
wych warunkéw rozwoju dla obu pici.
Przyjecie takiej tezy wymagatoby jednak
dodatkowego potwierdzenia.

Podsumowanie

Widoczne na przestrzeni badanych
dwudziestu lat zmiany sekularne wyso-
kosci ciata populacji Gérnego Slaska, stu-
zace jednoczesnie jako wskaznik sytuacji
ekonomicznej, wskazujg na jej generalng
poprawe. Charakter tych zmian sugeruje
jednak okresowe wahania poziomu zy-
cia, ktérych skutki najprawdopodobnigj
dotknety najbardziej dzieci z dolnych
szczebli drabiny spotecznej i poprzez te
grupy wptynety z kolei negatywnie na
obraz catej populacji dzieci $laskich, zna-
cznie réznigcych sie od dzieci z innych
uprzemystowionych regionéw S$wiata.
Spoteczenistwo Gornego Slaska lat osiem-
dziesigtych byto nadal dalekie od stanu,
w ktérym wszystkie warstwy spoteczne
osiggaja standard zycia najbardziej sprzy-
jajacy rozwojowi fizycznemu.
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Summary

The aim of the study was to attempt to assess changes over the last twenty years in the body height of
children and adolescents, aged from seven to eighteen years, from the Upper Silesian industrial region of Po-
land.

The data concerning the body height of 1413 children from Katowice, which were collected in 1986, were
compared with the mean values of the stature of children and adolescents from Silesian cities where the data
were collected between 1964 and 1974.

Growth change per decade in each sex-age category was calculated and age-specific curves for secular
trends were constructed. These were compared with curves for other industrialised and nonindustrialised
regions in the world. -

In the Upper Silesia the mean values of the body height of children and adolescents of both sexes were
measured over the last twenty years. The mean values for puberty rose more than the same values for pre-
and post-puberty. This trend is more clearly marked in boys.

Age specific secular trend curves for children from Upper Silesia have an irregular pattern and are signi-
ficantly different in both sexes. The comparison of our data with data for children and adolescents from other
parts of the world (Fig. 3-6) shows that our data adhere to the regular pattern of secular changes that are
characteristic for industrial regions. The nature of the age-specific secular trend pattern suggests periodic
fluctuations in living conditions. These fluctuations have a negative effect on the physical development of
the children concerned.



