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Zmiany wysokosci i ciezaru ciata u blizniat
po 18 roku zycia
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Abstract

CHANGES IN HEIGHT AND BODY MASS AMONG TWINS OVER 18 were studied in the context of
their size and rate of development in earlier phases of ontogenesis. Several environmental factors contribu-
ting to adultbody height among the twins were assessed.
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Wstep

Obserwacje zmian wysokosci ciata w
okresie ontogenezy po 18 roku zycia, ze
wzgledu na trudnos$ci w zbieraniu odpo-
wiedniego materiatu, sg nieliczne. Ciaggte
badania rozwojowe przerywa sie najcze-
$ciej po ukonczeniu przez badanych 18
roku zycia, a wiec po zakoriczeniu przez
nich nauki w szkole. Nastepna faze roz-
woju rozpatruje sie juz na innych mate-
riatach, na przykiad, jak w badaniach
GWORYSA [1978], na studentach w wieku
od 18 do 25 lat.

Wynikajgce z metod zbierania niedo-
statki materiatowe doprowadzity do po-
wstania sztucznie stworzonego pojecia
»dorastania", ktére oznaczato przyrost
wielkosci ciata pomiedzy 18 rokiem zycia
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a wiekiem dorostym. Tymczasem w ba-
daniach przekrojowych dorostych mez-
czyzn BUCHI (1950, cyt. TANNER [1963]),
a takze. BRAJICZEWSKI [1978] pokazuja, ze
Srednia wysoko$¢ ciata w populacjach
zwieksza sie systematycznie az do 26 ro-
ku zycia.

Buchi uwazat, ze przyrost wysokosci
ciata po 18 roku zycia zalezy catkowicie
od zwiekszania dtugosci kregostupa.
McKern i Steward (1957, cyt. Tanner
[1963]) w czasie badan sekcyjnych mto-
dych mezczyzn (amerykanskich zoinie-
rzy polegtych podczas wojny korean-
skiej) stwierdzili, ze wprawdzie nasady
kosci dtugich konczyn dolnych mezczyzn
zespalaja sie najczesciej okoto 18 roku zy-
cia, to jednak u wielu osobnikéw nie byty
one zespolone nawet w 23 roku zycia. To
pézniejsze zrastanie sie nasad kosci diu-
gich powoduje najprawdopodobniej po-
wiekszanie sie dtugosci korniczyn jeszcze
dtugo po 18 roku zycia.
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Hulanicka | Kotlarz [1983], opiera-
jac sie na obserwacjach zmian wysokosci
ciata chtopcéw wroctawskich od 7 do 27
roku zycia (Wroctawskie Badania Lon-
gitudinalne), dowiodty, ze im pézniejszy
jest wiek dojrzewania badanych, tym
wieksze przyrosty wysokosci ciata obser-
wuje sie w okresie miedzy 18 a 27 rokiem
zycia. Ich zdaniem duze przyrosty moga
by¢ spowodowane nie tylko przyrostem
dtugosci kregostupa, ale i powigkszaniem
sie dtugosci konczyn dolnych.

Wyrazne zmiany ciata po 18 roku zy-
cia w badaniach longitudinalnych obser-
wowali rowniez RocHE [1989] oraz Hagg
i Taranger [1991]. Roche podaje, ze mio-
dzi Amerykanie wykazuja przyrosty wy-
sokosci ciata do 24 roku zycia u chtopcow
i do 22 roku zycia u dziewczat. Mtodziez
ze Szwecji wykazuje wyrazne przyrosty
wysokosci ciata pomiedzy 18 i 21 oraz 21
i 25 rokiem zycia [HAGG i TARANGER
1991],

Gelem tej pracy jest przesledzenie
zmian wysokosci i ciezaru ciata, pomie-
dzy 18 a 25 rokiem zycia, u blizniat, na tle
ich wielko$ci i tempa rozwoju we wczes-
niejszych stadiach ontogenezy oraz ocena
niektérych czynnikéw srodowiskowych,
ksztattujgcych dorostg wysokos¢ ciata ba-
danych blizniat.

Materiat

Analizowany w tej pracy materiat sta-
nowig bliznieta wroctawskie badane od
1967 roku w Zaktadzie Antropologii PAN
we Wroctawiu. Bliznieta byty badane raz
do roku, od 6 roku zycia do ukonhczenia
18 lat. Zygotyczno$¢ bliznigt oznaczono
na podstawie cech grupowych krwi, ba-
dan dermatoglificznych oraz oceny podo-
bienstwa morfologicznego. Doktadne da-
ne o ocenie zygotycznosci bliznigt w tym

materiale mozna znalez¢é w pracy ORCZY-
KOWSKIEJ-SWIATKOWSKIE] [1988].'

W wieku 18 lat bliznieta na ogét opusz-
czaly szkoty, co spowodowato przerwe w
badaniach. Dopiero po ukonczeniu przez
bliznieta 25 roku zycia, w ich domach prze-
prowadzono dodatkowe, jednorazowe ba-
danie. Polegato ono na wywiadzie ankieto-
wym, obejmujagcym pytania o sytuacje
spoteczno-ekonomiczng rodziny oraz sa-
;moocene i ocene partnera bliZniaczego pod
wzgledem  dobrostanu  psychicznego.
W ankiecie odnotowano informacje o wa-
runkach bytowych badanych w 25 roku
zycia. Pytano o warunki mieszkaniowe,
stan cywilny, dzietno$¢, wykonywany za-
waod, wyksztatcenie, stan zdrowia itp. Poza
tym zmierzono wysokos¢ ciata ankietowa-
nych bliznigt (centymetrem krawieckim z
doktadnoscig do 1 cm). Pomiar wykony-
wano przy Scianie; badany stat wyprosto-
wany, z gtowg ustawiong w plaszczyznie
frankfurckiej. Warto$¢ ciezaru ciala u
blizniat uzyskano metodg ankietowg pyta-
jac o ostatnio zarejestrowany przez bada-
nego pomiar. W przypadku 7 osobnikéw
ankieta zostata przestana do badanych
wraz z doktadng instrukcjg jej wypetnienia
oraz mierzenia wysokosci i ciezaru ciata.
Dane pomiarowe nie byty wiec zbierane z
laboratoryjng doktadnoscia.

Uzyskano ankiety i dane pomiarowe
115 par bliznigt w wieku 25-26 lat. Wyso-
kos¢ i ciezar ciata w kolejnych latach z
okresu miedzy 15 a 18 rokiem zycia od-
czytano z wyréwnanych krzywych wzra-
stania, opracowanych dla kazdego bada-

Tabela 1. Liczebno$¢ par bliznigt w zaleznosci od
pici i zygotycznosci

Chtopcy Dziewczeta Razem
Mz 34 29 63
Dz 31 21 52
Razem 65 50 115
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nego przez Bergmana i Goracy [1988].
Catos¢ proby, w zaleznosci od pici i zy-
gotycznosci blizniat, podzielono na 4 gru-
py. Liczebno$¢ w grupach przedstawia
tabela 1.

Obliczono srednie arytmetyczne! od-
chylenia standardowe dla obu cech i dla
kazdej z czterech grup bliZznigt. Obliczo-
no takze przyrosty tych cech w kazdym
roku badan pomiedzy 15 i 18 rokiem zy-
cia oraz pomiedzy pomiarem w kazdym
wieku a pomiarem w 25 roku zycia, dla
wszystkich osobnikéw z 4 grup blizniat.
Dla kazdej pary bliznigt obliczono rézni-
ce wewnatrzparowe wysokosci i cigzaru
ciata oraz r6znice wewnatrzparowe przy-
rostow, badanych cech. Poréwnano $red-
nie wysokosci i ciezaru ciata oraz réznice
wewnatrzparowe tych cech w grupach
bliznigt r6zniacych sie tempem dojrzewa-
nia w okresie pokwitania.

Dla okreslenia tempa dojrzewania
skorzystano z oceny wieku kostnego
bliznigt, wykonanej metodg TW 2, na
podstawie radiogramow dtoni i nadgar-
stka bliZnigt przez KONIARKA [1988].

Analiza materiatu objeta réwniez po-
rownanie $rednich wysokosci i cigzaru
ciata oraz srednich r6znic wewnatrzparo-
wych miedzy grupami bliznigt, w zalez-
nosci od dziatajacych zmiennych $rodo-
wiskowych.

Dla oceny istotnosci statystycznej réz-
nic w $rednich wartosciach rozpatrywa-
nych cech miedzy grupami bliznigt zasto-
sowano test t Studenta dla proéb
niezaleznych.

Wyniki

Wysokos¢ ciata

W analizowanych grupach s$rednia
wysokos$& ciata bliznigt zwieksza sie nie
tylko od 15 do 18 roku zycia, ale takze

miedzy 18 a 25 rokiem. Wzrastanie po 18
roku zycia nastepuje, zarébwno u chio-
pcow jak i u dziewczat. U dziewczat bez-
wzgledne przyrosty wysokosci ciata w
poréwnaniu z chiopcami sg mniejsze.
Bliznieta MZ charakteryzujg sie nieco
wyzszymi wartosciami $redniej wysoko-
Sci ciata we wszystkich klasach wieku.
Tendencja ta, wspoélna dla chiopcow i
dziewczat, utrzymuje sie takze w 25 roku
Zycia. Ro6znice Srednich miedzy
bliznietami MZ a DZ sg jednak statysty-
cznie nieistotne. RGznice wewnatrzparo-
we sg zwykle znacznie wigksze u blizniat
DZ niz u bliznigt MZ. U MZ nie przekra-
czajg 2 cm, natomiast u DZ, w mtodszych
klasach wieku, dochodzg nawet (u chto-
pcow) do 4,3 cm (tab. 2)

W wieku 18 lat tylko okoto 10% osob-
nikéw w badanej prébie chtopcow i dzie-
wczat osigga wysokos¢ ciala, jakg chara-
kteryzujg sie w wieku 25 lat. Przyrosty
wysokosci ciata miedzy poszczegolnymi
klasami wieku a 25 rokiem zycia sg zna-
cznie wieksze u chtopcow niz u dziew-
czat (tab. 3 i 4), podobnie u bliznigt MZ i
DZ. Maksymalne przyrosty wysokosci
ciata pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia wy-
noszg w naszym materiale 6,6 cm, zaréw-
no u chtopcéw jak i u dziewczat. R6znice
wewnagtrzparowe corocznych przyrostéw
wysokosci ciata od 15 do 18 roku zycia, a
takze miedzy 18 i 25, sg podobne u
bliznigt MZ i DZ. ,

Na warto$¢ przyrostdw wysokosci
ciata duzy wptyw wywiera tempo dojrze-
wania osobnikdw w okresie pokwitania.
Woczesnie dojrzewajacy, chtopcy MZ do 18
roku zycia sg wyzsi od chiopcow MZ
pézno dojrzewajgcych. W 18 roku zycia
jednak chtopcy pdéZzno dojrzewajacy prze-
rastajg wczesnie dojrzewajgcych. Wsréd
chtopcow DZ, pbézno dojrzewajacy az do

' 25 roku zycia sg w naszym materiale niz-

si od chtopcéw weczesnie dojrzewajgcych,
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Tabela 2. Zmiany wysokosci ciata od 15 do 25 roku zycia oraz przecietne réznice wewnatrzparowe (d) wyso-
kosci ciata u blizniat <ff..

Chiopcy - Dziewczeta W
Wiek Mz Dz Mz DZ

N X S d N X S d N X S d N  \x S d
15 34 167,2 799 18 31 1649 943 43 29 1610 469 1/8 21 1595 587 4,2
16 ; 34 1717 7,23 1,6 30 169,8 788 34 29 1618 ,483 19 21 160,6 565 4,1
17, 32 1741 7,10 13 29 1716 7,08 28 28 162,3° 487 18 18 161,3 587 4,2
18 29 1751 7,51 16 24’ 1722 7,24 29 20 1623 443 19 12 1613 521 3,7
25 34 1775 7,17 18 31 1746 719 35 29 1638 456 15 21 163,2 518 34

Tabela 3. Srednie przyrosty wysokoéci ciata oraz minimalne i maksymalne warto$ci przyrostéw pomiedzy
15,16,17 i 18 a 25 rokiem zycia u blizniat ptci meskiej

) MZ. Dz
Wiek =
, N X min-max N X min-max
15-25 68 . 10,4 3,6 -23,9 62 9,7 1,7-246
16-25 68 '5,8 1,4-15,6 60 51 0,1-16,5
17-25 64 3,3 0,2- 81 58 2,9 0,3- 95
18-25 58 2,3 0,0- 6,6 48 2,3 0,2- 6,0

Tabela 4. Srednie przyrosty wysokos$ci ciata oraz minimalne i maksymalne wartosci przyrostéw pomiedzy
15,16,17 i18 a 25 rokiem zycia u blizniat pici zenskiej ~

Wiek Mz bz
N X min-max N X min-max
15-25 56 31 0,4-8,6 40 4,1 0,2-14,7
16-25 56 2,1 01-75 40 2,9 0,0 -10,3
17-25 54 1,7. 0,0-6,9 34 2,1 0,0- 6,8
18-25 38 15 0,0 - 6,6 24 1,4 0,0- 49

Tabela 5. Srednia wysoko$é ciata bliznigt w zaleznosci od tempa dojrzewania
Chtopcy Dziewczeta
Wiek Mz Dz Mz Dz
dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie

wczesne pézne wczesne pbézne wczesne pbézne wczesne pbézne
15 m 169,9 164,2 169,1 157,3 161,8 160,5 159,9 157,8
16 173,1 170,3 172,1 164,5 162,3 162,1 161,2 159,5
17 174,4 173,8 ,172,6 168,4 162,5 163,1 161,4 161,1
18 1749 175,7 172,6 169,9 162,6 163,4 1615 . 162,1

25. 177,1 178,5 175,0 ' 172,6 163,4 164,9 163,0 163,3
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Tabela 6. Przecietne przyrosty wysokosci ciata bliznigt pomiedzy poszczeg6lnymi latami a 25 rokiem zycia
w zaleznos$ci od tempa dojrzewania

Chtopcy Dziewczeta
Wiek Mz Dz , Mz Dz
dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie
wczesne pbézne wczesne pbézne wczesne pbézne wczesne pbézne

15-25 7,3 14,4 59 , 15,2 18 4,5 2,9 5,8
16-25 4,1 . 8,2 2,9 8,6 13 2,5 2,3 4,0
17-25 2,8 4,3 1,8 4,7 1,1 2,2 2,1 2,0
18-25 2,1 29 16 3,2 0,9 2,2 1.4 15

Tabela 7. Réznice wewnatrzparowe przyrostow wysokosci ciata pomiedzy 15 a 18 (rfj) i 18 a 25 (d2) rokiem
zycia w zaleznoséci od tempa dojrzewania blizniat

Chiopcy
Tempo
. . Mz Dz
dojrzewania
N sdl d2 sd2 N i sdl
Wczesne 17 0,4 0,46 09 0,87 16 0,5 0,40
Pdzne 15 05 041 14 264 9 0,9 081

chociaz od wieku 18 lat roznica ta staje
sie coraz mniejsza (tab. 5). Wczesnie doj-
rzewajace dziewczeta z par MZ sg wyz-
sze od dziewczat p6zno dojrzewajacych
do wieku 16 lat, a dziewczeta z par DZ -
do 17 roku zycia. Zaréwno u chiopcow
jak i u dziewczat wysokos$¢ ciata w wieku
25 lat jest jednakowa w grupach blizniat
réznigcych sie tempem dojrzewania.

P6zno dojrzewajacy chiopcy chara-
kteryzowali sie wiekszymi przyrostami
wysokosci ciata pomiedzy kazdym eta-
pem corocznych pomiaréw i takze mie-
dzy 18 a 25 rokiem zycia, niz chiopcy
wczesnie dojrzewajacy. Przyrosty wyso-
kosci ciata miedzy 15, 16, 17, 18 a 25 ro-
kiem zycia, podobnie jak u chtopcéw, u
pézno dojrzewajacych dziewczat MZ .i
DZ byly wieksze niz u dziewczat, ktore
dojrzewaty wczesniej (tab. 6).

R6znice wewnatrzparowe w przyro-
stach wysokosci ciata, obliczone dla kaz-

1,1 080 16 0,1 0,11 0,8 1,05 9

16 1,42 11 o1 0,15 11 08 8

Dziewczeta
MZ Dz

sd2 N d, sff d2 sd2 N i sdj d2 sd2

0,1 019 25 1,76

0,2 0,26 1,2 0,74

dej grupy bliznigt z uwzglednieniem ich
tempa dojrzewania, uwidaczniajg, ze roz-
nice te sg wieksze u osobnikéw pézno
dojrzewajgcych (u dziewczat tendencja ta
nie jest tak widoczna jak u chlopcow),
RoOznice te, u obu pici i we wszystkich
grupach wczesnie i p6Zno dojrzewajg-
cych, w 25 roku zycia sg wieksze niz w
wieku mitodszym (tab. 7).

Poréwnanie wysokosci ciata w zalez-
nosci od zgodnosci lub niezgodnoSci nie-
ktérych warunkéw spoteczno-ekonomi-
cznych, zarejestrowanych w 25 roku
zycia, nie daje jasnego obrazu. Uwzgle-
dniono przy tym poréwnaniu zgodnos$¢
lub niezgodno$¢ pary pod wzgledem
trzech czynnikow Srodowiskowych, ktére
mogg réznicowaé ich tryb zycia: wy-
ksztatcenia, stanu rodzinnego i wykony-
wanego zawodu.

Mimo réznic pomiedzy bliZnigtami w
tych czynnikach $rodowiskowych, nie
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zaobserwowano statego dla wszystkich par
powiegkszania réznic wewnatrzparowych,
a nawet u'niektérych par zauwazono
zmniejszanie si¢ tych roznic (tab. 14).

Ciezar ciata
Od 15 do 18 oraz w 25 roku zycia

Srednie warto$ci ciezaru ciata blizniat sta-
ja sie coraz wieksze (tab. 8), co czeSciowo

D. Lubicka

jest zwigzane z cigglym powiekszaniem
sie wysokosci ciata. U chtopcow-przeciet-
ny ciezar ciala w parach MZ jest w kaz-
dym wieku wiekszy niz blizniat DZ, na-
tomiast u dziewczat blizniaczki DZ we
wczesniejszych latach, rozwoju byty nie-
znacznie ciezsze niz blizniaczki MZ. W 18
i 25 roku zycia, podobnie jak chiopcy,
dziewczeta MZ przewyzszyly ciezarem
ciata dziewczeta DZ, jednakze wszystkie
roéznice sg nieistotne statystycznie.

Tabela 8. Zmiany masy ciata od 15 do 25 roku zycia oraz przecietne réznice wewnatrzparowe ciezaru ciata

u blizniat
Chtopcy Dziewczeta
Wiek MZ Dz MZ Dz
N X S d N X s d N X s d N * S d
15 '34 540 1025 33 31 532 1000 58 29 511 670 20 21 509 6,67 40
16 34 594 10,24 33 30 587 959 54 29 528 594 10 2L 535 664 54
I7 31 632 1101 32 28 61,9 947 45 28 540 664 20 12 550 655 57
18 28 656 1185 3,6 24 637 949 55 20 545 815 29 11 543 516 45
25 34 .743 1207 43 31 733 1049 73 29 582 829 43 21 57,6 825 56

Tabela 9. Srednie przyrosty masy ciala oraz minimalne i maksymalne wartosci przyrostéw pomiedzy 15,16,
17 i 18 a 25 rokiem zycia u blizniat ptci meskiej

MZ Dz
Wiek
N X min-max N X min-max
15-25 68 20,4 l1,i -51,7 62 20,1 4,7-42,1
16-25 68 14,8 -2,5-43,7 60 15,0 -0,4 - 38,9
17-25 62 11,2 -3,0-37,9 56 11,9 -2,7-33,9
18-25 : 56 ’ 9,0 -4,2-31,4 48 10,0 -0,6 - 28,9
Tabela 10. Srednie przyrosty masy ciata oraz minimalne i maksymalne wartosci przyrostéw pomiedzy 15,
- 16,17 i 18 a 25 rokiem zycia u blizniat pkci zeriskiej
) Mz [ ] Dz
Wiek
- N X min-max N X min-max
15-25 58 7,1 -4,0 - 23,2 42 6,6 -2,5-21,5
16-25 58 5,4 -5,4-216 42 4,4 -6,5-22,8
17-25 56 3,7 -4,5-18,0 36 2,8 -8,0-20,7
18-25 40 , 3,1 -9,1-19,8 24 2,7 -3,0-18,9
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Tabela 11. Srednia masa ciata bliznigt w zaleznosci od tempa dojrzewania

Chtopcy Dziewczeta
Wiek Mz Dz Mz Dz
dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie
wczesne pbézne wczesne pézne wczesne pézne wczesne pbézne
15 56,9 51,1 58,5 44,0 53,2 48,7 54,4 47,0
16 61,2 56,6 62,7 50,4 54,5 51,1 , 56,0 49,9
17 i 67,3 '61,6 65,6 55,2 56,1 51,8 57,1 53,1
Jgas 69,7 65,7 68,2 . . 58,0 56,4 52,8 57,2 53,9
25 73,9 73,5 75,9 ,» 68,9 58,4 59,0 : , 581 55,1

Tabela 12. Przecietne przyrosty masy ciata bliznigt pomiedzy poszczegélnymi latami a 25 rokiem zycia
w zaleznos$ci od tempa dojrzewania

Chiopcy Dziewczeta
Wiek Mz Dz ‘' MZ Dz
dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie dojrzewanie
wczesne pézne wczesne pézne wczesne . pobzne wczesne pbézne

15-25 17,3- 23,4 17,4 25,0 5,2 10,4 3,7 7,3
~ 16-25 12,7 16,9 13,2 19,2 3,9 7,9 2,1 5,2

17-25 9,9 12,4 10,9 14,5 2,3 6,1 2,2 2,4

18-25 8,9 9,3 9,2 11,6 2,0 6,7 2,2 2,0

Tabela 13. Réznice wewnatrzparowe przyrostow masy ciata pomiedzy 15 a 18 (dj) i 18 a 25 (f2) rokiem
zyciaw zaleznosci od tempa dojrzewania blizniat

Chiopcy Dziewczeta
Tempo
dojrzewania MZ Dz Mz Dz
N di sdj d2 sd2 N sdj d2 sd2 N d, sdj d2 sd2 N di sdl d2 sd2
Wczesne 17 17 087 2,8 258 16 14 1,39 58 530 16 11 1,22 36 296 9 12 1,08 69 2,96
Pézne 15 14 1,46 36 2,78 9 24 142 50 380 11 16 2,33 33 235 8 23 094 35 2,00

Ro6znice wewnatrzparowe w ciezarze takze 25 roku zycia (tab. 11). Podobna
ciata u bliznigt DZ byty w kazdym wieku tendencja wystepuje u dziewczat, z jed-
wieksze niz u blizniat MZ. Réznica we- nym tylko wyjatkiem. P6zno dojrzewajg-
wnatrzparowa przyrostu pomiedzy 18 a ce dziewczeta MZ w 25 roku zycia sg
25 rokiem zycia u bliznigt DZ jest znacz- ciezsze niz dziewczeta MZ wcze$nie doj-
nie wieksza niz u blizniat MZ. rzewajgce. Jednakze, zaréwno u chio-

Wczesnie dojrzewajgcy chlopcy, za- pcow jak i u dziewczat réznice w ciezarze
rowno MZ jak i DZ, sa ciezsi w catym ba- ciata pomiedzy grupami réznigcymi sie
danym okresie ontogenezy; dotyczy to tempem dojrzewania sg nieistotne sta-
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tystycznie. P6zno dojrzewajacy chiopcy
charakteryzuja sie wiekszymi przyrosta-
mi ciezaru ciata pomiedzy 15,16,17,18 a
25 rokiem zycia niz chlopcy wczesnie
dojrzewajgcy (tab. 12). Takze u dziewczat
przyrosty ciezaru ciata pomiedzy kaz-
dym etapem badan a 25 rokiem zycia sg
wieksze, zarébwno u MZ, jak i u DZ w
grupie po6zno dojrzewajacych. Jedynie
miedzy 18 a 25 rokiem zycia wczes$nie
dojrzewajgce dziewczeta DZ majg wie-
kszy $redni przyrost ciezaru ciata niz
bliZzniaczki o pézniejszym tempie dojrze-
wania.

W parach bliZnigt, poréwnanych pod
wzgledem ciezaru ciata w zaleznosci od
niezgodnosci ich warunkoéw Srodowisko-
wych w wieku 25 lat, nie stwierdzono
jednolitej tendencji do powiekszania lub
zmniejszania sie rdéznic wewnagtrzparo-
wych. Powigkszanie sie tych réznic doty-
czy tylko niektérych par MZ lub DZ, po-
dobnie jak w przypadku wysokosci ciata
(tab. 15).

Dyskusja

Wyniki oparte na longitudinalnych
badaniach bliZnigt popierajg wczesniejsze
doniesienia, mowigce, ze jeszcze po 18 ro-
ku zycia nastepuje powiekszanie wyso-
kosci ciata, jako konhcowy efekt wzrasta-

nia i dojrzewania 0sobnikbw [Tanner
1963; cwoRrys 1978; BRAJCZEWSKI 1978;
Hulanicka i Kotlarz 1983, Roche 1989,
HAGG | TARANGER 1991]. W badanym
okresie ontogenezy (15-25 lat) u 90%
osobnikéw z par blizniat obu pici naste-
puje powiekszanie sie wysokosci i cieza-
ru ciatajeszcze po 18 roku zycia, zaré6wno
uMZjak iu DZ. U badanych bliznigt wy-
sokos¢ ciata pomiedzy 18 a 25 rokiem zy-
cia u chtopcow MZ i DZ zwigksza sig je-
szcze Srednio 0 2,3 cm, a u dziewczat o
okoto 1,5 cm u MZi 1,4 cm u DZ. Jest to
przyrost nieznacznie wiekszy niz stwier-
dzony w, przekrojowych badaniach BrAJ-
CZEWSKIEGO [1978], gdzie mezczyzni po-
miedzy 18 a 25 rokiem zycia wzrastali o
okoto 2,0 cm. Identyczny przyrost pomie-
dzy 18 25 rokiem zycia stwierdzili HAGG
i TARANGER [1991], natomiast przyrost
wysokosci ciata u dziewczat ze Szwecji w
tym samym wieku jest mniejszy niz u ba-
danych tu bliZznigt i wynosi 0,6 cm (tab.
16). Ciezar ciata u bliznigt zwieksza sie
pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia u chio-
pcéw MZ $rednio 0 9,0 kg, au DZ o oko-
to 10,0 kg. Dziewczeta zwiegkszajg swoj
ciezar ciata w tym okresie przecietnie o
3,1 kguMZi2,7kguDZ. Wieksze przy-
rosty ciezaru ciata u chtopcéw sg czescio-
wo spowodowane ich mniejszym za-
awansowaniem rozwojowym w tym

Tabela 16. Przyrosty wysokosci ciata po 18 roku zycia

Wielko$¢ przyrostu
Wiek przy

w latach em
chtopcy dziewczeta
18-22 1,6 1,6
18-25 2,0
18-27 .29
18-25 2,3 *W 0,6
18 - 25 V.. 15

Materiat PiSmiennictwo
przekrojowy Gworys [1978]
przekrojowy Brajczewski [1978]

longitudinalny Hulanicka, Kotlarz [1983]

longitudinalny ; Hagg, Taranger [1991]

longitudinalny
bliznieta

Niczyj [1992] 1
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okresie, na co wskazujg wieksze przyro-
sty wysokosci ciata u chtopcow. -

Obserwowane we wczesniejszych
okresach rozwoju réznice Sredniej wyso-
kosci ciata pomiedzy bliznigtami "MZ i
DZ [Bergman iGoracy 1988] utrzymuja
sie i w badanym przez nas okresie. Na
0got bliznieta MZ sa wyzsze i ciezsze niz
bliznieta DZ. Wyglada na to, ze réznice
Srodowiska zycia we wczesnym dziecin-
stwie wywierajg trwaty efekt i mozna je
stwierdzi¢ w dorostej wysokosci ciata, w
naszym bowiem materiale bliznieta DZ
pochodzity z gorszego $rodowiska ro-
dzinnego niz bliznieta MZ [sAwiIcKI
1988].

IJeszcze raz zostata potwierdzona teza,
ze za zwiekszanie sredniej wysokosci cia-
fa po. 18 roku zycia sg odpowiedzialni
gtébwnie osobnicy pozno dojrzewajacy.
U nich wiasnie obserwuje sie zdecydowa-
nie wyzsze bezwzgledne wartosci przy-
rostow. Dziewczat >szybko dojrzewaja-
cych, Kktore rosng jeszcze po-18 roku
zycia, jest bardzo mato,' co znajduje odbi-
cie w niewielkich zmianach $redniej wy-
sokosci ciata w tym okresie.

Rdéznice wewnatrzparowe wysokosci
ciata w wieku 25 lat sg zdecydowanie
wieksze u bliznigt DZ niz u bliZznigt MZ,
zaréwno u chiopcow jak i u dziewczat,
podobnie jak i w poprzednich fazach roz-
woju ontogenetycznego, co potwierdza
znaczny udziat genotypu w zmiennosci
dorostej wysokosci ciata. To samo doty-
czy wielkosSci przyrostéw. Réznice we-
wnatrzparowe wielkosci przyrostéw wy-
sokosci ciata sg konsekwentnie mniejsze
u chtopcow - bliznigt MZ, niz u bliznigt
DZ. U dziewczat tej prawidtowosci
stwierdzi¢ sie nie udato. By¢ moze jest to
wynik matej liczebnosci par blizniaczek
DZ, albo bardzo matych przyrostow wy-
sokosci ciata w okresie po 18 roku zycia.

D. Lubicka

Wyraznie wigksze réznice, wewnatrz-
parowe u bliznigt DZ w stosunku do
blizniat MZ wystepuja-w ciezarze ciata.
W wieku 25 lat réznice sa: znacznie wie-
ksze u chtopcéw DZ niz u dziewczat DZ.
Wskazuje na to wyrazniejsze sSrodowisko-
we upodabnianie sie réznych genotypo-
wo blizniaczek DZ. Niemniej jednak za-
rowno sama wielko$¢ masy ciala, jak i jej
przyrastanie w okresie od 15 do 18 roku
zycia, a takze pdzniej wykazuje wyrazna
genetyczng komponente zmiennosci tych
cech. Podobnie jak w przypadku wysoko-
Sci ciala, jest to wyrazniej zaznaczone u
chtopcéw niz u dziewczat. ‘=

W naszym materiale nie udato sie wy-
kry¢ istotnych czynnikéw S$rodowisko-
wych'wptywajacych jednokierunkowo na
zmiany wysokosci 'i ciezaru ciala u
bliZnigt w okresie od 18 do 25 roku zycia.
Zmiana srodowiska i trybu zycia jednego
z blizniakéw z pary, zaréwno u DZ jak i
u MZ, powodowata albo zwiekszanie,
albo zmniejszanie réznic wewnatrzparo-
wych wysokosci i ciezaru ciata. Dotyczy
to takze wielkosci przyrostow. A wiec,
albo roznice Srodowiskowe, jakie powsta-
ty pomiedzy bliznietami, sg zbyt male,
albo badana przez nas proba jest za mato
liczna, aby mozna byto wykry¢ somaty-
czne efekty réznic warunkéw zycia po-
miedzy bliznietami.
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Summary

The objectives of the study were: (1) to investigate the changes in the body height and mass of twins be-
tween the age of 18 and 25, as compared with their dimensions and rate of development in the earlier stages
of ontogeny; and (2) to evaluate some environmental factors influencing the adult stature of the examined
twins. The investigations involved 115 pairs of twins from the city of Wroclaw, who were measured once a
year from-the age of 6 to 18. When they reached the age of 25, they took part in an inquiry which included a
social questionaire. The results confirm earlier reports which say that after 18 the body height increases as the
end result of the individual's growth and maturation. In 90% of the studied population an increase in the
body height and mass after 18 was observed (height: 2.3 cm in boys, 1.5 cm in girls; mass: 9-10 kg in boys,
2.7 -3 kg in girls). Absolute increments are higher in individuals who reached puberty later.





