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Stopien degradacji srodowiska naturalnego
a rozwoj fizyczny i stan zdrowia mtodych
mezczyzn w Polsce w latach osiemdziesigtych
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Abstract

THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF NATURAL ENVIRONMENT DEGRADATION UPON THE BIO-
LOGICAL DEVELOPMENT AND THE STATE OF HEALTH OF YOUNG MEN IN POLAND IN THE 80'S
was investigated on 27,300 Polish conscripts. No significant relationships between the body height and envi-

ronmental pollution was found.
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Wstep

Silne zanieczyszczenie atmosfery na
skutek emisji pytéw i gazéw, gtownie
przemystowych i komunalnych, zawiera-
jacych substancje, takie jak: dwutlenek
siarki; tlenki azotuj metale (otéw, kadm i
inne), a takze substancje smotowe czy
benzopiren, ma niewatpliwie negatywny
wplyw na biologiczny stan populacji, na
co wskazujg wyniki wielu badan [sHIM-
mel, Murawski 1976, Graser i
BURG 1971, SCHWARTZ i MARCUS 1990,
WICHMAN i in. 1989]..Przy ogo6lnej pra-
wdziwosci twierdzenia o szkodliwosci
zanieczyszczenn' atmosferycznych dla
zdrowia, ocena stopnia biologicznej de-
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gradacji populacji zyjacej w warunkach
takich zanieczyszczen nie jest wcale spra-
wa prostg. Po pierwsze, skutki zalezg od
rodzaju, stezenia i czasu emisji zanieczy-
szczen do atmosfery. Po drugie, wynik
oceny wpltywu wspomnianych czynni-
kow zalezy od tego, jakie wiasciwosci
biologiczne populacji podlegajg analizie;
do réznych wnioskéw moga prowadzic¢
badania zwigzkow miedzy zanieczysz-
czeniem atmosfery a umieralnoscig nie-
mowlat, umieralnosciag o0s6b dorostych
czy stanem rozwoju fizycznego dzieci, w
tej samej populacji. Po trzecie, badane
zwigzki "™ moga by¢ znieksztatcone
(wzmocnione badz ostabione), na skutek
dziatania innych czynnikéw, takich jak:
warunki bytowe rodzin, nawyki zywie-
niowe, higieniczne i ruchowe, dostepnosé
opieki zdrowotnej, palenie papierosow i
picie alkoholu, wreszcie warunki pracy


https://doi.org/10.18778/1898-6773.57.1-2.01

4 ¢ Z.Welon,

czy klimat. Kazdy z tych czynnikow, je-
zeli jest skorelowany z badanym
wskaznikiem biologicznego dobrostanu
populacji (a zwykle jest), moze w znacz-
nym stopniu znieksztatci¢ rzeczywistg re-

lacje pomiedzy zanieczyszczeniem atmo- i

sfery a danym miernikiem biologicznym
w populacji. = T

Materiat i metody

Materiatem, ktory daje podstawe do
oceny wplywu zanieczyszczen atmosfe-
rycznych na wysokos$¢ ciata i stan zdro-
wia, sg dane dotyczace 19-letnich mez-
czyzn zgtaszajacych sie do poboru
wojskowego w Polsce w roku 1986. Pobo-
rowi byli losowani (jeclen spos$rod dzie-
sieciu) w kazdej z 323 komisji poboro-
wych dzialajgcych w kraju. Materiat
pochodzacy z tych .badan liczy tacznie
27 300 o0s6b i stanowi w petni reprezenta-
cyjng probe wszystkich 19-letnich mez-
czyzn w Polsce w 1986 roku.

Ocene kondycji biologicznej oparto na
dwdéch miernikach: wysokosci ciata oraz
kategorii zdrowia. Wysokos$¢ ciata jest
dobrym wskaznikiem poziomu rozwoju
fizycznego miodziezy, podatnym na
dziatanie czynnikéw Srodowiska zewne-
trznego [Bieticki i wsp. 1981, Charze-
wski 1981, Bielicki,Welon 1982, Bielicki
1986, Hutanicka i WSP. 1990] WOjSkOWﬁ
kategoria zdrowia, przyznawana poboro-
wemu przez wojskowe komisje lekarskie,
jest og6lnym miernikiem stanu zdrowia.
W szczegOlnosci jest nig kategoria A,
przyznawana osobom catkowicie zdro-
wym, ktéra wobec tego moze by¢ trakto-
wana jako pozytywny wskaznik zdrowia.
W opracowaniu tym uzyto odsetka oséb
majgcych kategorie zdrowia A, jako gru-
powego wskaznika zdrowia. Materiat za-
wiera ponadto dane dotyczgce miejsca
zamieszkania poborowego oraz zawodu i
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wyksztatcenia rodzicéw ptiborowego. Te
dodatkowe dane postuzyt do*wyodreb-
nienia, w miare mozliwosci, jednorod-
nych grup spotecznych. Wobec znanego
faktu istnienia bardzo silnej zaleznosci,
zarO6wno wysokosci ciata jak i stanu zdro-
wia od czynnikéw spotecznych, zde-
cydowano sie, po wykonaniu analizy
wstepnej, na badanie relacji miedzy sto-
pniem zanieczyszczenia atmosfery a
wskaznikami kondycji biologicznej tylko
w dwoch grupach poborowych, o naste-
pujacych charakterystykach:

1) ojciec robotnik, majacy wyksztatce-
nie podstawowe badz zasadnicze zawo-
dowe, rodzina mieszka w miescie,

2) ojciec rolnik, majacy wyksztatcenie
podstawowe bgdz zasadnicze zawodo-
we, rodzina mieszka na wsi.

Do analizy wybrano tylko te dwie
grupy, gdyz byly one reprezentowane
przez dostateczng liczbe poborowych w
kazdym wojewdédztwie. W tekscie pracy
grupy te bedg skrétowo nazywane: ro-
botnicy i rolnicy.

Stopien zanieczyszczenia atmosfery
okreslono wedtug emisji pytéw i gazéw
w tonach na 1 km2 na podstawie danych
GUS dla 49 wojewo6dztw. Dla uzyskania
wyzszej rzetelnosci danych, obliczono
$rednie wartosci emisji pytéw i gazéw z
trzech lat (1985 - 1987). Poniewaz dane
dotyczace zanieczyszczen atmosfery sa
podawane dla wojewodztw,,te wiasnie
jednostki administracyjne staty sie jedno-
stkami analizy statystycznej.

Whnioski i dyskusja

;Zroznicowanie  wojewoOdztw  pod
wzgledem stopnia zanieczyszczenia at-
mosfery ujeto w kategorie wedtug iloSci
pytéw i gazéw na 1 km2, emitowanych w
kazdym wojewo6dztwie w latach 1985 -
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1987. W tabeli 1 przedstawiono uszerego-
wanie wojewodztw wediug tego kryte-
rium oraz podziat na 6 kategorii; od I,
grupujacej wojewoddztwa majgce najniz-
szy stopien zanieczyszczenia atmosfery
(0-5 ton/km2) do VI, grupujacej woje-
wodztwa najbardziej pod tym wzgledem
zanieczyszczone (ponad 100 ton/km?2).
Grupy wojewodztw o podobnym sto-
pniu zanieczyszczenia atmosfery, naleza-
ce do tej samej kategorii, nazwano ,,0b-
szarami zanieczyszczenia atmosfery" (w

Tabela 1. Wielko$¢ emisji pytow i gazéw (ton/km2),
Srednie z lat 1985 -1987, jako podstawa do utworze-
nia obszar6w o réznym stopniu zanieczyszczenia

atmosfery
Wojewédztwo Emisja  Wojewodztwo  Emisja
1A HI
1. siedleckie 0,6 1 gdanskie . 13,8
2. ciechanowskie v 0,8. 2. lubelskie 144
3. bialsko-podlas. 0,8 3. bydgoskie 15,2
4. olsztynskie 0,9 4. czestochowskie 15,9
5. suwalskie 1,2 5. watbrzyskie 16,9
6. zamojskie 15 6. wroctawskie 17,2
7. przemyskie 15 7. chetmskie 17,6
. 8 fomzynskie 2,8 8. ostroteckie ©18,0
9. biatostockie 3,8
IB - v
1. koszaliriskie 15 1 tarnowskie 23,2
2. pilskie 16 2. plockie 24,6
3. stupskie 1,8 3.szczecinskie 24,8
4. nowosgdeckie 19 4. opolskie 29,4
5. leszczynskie 19 5. radomskie 32,6
6. skierniewickie 2,9 6. bielskie 36,9
7. sieradzkie 3,7 7.tarnobrzeskie 44,0
8. zielonogorskie 45 8. piotrkowskie 46,5
9. kaliskie 4.6
10. poznarnskie ’ 50
1l \Y)
1 elblgskie 5,2 1. warszawskie 57,3 .
2. rzeszowskie 53 2. koninskie ‘ 58,0
3. torunskie 16,1 3. todzkie 63,6
4. gorzowskie 6,9 4. legnickie 73,8
5. kro$nienskie 7,3 5. jeleniogorskie 81,3
6. wioctawskie 8,2 >
7. kieleckie 9,5
Vi
1; krakowskie 219,2
2. katowickie 291,7

skrécie ZA). Do pierwszego obszaru nale-
zy zaliczy¢ (tab. 1) az 19 wojewOdztw,
ktére tworzg dwa odrebne zgrupowania
na mapie kraju (rys. 1). Zatem dla zacho-
wania przyblizonej réwnolicznosci woje-
wodztw w poszczegodlnych ; obszarach,
wojewOdztwa z kategorii | podzielono na
dwie grupy i utworzono z nich dwa ob-
szary: wschodni, obejmujacy 9 woje-
woédztw oraz zachodni, obejmujgcy 7
wojewddztw na zaichodzie kraju oraz
trzy w centrum.'Obszary II, Il i V nie
tworza regiondw geograficznych, gdyz
zgrupowane w nich wojewddztwa sg
rozrzucone po catym kraju. Tylko obszar
V1 obejmuje zwarty region, sktadajacy sie
z sgsiednich wojewo6dztw katowickiego i
krakowskiego. Ta niejednakowa repre-
zentatywnos$¢ geograficzna poszczegol-
nych obszar6w musi by¢ uwzgledniona
w interpretacji wynikow analizy.

Tabela 2. Wysoko$¢ ciata poborowych w obszarach
0 réznym stopniu zanieczyszczenia atmosfery (Sred-
nie - M; odchylenia standardowe - S; liczebnosci - N)

Grupa robotnicza Grupa rolnicza

Obszar
M S N M S N

IA 176,01 6,50 339
IB 17540 6,33 577
1 174,97 6,38 336
1 176,02 6,29 861
IV 17540 648 430
vV 17618 6,50 721
\ 17543 6,28 1933

173,82 6,28 728 :
173,97 6,10 433
17346 6,28 302 :
173,30 6,19 461
173,96 5,96 284
174,86 6,19 64
174,33 6,57 53

Razem 17563 6,30 5197 17376 6,19 2325
Zrdznicowanie Sredniej wysokosci ciata
poborowych pomiedzy obszarami rézniga-
cymi sie stopniem zanieczyszczenia atmo-
sfery (tab.: 2) okazato sie, na mocy testu
analizy wariancji, nieistotne w grupie rolni-
kéw (F= 0,8); zaS w grupie robotnikéw
osiggneto wartos¢ graniczna (F = 2,8).
Poniewaz nawet w bardziej zréznico-
wanej grupie robotnikéw brak jest ten-

dencji do powiekszania sie lub zmniejsza-
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NARODOWY ATLAS POLSKI
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Rys. 1. Emisja pytoéw i gazéw w Polsce w latadi 1985 -1987 (GUS 1985 -1987)

nia sredniej wysokosci ciata poborowych
w miare przechodzenia od obszaréw sta-
bo (obszar I) do silnie zanieczyszczonych
(obszar V1), nalezy uznaé, ze nie ma pod-
staw do stwierdzenia asocjacji pomiedzy
wzrostem poborowych a stopniem zanie-
czyszczenia atmosfery. Ten wynik anali-
zy nie oznacza wecale, ze zanieczyszcze-
nie atmosfery nie ma wptywu na wzrost
miodziezy. Otrzymany wynik moze by¢
spowodowany dziataniem innych czyn-

nikdéw, skorelowanych ujemnie ze sto-
pniem zanieczyszczenia atmosfery, a do-
datnio - ze wzrostem miodziezy. Takim
czynnikiem moze by¢ poziom zamozno-
§ci rodzin robotniczych mierzony wyso-
koscig zarobkéw na poszczeg6lnych ob-
szarach ZA, obliczonych na podstawie
danych GUS (tab. 3).

Z danych zawartych w tabeli 3 wyni-
ka, ze srednie zarobki robotnikdw rosng
monotonicznie wraz ze stopniem zanie-
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czyszczenia atmosfery na obszarach ZA,
zdecydowanie wysokie sg zarobki robot-
nikbw w najbardziej zanieczyszczonym
obszarze $lgsko-krakowskim. Wplyw
czynnika ,,zamozno$¢" moze wiec zacie-
ra¢ niekorzystne dziatanie czynnika
zanieczyszczenia atmosfery na stan roz-
woju miodziezy, dzieki tworzeniu bar-
dziej korzystnych warunkéw 'material-
nych w regionach uprzemystowionych.

Tabela 3. Srednie zarobki oséb zatrudnionych w
przemysle, w poszczegélnych obszarach ro6znia-

cych sie stopniem zanieczyszczenia atmosfery
(GUS, 1986):
! . Obszar, Zarobki w tys. zt
1A m 214
IB 22,3
1 22,6
1 245
v 24,3
\Y 26,6
VI 37,7
Ogétem 275

Tabela 4. Stan zdrowia poborowych oceniony na

podstawie odsetka os6b majgcych wojskowa kate-

gorie A, w obszarach o r6znym stopniu zanieczysz-
czenia atmosfery

Obszar Gruparobotnicza  Grupa rolnicza
1A 74,3 80,5
1B 76,9 79,7
1 78,9 87,1
1 74,6 79,0
v 68,6 81,0
\% 61,6 75,0
VI 79,1 81,1
Ogobtem 750 - 80,8

Stan zdrowia poborowych, okreslony
odsetkiem os6b z kategorig zdrowia A
(tab. 4), nie wykazuje zréznicowania po-
miedzy obszarami ZA wsrod rolnikow
(F - 1,24), natomiast bardzo silnie rézni-
cuje robotnikéw (F = 10,7). Odsetek oséb
zdrowych . maleje izdecydowanie przy
przechodzeniu z obszaru Il do V. Nieco

nizszy odsetek zdrowych poborowych w
obszarze I niz w Il moze by¢ przypadko-
wy (réznica nieistotna). Trudny do’ wy-
jasnienia jest natomiast bardzo wysoki
odsetek poborowych z kategorig A w ob-
szarze VI, gdzie mozna byto oczekiwaé
wartosci najnizszych. Czy ten wynik mo-
ze by¢ artefaktem? Liczebnos$¢ obserwacji
w obszarze VI jest wyjatkowo duza, btad
przypadkowy jest wiec mato prawdopo-
dobny.

Woczesniejsze dane, z badan poboro-
wych w roku 1965, wykazaty, ze w woje-
wodztwie katowickim poborowych z ka-
tegoria A bylo 84%, a wiec znacznie
wiecej od Sredniej krajowej, wynoszacej
w tym roku 76%.

Tabela 5. Umieralno$¢ niemowlat (%0) w obszarach
réznigcych sie stopniem zanieczyszczenia atmosfe-
ry (GUS, 1986)

Obszar Umieralno$¢ niemowlat
IA 16,43
1B 16,31
Il .1711
1 17,09
v 18,25
Y 18,13
VI 18,63

Ogétem 17,30

Z drugiej strony, dane dotyczace

umieralnosci niemowlat wskazujg na ist-
nienie bardzo wyraznej asocjacji miedzy
tym zjawiskiem a stopniem zanieczysz-
czenia atmosfery (tab. 5). Wspotzaleznos¢
jest bardzo wyrazna, a umieralnosé nie-
mowlat z obszaru VI jest najwyzsza. Na-
lezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt istnie-
nia bardzo silnej zaleznosci pomiedzy
wyksztatceniem matek a umieralnosciag
niemowlat spowodowang czynnikami
egzogenicznymi [KONDRAT 1980]. Ponie-
waz struktura ludnosci wedtug wyksztat-
cenia w rejonie Gornego Slaska odbiega
od struktury w pozostatych regionach
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{Rocznik Statystyczny GUS), to wysokie
;wspoétczynniki umieralnosci niemowlat
moga, by¢é spowodowane tacznym
efektem niekorzystnej struktury wy-
ksztatcenia matek (wiekszy procent ma-
tek z wyksztatceniem; podstawowym i
zawodowym na Goérnym Slasku) i sto-
pnia zanieczyszczenia atmosfery. . —

Powstaje pytanie, jaki czynnik, specy-
ficzny dla obszaru slgsko-krakowskiego
(VI) mogt tu zadziatac. Jak wynika z tabe-
li 3, ptace robotnikdw w tym regionie by-
ty bardzo wysokie, zdecydowanie odbie-
gajace nie tylko od Sredniej krajowej, lecz
takze od ptac w obszarze V, grupujagcym
Warszawe, £0dz oraz dwa zagiebia su-
rowcowe: legnickie i koninskie. Region
$laski byt nie tylko uprzywilejowany pta-
cowo, ale takze pod wzgledem zaopa-
trzenia w zywno$¢, srodki higieny i inne
dobra reglamentowane, co musiato miec
pozytywny wplyw na stan rozwoju fizy-
cznego miodziezy. Wiadomo takze, ze na
Slgsku, w rodzinach robotniczych, matki
tradycyjnie zajmowaty sie domem, rodzi-
ng i wychowaniem dzieci, natomiast ojco-
wie pracowali zawodowo. Taki model ro-
dziny, wsparty stosunkowo dobrym
zaopatrzeniem, przy wysokich zarob-
kach, maégt spowodowaé dobry stan
zdrowia miodziezy w tym regionie. Nale-
zy doda¢, ze w obszarze VI ($lagsko-kra-
kowskim) dominujg poborowi ze Slaska,
ktorzy,stanowig az 77% ogdétu poboro-
wych z tego obszaru. -,

Wyniki tej analizy pokazaty bardzo
wyraznie, jak wielki wptyw na ocene sity
zwigzku miedzy wskaznikami kondycji
biologicznej poborowych a stopniem
zanieczyszczenia atmosfery majg inne
czynniki, nawet przy bardzo skromnych
mozliwosciach ich oceny. Czynnik pier-
wszy, to przynalezno$¢ do ,okreslonej
warstwy, spotecznej. Stwierdzono istnie-
nie silnej zaleznosci stanu zdrowia od za-

nieczyszczen atmosferycznych wsréd po-
borowych z miejskich rodziny robotni-
czych; zwigzek taki nie wystgpit w przy-
padku poborowych z-rodzin rolniczych.
Czynnik drugi,;to materialny status ro-
dziny, okreslony wysokoscig zarobkéw,
ktdry sprzyjajac zaréwno wiekszej wyso-
kosci ciata, jak i lepszemu stanowi zdro-
wia miodziezy, skutecznie zredukowat
niekorzystne oddziatywanie czynnika
zanieczyszczenia atmosfery, szczegodlnie
wyraznie w grupie robotniczej.

Ocena sity dziatania zanieczyszczeh
atmosferycznych na biologiczng kondycje
cztowieka zalezy gtéwnie od tego, w ja-
kim stopniu sg kontrolowane inne, wpty-
wajgce na te kondycje, czynniki. R6zne
wyniki podawane w piSmiennictwie
Swiatowym, od stwierdzenn dotyczacych
bardzo silnej zaleznosci do zupetnego jej
braku, jak sie wydaje, odzwierciedlajg nie
tyle relacje miedzy kondycja biologiczna
a zanieczyszczeniem atmosfery, ile to, w
jakim stopniu sg kontrolowane czynniki
ja modyfikujace.
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Summary

The study was carried out on 27,300 19-year-old Polish conscripts born in 1967. The measurements were
taken in 1986, the year of their recruitment.

The relationship between the degree of environmental pollution (expressed in the amount of dust and
gases emission per 1 km2in 1985-1987) versus body height and state of health on the day of their conscrip-
tions was examined.

No significant relationship between the body height and environmental pollution was found. However,
such a dependence was observed between environmental pollution and the state of health since the percent-
age of the healthiest conscripts (A category) decreased when the pollution in the place of their residence was
found to be higher. The results of the analysis indicate also the influence of other factors, mainly socio-econo-
mic ones, like social status and standard of living of the families the conscripts come from.





