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Cechy somatyczne kobiet zatrudnionych
w zaktadach chemicznych i odziezowych
gornoslaskiego okregu przemystowego

Helena Majchrzyk

SOMATIC FEATURES IN WOMEN EMPLOYED IN CHEMICAL AND CLOTHING WORKS OF UPPER
SILESIAN INDUSTRIAL DISTRICT. Differences in the somatic structure were searched for among women
performing different professions. The analysis took into account the age of the examined women.

Rozpatrujgc dotychczasowe pismien-
nictwo dotyczace zrdznicowania budowy
ciata niektérych grup zawodowych, wsréd
publikacji krajowych spotykamy miedzy
innymi pracé Drozdowskiego [1967,
1969], MALINOWSKIEGO [1972],
Szczotkowej [1966], Sutajnisa [1972] i
SLEZYNSKIEGO [1977]. Wymienieni auto-
rzy koncentrowali swoje badania tylko
wokot struktury somatycznej mezczyzn.
Nieliczne prace z tego zakresu dotyczg
pracujagcych zawodowo kobiet. Obejmujg
one ponadto odmienne przedziaty wieku,
jak i dotycza réznych aspektdw tego pro-
blemu [Krtaus 1974, 1972,
Kwilecka 1978, Prywer 1978,
Stezynski 1972, Zenkteler 1967L

Analiza materiatu empirycznego zmie-
rza¢ bedzie zatem do poszukiwania odpo-
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wiedzi na pytanie, jak ksztattujg sie cechy
somatyczne kobiet zatrudnionych bezpo-
$rednio w produkcji, w wybranych zakta-
dach chemicznych i odziezowych.

Materiat i metody

Badaniami przekrojowymi objeto 468
pracownic w wieku produkcyjnym (20-59
lat), zatrudnionych w nastepujgcych zakta-
dach: Spétdzielni odziezowej "Polkon" w
Katowicach,  Bytomskich  Zaktadach
Odziezowych w Dabrowie Gdrniczej,
Zaktadach Tworzyw Sztucznych "Erg" w
Bieruniu Starym oraz Zaktadach Azoto-
wych im. Pawla Findera w Chorzowie.
Zaréwno wymienione zaktady z terenu
gornos$laskiego okregu przemystowego,
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jak i pracujace Wnich kobiety,
ktdre poddano pomiarom, zos-
taty wylosowane za pomocg

Wiek Symbol

"liczb zelaznych™ [Guilford zespotu
1964]. W czasie trwania badan
wszystkie  pracownice  byly
mieszkankami Slaska. 20-29

Sposrod 234 pracownic z za- ch
ktadéw odziezowych, najwie- 3039 o
kszy odsetek stanowity kobiety , CZ
zatrudnione na stanowisku ch
szwaczki (47,9%), w dalszej ko- 5059 o

lejnosci: prasowaczki (16,2%), ch
brakarza (8,5%) i krawcowej

(6.8%). Znikomy procent obej-

mowat pozostate specjalizacje zawodowe
(lagowacz, reczniarka, fasoniarka, kom-
pletowacz, guzikarka i szykowacz).

W drugim, poréwnywanym zespole,
obejmujacym 234 pracownice z zaktadéw
chemicznych, dostrzegamy najwigkszy
udziat kobiet na stanowisku suwnicowej
(11,1%), dalej elaboranta (8,1%) i maga-
zyniera (7,3%). Pozostata cze$¢ zatrud-
nionych w tej branzy wykazata duze zr6z-
nicowanie specjalistyczne (laborant, bra-
karz produkcji, wagowa montazystka,
pakowacz karbidu, elektromonter, spre-
zarkowa, przenos$nikowa i sprzataczka.

Staz pracy badanych kobiet w obydwu
grupach zawodowych miesci sie w grani-
cach od Kkilku miesiecy do 32 lat. W
najmtodszym zespole staz siega do 15 lat, w
dekadzie 30-39 lat dochodzijuz do 25 lat, a
wsrod starszych inajstarszych kobiet nawet
wiecej. Nalezy podkresli¢, ze najwiekszy
odsetek pracownic, zaréwno z zakfaddéw
odziezowych, jak i chemicznych, miesci sie
w przedziatach 6-10 i 11-15 lat pracy
(tab.1).

Zmierzono nastepujgce cechy somaty-
czne: wysokosc¢ ciata (5-v), dtugos¢ tutowia
(sst-sy), diugos¢ konczyny dolnej (B-sy),
szeroko$é barkéw (a-a), szeroko$¢ mied-
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Tabela |. Staz pracy kobiet z zaktadéw odziezowych (0) i chemicznych (ch)

Lata stazu pracy

0-5 6-10 11-15 1620 21-25 26 i wiec

n % n % n % n % n % n %
29 408 33 465 9 127 71
27380 37 521 7 99 71
10 14,7 368 26 382 5 74 2 29 68
3 44 309 22 324 20294 2 29 68
34 50,7 20 298 2 30 6 90 3 45 67
15 224 16 239 8119 16 239 9 134 67
250 8 286 2 71 3107 7250 28
107 5 179 5179 8285 6214 28

nicy (ic-ic), szeroko$¢ klatki piersiowej
(thl-thl), gtebokos¢ klatki piersiowej (xi-
-ths), obwody klatki piersiowej i pasa, naj-
wieksze obwody uda i podudzia, faldy
skérnotluszczowe (nad miesniem tréjgto-
wym ramienia, ponizej dolnego kata to-
patki ina brzuchu) i mase ciata. Pomiarow
antropometrycznych dokonano technikg
zalecang przez Martina i Sallera, postugu-
jac sie klasycznym zestawem instrumentéw
[Cwirko-Godycki,
1972]. Fatdy skdrno-tluszczowe mierzono
faldomierzem o nacisku 10g/mm2, za$
mase ciata okre$lano za pomocg wagi
lekarskiej, z doktadnoscig do 0,1 kg.

Poniewaz rozkitad wynikéw grubosci
podskdrnej tkanki ttuszczowej jest wyraz-
nie skosny, dokonano logarytmicznego
przeksztatcenia danych pierwotnych. Do
przeksztatcenia stosowano wzér podany
przez Tannera [1963].

Z =100 log (x - 18),
gdzie x - pomiar wyrazony w
dziesigtych cze$ciach mm.

Do charakterystyki somatycznej bada-
nych pracownic wykorzystano wskazniki:
tutowiowo-wzrostowy, barkowo-tutowio-
wy klatki piersiowej, miedniczno-barkowy
i smuktosci. Zastosowano metode typolo-

D rozdowski
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giczng Milicerowej [Laska-MIERZEJEW-
SKA 1976],

Zebrany materiat poddano opracowaniu
statystycznemu [Guitford _1964], wyli-
czajac Srednig arytmetyczng (x ) oraz stan-
dardowe odchylenie (s). Istotno$é rdznic
miedzy poréwnywanymi grupami spraw-
dzono testem t Studenta dla duzych grup
niezaleznych [JASICKI, PANEK, SIKORA,
Stotyhwo 1962], przy poziomach istot-
nosci a <0,05. Dokonano ponadto dodat-
kowych poréwnan wyodrebnionych grup za
pomocg wartosci cech unormowanych na
$rednig arytmetyczng i odchylenie standar-
dowe grupy odniesienia.

Kierujac sie aktualnym stanem wiedzy o
rozwoju fizycznym oséb w $rednim wieku
[WOLANSKI 1975], materiat badawczy po-
dzielono na cztery zespoty dekadowe: ko-
biet najmtodszych (w wieku 20-29 lat), w
$rednim wieku (30-39 lat), starszych (40-49
lat) oraz zespét kobiet najstarszych (50-59
lat) (tab. 2). w kazdej dekadzie wieku iw
obydwu grupach zawodowych do badan
zakwalifikowano jednakowg liczbe
pracownic w tym samym wieku kalen-

darzowym.

Tabela 2. Liczebno$¢ i wiek kobiet z zaktadéw odziezowych.

W grupie z zaktadéw chemicznych liczebnos$¢ i $rednie
wieku identyczne.

Wiek n $rednia wieku
20-29 71 25,6
30-39 68 34,7
40-49 67 44,8
50-59 28 54,9

Wyniki i dyskusja

Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, ze
rozpatrywane dwie grupy zawodowe nie
wykazujg zdecydowanych réznic w obser-

wowanych cechach somatycznych. Wsrod
kobiet najmtodszych (20-29 lat) cechami
znamiennie rdéznicujgcymi poréwnywane
zbiorowosci zawodowe okazaty sie: szero-
kos¢ i gtebokos¢ klatki piersiowej, fatdy
skorno-tluszczowe oraz obwo6d ramienia.
W kolejnej dekadzie, obejmujacej praco-
whnice w $rednim wieku, zréznicowanie to
wykazaty jedynie gtebokos¢ klatki piersio-
wej oraz wszystkie trzy fatdy. Wsrdd kobiet
starszych obserwujemy podobny, jak w
przypadku zespotu najmiodszego, zestaw
cech somatycznych wskazujgcych na zréz-
nicowanie rozpatrywanych grup zawodo-
wych: szerokos$¢ i gtebokos$¢ klatki piersio-
wej, wszystkie trzy fatdy skorno-ttuszczo-
we oraz masa ciata. Nieco odmienny obraz
spotykamy w grupie najstarszych pra-
cownic. Tylko w przypadku fatdéw (bio-
drowego i ramiennego) oraz szerokosci
klatki piersiowej r6znice okazaty sie statys-
tycznie istotne (tab. 3). W wartoSciach
wskaznikow nie dostrzegamy réwniez zde-
cydowanego zrdznicowania poréwnywa-
nych zespotdw zawodowych. Najmtodsze
pracownice obu grup réznicuje wskaznik
barkowo-tutowiowy, a starsze - biodrowo-
barkowy. Ponadto oba te zespoty wiekowe
réznicuje wskaznik smuktosci (tab. 3).
Przedstawione wyniki znajdujg swoje
odzwierciedlenie w profilach obrazujgcych
unormowane wartosci cech somatycznych
oraz wskaznikéw budowy ciata pracownic z
zaktad6éw odziezowych na tle pracownic z
zaktad6éw chemicznych (rys. 1i2). Zaréw-
no naprofilu dla kobiet najmtodszych, jak i
w $rednim oraz starszym wieku widaé, ze
jedynie cechy szerokoSciowe wyraznie
oddalajg sie w kierunku wartosci dodat-
nich, a pomiary fatdow skorno-ttuszczo-
wych - ujemnych. W$r6d najstarszych pra-
cownic zauwazy¢ mozna wyrazng tenden-
cje do umiejscowienia sie szerokosci klatki
piersiowej i obwodu ramienia wsrdd
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WYSOKOSC CIALA
DE.KONCZYN DOLNYCH
DL.TULOWIA

SZER BARKOW
SZER. MIEDNICY
SZER. KLATKI PIERS.
GLEB.KLATKI PIERS.
OBW- KLATKI PIERS.
OBWOD PASA

OBWOD RAMIENIA
OBW. PRZEDRAMIENIA
OBWOD UDA

08W. PODUDZIA

FST BIODROWY

FST LOPATKOWY

FST RAMIENNY

MASA CIALA

Rys. 1. Profile cech somatycznych pracownic zaktadéw odziezowych, w wieku najmtodszym (a), $rednim (b), starszym
(c) i najstarszym (d), unormowanych na $rednig aiytmetyczng i odchylenie standardowe zespotéw z zaktadéw chemicznych

WSK.TU LOWIOWO - WZROSTOWY / \
WSK. BARKOWO -TULOW IOW Y r \
WSK. BIODROWO- BARKOWY \ 1
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-s 04 Q4s -sQ4 Q4s -s 08 4 OA's -s 04 4 s

Rys. 2. Profile wybranych wskaznikéw somatycznych pracownic zaktadéw odziezowych, w wieku najmtodszym (a), Srednim (b),
starszym (c) i najstarszym (d), unormowanych na $rednig arytmetyczna i odchylenie standardowe zespotéw z zaktadéw chemicznych
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Rys. 3. Profile cech somatycznych pracownic fizycznych z zaktadéw chemicznych i odziezowych, wwieku najmtodszym (1), $rednim

(2), starszym (3) i najstarszym (4), unormowanych na $rednig arytmetyczna i odchylenie standardowe ogétu pracownic umystowych
i fizycznych (n = 800).
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wartosci dodatnich, zas, analogicznie jak w
poprzednich profilach, faldy skérno-
tluszczowe skupiajg sie po stronie wartosci
ujemnych (rys. 1). Obserwujgc profile
wskaznikéw budowy ciata dostrzegamy
odmienny obraz w poszczeg6lnych zespo-
tach wiekowych (rys. 2).

Kolejng grupe odniesienia dla obydwu
poréwnywanych zespotéw zawodowych
stanowit og6t pracownic umystowych i fizy-
cznych z wymienionych na wstepie zakta-
déw produkcyjnych z tego samego regionu
(n = 800). Przedstawione profile obydwu
grup zawodowych wykazujg zblizony obraz
w kazdej dekadzie wieku. Zarowno w
zespole pracownic z zaktadéw chemicz-
nych, jak i odziezowych, unormowane war-
tosci cech somatycznych grupy najmfodszej
lokuja sie ws$réd wartosci dodatnich. W
$rednim wieku profil skupia sie wokot
Sredniej ogdtu badanych kobiet , w dwu
najstarszych zespotach (40-49, 50-59 lat)
obserwujemy przesuniecie wartosci unor-
mowanych w strone ujemnag (rys. 3).

W dalszej ocenie budowy somatycznej
badanych pracownic zastosowano metode
Milicerowej [Laska-Mierzejewska
1976], polegajaca na klasyfikacji morfolo-
gicznej za pomocg "czynnikéw budowy",
opartych na wskaznikach przyrodniczych.
Przyjety podziat uwzglednia cztery czyn-
niki wyrazone cechami dtugosciowymi i
szerokoSciowymi oraz zespotem cech
okreslajacych tego$¢ budowy i ottusz-
czenie. Wskazniki przyrodnicze pracownic
z zaktadoéw odziezowych odniesione sg w
naszym materiale do $redniej poréwnywa-
nej grupy wiekowej z zaktadéw chemicz-
nych. Nasuwa sie pytanie, czy cechy budo-
wy pracownic z zaktadéw odziezowych
uktadajg sie powyzej czy pnizej $rednich
wartosci grupy odniesienia. W najmtodszej
i starszej grupie wieku pracownic z zakta-
dow odziezowych dostrzegamy kod wew-

netrznych proporcji wyrazony wartosciami
4-5-3-3. Oznacza to, ze grupa wywodzaca
sie z zaktadow odziezowych, w stosunku do
poréwnywanego zespotu z zaktadow che-
micznych, przy og6lnej wielkosci ciata zbli-
zonej do $redniej, odznacza sie Srednimi
dtugosciami ciata, nieco wiekszg szerokos-
cig oraz malg tegoscig i ottuszczeniem.
Pozostate grupy wieku charakteryzujg sie
odmiennym kodem wewnetrznych propor-
cji ciata. W zespole pracownic w $rednim
wieku kod mawartos$¢ 4-5-4-3, aw najstar-
szym 4-4-4-3.

Konfrontacja wartosci $rednich wybra-
nych cech i wskaznikow morfologicznych
materiatu wlasnego z badaniami Kraus
[1974], w mozliwych do porownania deka-
dach wieku (kobiety starsze i najstarsze),
pozwala stwierdzi¢, ze u kobiet z terenu
Slaska $rednie warto$ci wiekszosci cech
somatycznych i wskaznikdw budowy ciata
sg zblizone lub nieco wyzsze od wartosci
populacji szczecinskiej. Charakterystyczny
obraz dostrzegamy jednak w przypadku
obwodéw (klatki piersiowej i uda), masy
ciata oraz  wskaZnika  biodrowo-
barkowego. Wartosci tych cech sgwyraznie
wyzsze u kobiet ze Slaska. Stwierdzone
réznice pomiedzy poréwnywanymi grupa-
mi byly zapewne uwarunkowane wieloma
czynnikami, miedzy innymi trendem seku-
larnym, bowiem odstep czasu pomiedzy
przeprowadzonymi badaniami wynosit Kil-
ka lat [Krtaus 1974, Korasa 1972,
SLEZYNSKI 1977, WOLANSKI 1975,
Zenkteler 1967],

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze
przedstawiony obraz nie jest z pewnoscig
peiny. Dalsze badania powinny i$¢ w kie-
runku pogtebienia tej problematyki na
przyktadzie innych grup zawodowych ko-
biet z réznych regionéw Polski. Wyniki
naszych badan nie moga w petni ustali¢
zwigzkow przyczynowo-skutkowych
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miedzy zréznicowaniem cech somatycz-
nych w poszczeg6lnych grupach zawodo-
wych. Zautomatyzowany cykl produkcyjny
na stanowiskach pracy w poszczegolnych
zaktadach bedzie prawdopodobnie jednym
z modulatoréw struktury somatycznej ro-
botnic. Praca fizyczna, ksztaltujgca pewne
stereotypy ruchowe, jak réwniez odsuwa-
nie na plan dalszy pozazawodowej aktyw-
nosci ruchowej nie pozostajg zapewne bez
wplywu na procesy inwolucyjne. Przepro-
wadzony wczes$niej sondaz ankietowy
[Majchrzyk 1982] wykazat ponadto, ze
wséréd badanych grup kobiet tylko nie-
znaczny odsetek wykazywat istotng aktyw-
no$¢ ruchowsg, ktéra moze modelowac
budowe i wiasciwosci funkcjonalne orga-
nizmu.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynikajg
nastepujgce wnioski:

1. Analizowane grupy zawodowe Ww
wyodrebnionych grupach wieku nie wyka-
zujg istotnych statystycznie roznic w
wiekszosci obserwowanych cech somatycz-
nych, jak i obliczonych na ich podstawie
wskaznikéw budowy ciata.

2. Zblizony obraz profilu wybranych
cech somatycznych w poszczegdlnych gru-
pach wieku moze wskazywaé na podobny
przebieg procesu inwolucji w badanych
zespotach zawodowych w miare starzenia
sie kobiet.

3. Unormowane warto$ci wskaznikow
budowy ciata w poszczeg6lnych dekadach
wieku wykazuja odmienny przebieg
profilu.

4. Wszystkie zespoty wiekowe pracownic
zzaktaddw odziezowych charakteryzujg sie

kodem wewnetrznych proporcji ciata zbli-
zonym do warto$ci Sredniej grupy odnie-
sienia.
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Summary

The analysis of the experimental material aimed at giving the answer to the question, what were the trends of
shaping somatic features inwomen representing the two professional groups employed in the area of the Upper

Silesian Industrial District.

The study was carried on 468 work-women in the productive ages (20 - 59 years) employed in chosen chemical
and clothing works of Katowice Province. The experimental material was divided into four decade-groups,
joining the women in pairs according to their calendar age. 17 somatic featureswere measured and on their basis
five indices of body structure were estimated. The results of the analysis has shown that both compared
professional groups, over the whole period of the observation, do not present any clear differentiation in all the

somatic features and the indices of body structure estimated on their basis.



