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Etyka galenosfery

1. Wstep

Kazdy cztowiek zyje w jakim$ $rodowisku — biologicznym, spotecznym, wycho-
wawczym, ale tez ,,rzeczywistym” lub ,,wirtualnym”. Jest ,,Srodowisko rodziny”, ,,$rodo-
wisko szkoly” czy ,.érodowisko fabryki”. Srodowisko ma to do siebie, ze z duza skutecz-
noscig oddziatuje na cztowieka, ktory jest jego najwazniejszym sktadnikiem. O rezultacie
wplywow srodowiska decyduje jego najbardziej specyficzny mechanizm. Oto poszcze-
golne sktadniki Srodowiska oddziatuja na odpowiednie elementy psychiki cztowicka
W identyczny sposéb i przez dluzszy czas. Mechanizm ten przyréwnuje si¢ do kropli,
ktéra drazy skatg.

Obok czynnikéw wrodzonych, istotny wptyw na rozwoj cztowieka wywieraja czyn-
niki $rodowiskowe'. Dzi§ wpltyw czynnikéw $rodowiskowych jest potegowany przez
gwaltowne zmiany cywilizacyjne (komunikacja interpersonalna i przestrzenna), jak row-
niez dokonujg si¢ w nastgpstwie zywiolowego rozwoju mediow. Zakres i trwato$¢ tych
zmian sprawiaja, ze nazywa si¢ je rewolucyjnymi.

W refleksji nad $§rodowiskiem cztowieka brane sg pod uwage rozne aspekty — Spo-
teczny, kulturowy, polityczny, ekonomiczny. Natomiast pomijany jest aspekt etyczny. Nie
formutuje si¢ zazwyczaj pytania o odpowiedzialno$¢ moralng za fakt, ze dane srodowisko
nie tylko nie przyczynia si¢ do rozwoju jego mtodych uczestnikow, ale wrecz powoduje
ich regres. Wyjatek stanowi fakt skazenia naturalnego $rodowiska cztowieka. Pietnuje sie
wtedy sprawcow i naktada kary w oparciu o odpowiednie paragrafy prawa.

Sa srodowiska czlowieka, ktore przez swoja wage 1 niepowtarzalno$¢ powinny by¢
objete ,,szczegdlng ochrong” przez spoteczenstwo i odpowiednie wiadze. Przyktadowo
nalezy wymieni¢ takie §rodowiska, jak: ,,srodowisko stowa”, ,$srodowisko emocji”, ,,$ro-
dowisko obrazu”, czy ,,sSrodowisko dzwicku”. Nie jest wiec dzietem przypadku fakt, Zze na
Zachodzie podjeto juz badania na temat ,.ekologii mediow”?.

LHatrategicznym” wrecz Srodowiskiem, gdy chodzi o wptyw na rozwdj czlowieka jest
srodowisko ciszy. W literaturze przedmiotu nazywane jest galenosfera. Artykut niniejszy
jest proba zwrdcenia uwagi na etyczny aspekt srodowiska ciszy. Sktada si¢ z dwdch czeg-

1'S. Kunowski, O czynnikach rozwoju czlowieka — dyskusyjnie, ,,Roczniki Filozoficzne” 1969, t. XVII,
2.4, s.15-31; Z. Whodarski, Rozwdj i ksztattowanie doswiadczenia indywidualnego, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1975.

2 Zob. np. Ecologie des médias, (red.) P.Y. Badillo, Editions Bruylant, Bruxelles 2008.
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$ci. Pierwsza z nich jest opisem galenosfery z podkresleniem roli i znaczenia ciszy w zy-
ciu cztowieka. W drugiej czesci rozpatruje si¢ srodowisko ciszy z punktu widzenia etyki.
Nie jest sprawa bagatelng tolerowanie hatasu, czy sytuacja, gdy w miejscach pracy i wy-
poczynku lekcewazy si¢ cisze. Jednoczes$nie nikt nie jest rozliczany z faktu, ze pracowni-
kom nie zapewniono warunkow niezb¢dnych do zbudowania trwatego $rodowiska ciszy.

Podjety problem wymaga szerzej zakrojonych badan na temat ciszy, jej oddziatywa-
nia na cztowieka i skutkow deficytu tej wartosci. Autor zywi nadzieje, ze refleksja niniej-
sza stanie si¢ przyczynkiem do dalszych poszukiwan na ten wazny temat.

2. Galenosfera jako srodowisko ciszy

W tej czgscei artykulu rozpatruje si¢ dwie kwestie podstawowe: strukture i funkcjo-
nowanie galenosfery oraz jej znaczenie w zyciu jednostki i spoteczenstwa.

Struktura galenosfery

1. Istote 1 dziatalno$¢ konkretnej grupy spotecznej poznaje si¢ najpetniej, gdy rozpa-
truje si¢ jej strukturg i funkcjonowanie. Te dwa elementy analizowane sa razem, zgodnie
ze znang zasada nierozerwalnosci struktury i funkcjonowania, w mysl ktorej takie staje si¢
funkcjonowanie, jaka jest struktura. Zaleznos$¢ t¢ wida¢ doktadnie na przyktadzie srodo-
wiska rodziny®.

Terminowi ,,galenosfera” daly poczatek dwa stowa z jezyka greckiego. Stowo yoAqvn
znaczy ,,cisza”, Spaira zas — ,,$rodowisko”. Z etymologii stowa ,,galenosfera” wynika

wigc, ze oznacza ono ,,Srodowisko ciszy”.

Terminu ,,galenosfera” uzywa si¢ w znaczeniu $cistym i szerokim. W znaczeniu $ci-
stym galenosfera oznacza takie srodowisko, w ktérym cisza jest warto$cig akceptowana
i chroniong przez osoby wspottworzace to srodowisko (np. przez cztonkow rodziny). Gdy
za$ §rodowisko jest zorganizowane wspolnym wysitkiem osob, cisza uzyskuje status pry-
matu. Oznacza to, ze dla poszczegodlnych osob z danego Srodowiska jest ona wazniejsza
niz pozostate warstwy srodowiska czlowieka, tj.: logosfera, ikonosfera, sonosfera czy
infosfera (warstwa informacji)*.

W znaczeniu szerokim galenosfera oznacza cala warstwe ciszy, z ktora spotyka sig
cztowiek w réznych swoich srodowiskach (rodzina, szkota, zaktad pracy, itp.). Cisza wte-
dy nie jest postrzegana jako wartos¢, ktora trzeba chroni€ i rozwijac. Jest zjawiskiem do-
$wiadczanym przygodnie. W tym sensie mowi si¢ o galenosferze ,,przecigtnego Polaka”,
czy ,,wspotczesnej mtodziezy”.

3 A. Michel, Fonction et structure de la famille, ,,Cahiers Internationaux de Sociologie” 1960, t. XXIX,
s. 113-135.
*T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 107-127.



ETYKA GALENOSFERY 193

Kazdy cztowiek ma swoja, tzn. sobie wlasciwa galenosfere®, gdyz ludzie sa niepo-
wtarzalni i r6zni ich osobisty stosunek do ciszy, a w szczegolnosci whasna indywidual-
nosc¢. Relacja cztowieka do ciszy wyraza si¢ w odpowiedniej postawie. Najczescie] mowi
si¢ o pOstawie pozytywnej, gdy cisza jest przez czlowieka przezywana jako wartos$¢
i ceniona; o postawie negatywnej, gdy cztowiek nie znosi ciszy, a nawet ucieka przed nia
i o postawie obojetnej, gdy jednostka nawet jej nie dostrzega i traktuje jak przystowiowe
powietrze.

Spotyka si¢ roézne typy galenosfery. Najwazniejsze sa te, ktore dotycza podstawo-
wych $rodowisk czlowieka, tzn.: rodziny, szkoty, miejsca zamieszkania, itp. Ze wzgledu
na aktywnos¢ osob doswiadczajacych $rodowiska ciszy wyrdznia si¢ galenosfere zorgani-
zowang i niezorganizowang. Z kolei liczba uczestnikow pozwala wyodrebni¢ galenosfere
jednostki i grupy spotecznej. Sa galenosfery, ktorych wspdlnym mianownikiem staly si¢
obowigzujace normy porzadkowe oraz kultura osobista, jak np. galenosfera filharmonii,
muzeum czy teatru. Specyficzng grupe stanowia te Srodowiska ciszy, ktore odnoszg si¢ do
sacrum. Jest wtedy cisza obowigzujaca podczas sprawowanej liturgii czy zachowywana
w klasztorze (silentium sacrum)®.

2. Podkreslono juz, ze gtdéwnym czynnikiem wptywajacym na funkcjonowanie gale-
nosfery jest jej struktura, majaca charakter $rodowiska, dzigki czemu towarzyszy jej
zwickszona skutecznosé’.

W strukturze logosfery wyrdznia si¢ sktadniki statyczne i dynamiczne. Pierwsze
z nich nie wykazuja znamion aktywnosci, wszakze, gdy pojawig si¢ dogodne warunki
moga sie sta¢ czynnikiem dynamizujgcym srodowisko ciszy. Przyktadowo wymienia si¢
takie jak: sztuka prowadzenia rozmow, osobisty takt, czy postawa empatii. Nie wykazujg
one bezposredniego wptywu na funkcjonowanie galenosfery, ale gdy kto§ z domownikow,
wiedziony empatig, glebiej rozumie potrzebe ciszy u innych osob, przyczynia sie do zak-
tywizowania danego $rodowiska.

O funkcjonowaniu galenosfery decyduja sktadniki dynamiczne. Przedstawia je po-
nizszy rysunek.

° A. Lepa, Postulat ciszy w wychowaniu do mediéw, w: Przygotowanie nauczycieli do nauczania odbioru
mediéow, Wydawnictwo Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej, Opole 2000, s. 25-40.

® K. Krajewski, Czy w liturgii jest miejsce na milczenie, w: Wolnos¢ w prawdzie, (red.) S. Skobel, Archi-
diecezjalne Wydawnictwo Lodzkie, £.6dz 1997, s. 79-84.

" R. Zaniewski, Les théories des milieux et la pédagogie mésologique, Editions Casterman, Tournai 1952,
s. 21-35; R. Wroczynski, O pojmowaniu srodowiska i jego konsekwencji dla wychowania, ,,Kwartalnik Pedago-
giczny” 1960, nr 4, s. 34 n.
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Dynamiczne sktadniki galenosfery

Na rysunku przedstawiono osiem sektorow, ktore funkcjonujg w obrebie galenosfery
czlowieka. Prezentuja one dynamiczne sktadniki §rodowiska ciszy. Zajmuja identyczna
powierzchni¢, bowiem rysunek przedstawia schematyczne, a wiec jedynie przyblizone
wielkos$ci poszczegdlnych obszaréw galenosfery. Ich uktad i wielko$¢ u konkretnych lu-
dzi sa w rzeczywisto$ci rozne, tak jak rozne sg ich osobowosci.

Segmenty znajdujace si¢ nad pogrubiong linig pozioma przedstawiajg te sktadniki,
ktére bezposrednio sg zaangazowane we wspottworzeniu §rodowiska ciszy. Sa to: praca
nad postawg wyciszenia, koncentracja mysli i emocji, skupienie wewnetrzne i sztuka mil-
czenia. Z samej nazwy poszczegodlnych sktadnikow wynika, Ze sa one dynamiczne, gdyz
aktywizujg galenosferg. Z kolei segmenty znajdujgce si¢ ponizej linii §rodkowej w duzym
stopniu przyczyniajg si¢ do utrwalenia srodowiska ciszy, szczegolnie wtedy, gdy galenos-
fera stala si¢ $rodowiskiem zorganizowanym albo, gdy znalazla si¢ w stadium organizo-
wania. Sg to: kultura stowa, eliminowanie halasu, tworzenie atmosfery sprzyjajacej ciszy
i modlitwa o cisze, gdy uczestnicy galenosfery sg ludzmi wierzacymi.

Podkresli¢ nalezy, ze najwazniejszym skladnikiem galenosfery jest cztowiek. Nato-
miast sktadniki funkcjonujgce w o$miu sektorach srodowiska ciszy w stopniu maksymal-
nym zdolne sg do budowania galenosfery zorganizowane;j.
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Funkcje i znaczenie galenosfery

Znaczenie galenosfery najpeiniej wyrazaja jej funkcje. Refleksja nad galenosfera
i r6znymi formami dziatalno$ci cztowieka prowadzi do wniosku, ze cisza jest wartoscia,
ktoéra cztowiek moze wykorzysta¢ do osiagniecia waznych celow swojej aktywnosci. Sa
to: praca nad sobg, dojrzata duchowo$¢, doskonalenie jezyka, dzialalno$¢ wychowawcza,
dobre relacje z innymi ludZmi i poczucie sensownos$ci zycia.

Trwanie w ciszy prowadzi cztowieka do stanu wyciszenia, ktory w znacznym stopniu
umozliwia skuteczng prac¢ nad soba. Tylko w takich warunkach cztowiek moze rozpo-
znaé ,,obraz siebie”, ktory jest warunkiem sine qua non rozwoju jego osobowosci®. Row-
niez postulat dojrzatej duchowos$ci moze by¢ realizowany, gdy uwzglednia si¢ stala re-
fleksj¢ podejmowana w milczeniu. Wida¢ to choc¢by na przyktadzie praktyki rachunku
sumienia oraz modlitwy my$lnej, przezywanej w stanie wewnetrznego wyciszenia®. Bez
regularnej refleksji podejmowanej w ciszy nad wlasnym jezykiem, tzn. nad wymowa,
logika méwienia i komunikatywnoscia, nie ma pelnej mozliwosci doskonalenia jezyka.
Podkreslaja to autorzy piszacy, ze mowa jest narzedziem myslenia, a element ciszy spet-
nia istotng funkcje w formutowaniu mysli i w narracji'®. Poniewaz za$ jezyk jest narze-
dziem myslenia, przeto mowi sie, ze ,,stowo karmi si¢ cisza”. Dzi$ sugeruje si¢ w zwigzku
z tym stosowanie ,,metody stowo-cisza”, ktora polega na wzajemnym przenikaniu si¢ w
jednostce jej stowa i ciszy™. Jest tez intuicyjne prze$wiadczenie ludzi o korelatywnym
powiazaniu stowa i ciszy. Nawiazuja do tego niektére przystowia polskie, cho¢by to po-
wszechnie znane: Kto nie umie milczed, nie umie moéwic*.

Respektowanie ciszy jako warto$ci nalezy odnie$¢ zard6wno do wychowawcow, jak
i do wychowankéw. Gdy lekcewazy si¢ cisz¢ w procesie wychowania, w nastgpstwie
pojawiaja si¢ bledy wychowawcze, widoczne szczegodlnie w srodowisku rodziny ™, Istnie-
je juz powszechne przekonanie, ze cisza jest niezastgpionym $rodkiem w wychowaniu,
w szczegblnosci za§ w wychowaniu do mediow™®. Nalezy przypomnieé, Ze zorganizowane
srodowisko optymalnie realizuje funkcje $rodka wychowania®.

Szczegdlng role moze spetni¢ galenosfera w prowadzeniu twoérczego dialogu. Dzi$
podkresla si¢, ze daje zna¢ o sobie eskalacja zjawisk negatywnych w obrebie interakcji
cztowieka, jak nadmiar rozméw wyjatkowo jatlowych, np. typu ple-ple, ,,zty jezyk”, tzw.

8S. Siek, Rozwdj potrzeb psychicznych, mechanizméw obronnych i obrazu siebie, Krajowa Agencja Wy-
dawnicza, Warszawa 1984; L. Freeman, Lettres sur la méditation. Le christianisme face au silence, Editions
Albin Michel, Paris 2007.

° Podstawowe zagadnienia psychologii religii, (red.) S. Gtaz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006; por.
E. Dziata, W milczeniu i nadziei, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 1982.

0 A. Florin, Le développement du langage, Dunod, Paris 1999; F. Cavallier, Le langage et la pensée, Paris
2000, s. 56-62; J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, W: Narracja jako sposéb rozumienia
Swiata, (red.) J. Trzebinski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 17-42.

11 ph, Breton, D. Le Breton, Le silence et la parole, Editions Arcanes, Toulouse 2008.

2 A Lepa, Media w $wiecie stowa, Edycja Swietego Pawta, Czestochowa 2011, s. 53-59.

3 A. Lepa, Poprawnos¢ i blgd w pedagogii rodziny wielkomiejskiej, w: Studia teologiczne, (red.) E. Ko-
peé¢, M. Rusecki, Wydawnictwo KUL, t. 2, Lublin 1979, s. 187-198.

Y A, Lepa, Funkcja ciszy w wychowaniu do mediéw, ,1.6dzkie Studia Teologiczne 2009, t. 18, s. 177-184.

15 K. Sosnicki, Teoria Srodkéw wychowania, PZWS, Warszawa 1973.
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biegunka stowna, czy moda na jezykowe wulgaryzmy®. Osoby akceptujace hatas i ucie-
kajace od ciszy, majg wielkie trudno$ci w budowaniu u siebie kultury stowa. Okazuje si¢
tez, ze poziom prowadzonego dialogu migdzyludzkiego uzalezniony jest w duzym stopniu
od wyciszenia jego partneréw’’. Wzmocnione wyciszeniem myslenie czlowieka staje sie
komunikujace, a wigc takie, ktore buduje wiezi spoteczne. Wtedy cztowiek wie: jak mo-
wié, i jak komunikowaé®®, Przy czym, prawidlowa percepcja stow méwionych i drukowa-
nych wymaga elementarnego wyciszenia'®.

Szczegodlnie praktycznag funkcje spetnia galenosfera w sytuacji, gdy skutecznie sprzy-
ja refleksji nad poczuciem sensu zycia. Deficyt tego poczucia jest przezywany przez
wspblezesnego czlowieka coraz dotkliwiej, dlatego szuka on zewszad pomocy”. Jedna
z jej form w tej dziedzinie (obok logoterapii) jest ,,metoda poszukiwania ducha stow”,
ktore jednostka kazdego dnia czyta i styszy?’. Jest to intensywne poszukiwanie sensu stow
i mysli zawartych zar6wno w wypowiedziach méwionych jak i drukowanych. Cztowiek,
ktory stosuje te metode poglebia w sobie poczucie sensownosci zycia. Juz sama jej reali-
zacja inspiruje do siggania po cisz¢ i pomaga w stymulowaniu postawy wyciszenia.

3. Srodowisko ciszy w aspekcie etyki

W drugiej czgsci artykutu rozpatruje si¢ istote i charakter zorganizowanego srodowi-
ska galenosfery, aby nast¢pnie ukaza¢ jego funkcjonowanie w aspekcie etyki. Jak podkre-
slono, $rodowisko spoteczne dysponuje ogromng sita oddziatywania na czlowieka — nie
tylko w rodzinie i szkole, ale w kazdej instytucji, w ktorej ludzie przebywaja razem z racji
wspolnej pracy, wypoczynku czy odbywanego leczenia. W refleksji nad istota galenosfery
i jej znaczeniem nie mozna pominaé aspektu etycznego®.

16 C. Ladjali, Mauvaise langue, Editions du Seuil, Paris 2007; zob. M. Grochowski, Stownik polskich prze-
klenstw i wulgaryzméw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996.

7 R.L. Howe, Il miracolo del dialogo, Roma 1996; F. Maziére, L analyse du discours, Paris 2005; por.
C. Kerbrat-Orecchioni, La conversation, Editions du Seuil, Paris 1996.

18 J. Gérard-Naef, Savoir parler. Savoir dire. Savoir communiquer, Delachaux et Niestlé, Paris 1987; B. Miége,
La pensée communicationnelle, Presses Universitaires de Grenoble, Grenoble 2005; P.Y. Cusset, Le lien sociale,
Armand Colin, Paris 2007.

19p_Sévérac, La perception, Editions Ellipses, Paris 2004; La réception, (red.) C. Méadel, CNRS Editions,
Paris 2009.

20\, OKla, Interakcyjne uwarunkowania poczucia sensu zycia, W: Czlowiek — Wartosci — Sens, (red.) K. Popiel-
ski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1996, s. 119-121; P. Marchwicki, Koncepcja cztowieka w logoterapii,
»Seminare”. 2002, t. 18, s. 337-351.

2 Zob. np. A. Rey, L esprit des mots, PURH, Rouen 2009.

22 K, Stachewicz, Kilka uwag o milczeniu w moralnosci i etyce, ,Studia Bydgoskie” 2007, t. 1, s. 167-178;
A. Fabris, Etica della comunicazione, Carocci editore, Roma 2008.
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Etyka galenosfery zorganizowanej

1. Jak zaznaczono wyzej, srodowisko spoteczne wykazuje znaczne mozliwosci sku-
tecznego oddziatywania na cztowieka. Sa one spotegowane, gdy konkretne srodowisko
zorganizowane zostato przez jego cztonkéw, np. w rodzinie przez domownikow, czy
W biurze przez pracownikow. Zorganizowane srodowisko w sposob szczegdlny predyspo-
nowane jest do refleksji nad jego aspektem etycznym, gdyz charakteryzuja je zasadniczo
dzialania przemyslane, oparte na decyzjach dojrzatych i odpowiedzialnych. Sa tez rezulta-
tem stalej wspotpracy czlonkdéw danego srodowiska. Z kolei, poniewaz istnieje wyrazny
wplyw medidéw na stosunek cztowieka do ciszy, nalezy wzig¢ pod uwage rowniez poziom
etyki w ich funkcjonowaniu. Wyraza si¢ on przede wszystkim w etyce informacji, ktora
przekazuja dziennikarze®.

Obraz zorganizowanego $rodowiska ciszy ukazuja najwazniejsze jego symptomy.
Przedstawiono je w odniesieniu do galenosfery rodziny.

¢ Budowaniem zorganizowanego Srodowiska ciszy zainteresowane sa wszystkie 0so-
by tworzace rodzing. Jest to ich wspdlne i solidarne zadanie.

o W takim $rodowisku ksztatltowane sg najwazniejsze postawy wobec mediow: po-
stawa krytyczna, postawa ich selektywnego odbioru i postawa tworczej aktywno-
sci. W rezultacie tego, rodzina zdolna jest funkcjonowac ,,powyzej mediow”,
tzn. wolna jest od takich zjawisk jak dominacja obrazu i marginalizacja stowa,
a nadto daje w niej zna¢ o sobie ,,prymat stowa”, ktory uczy szacunku wobec ciszy.
W zorganizowanej galenosferze rodziny respektuje si¢ zasade $wiatltych pedago-
20w — wiecej czytaé, mniej oglgdaé. W Srodowisku takim tatwiej jest uchronié
si¢ przed uzaleznieniem od medidow®. Ten typ uzaleznienia przybiera dzi§ coraz
szersze kregi i rozpatrywany jest na Zachodzie w zwigzku z rozwojem ,,kultow
mediatycznych”?,

e Srodkami po ktore domownicy siegaja, zeby zbudowaé srodowisko zorganizowane,
sa dynamiczne sktadniki galenosfery. Przy czym, jedne z nich przygotowuja do
powstania takiego srodowiska, np. poprzez: eliminowanie hatasu, tworzenie atmos-
fery, ktora sprzyja ciszy, wypracowanie kultury stowa, czy modlitwe w intencji
respektowania ciszy. Natomiast w celu wspottworzenia zorganizowanego srodowi-
ska ciszy stosuje si¢ pozostate sktadniki: koncentracje mysli i emocji, prace
nad skupieniem wewngtrznym i nad postawg wyciszenia oraz doskonalenie sztuki
milczenia.

e Symptomem galenosfery zorganizowanej jest rbwniez stata praca jej uczestnikow
nad eliminowaniem postaw, ktére mogtly si¢ u nich pojawi¢ w nastepstwie niepra-
widtowego odbioru medidw, np. postawy konsumizmu medialnego, czy postawy

2D, Cornu, Journalisme et vérité. L éthique de I'information au défi du changement médiatique, Editions
Labor et Fides, Genéve 2009; Por. T. Zasepa, Media. Czlowiek. Spoleczeristwo, Edycja Swictego Pawta,
Czgstochowa 2000.

2 A, Lepa, Zapobieganie uzaleznieniu od mediéw, W: Wezwani do dzialania. Zasoby spoleczne w profilaktyce
zachowar destrukcyjnych, (red.) I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s. 127-138.

% Zob. np. Les cultes médiatiques. Culture fan et oeuvres, (red.) Ph. Le Guern, Presses Universitaires de
Renne, Rennes 2002.



198 ADAM LEPA

makiawelizmu, polegajacej na uporczywym dazeniu do manipulowania drugim
cztowiekiem?.

e Zawsze dos¢ wyrazistym i czytelnym symptomem galenosfery zorganizowane;j jest
tworczy dialog domownikéw budowany na kulturze stowa — zaréwno miedzy soba,
jak 1 z osobami z zewnatrz. Towarzyszy mu dbato$¢ o staly kontakt z literatura
pigkng i o zapewnienie mu optymalnych warunkéw, np. poprzez stosowng wymia-
ne mysli, czy wydzielenie w mieszkaniu ,,strefy ciszy”, gdzie nie gra radio i mowi
sie szeptem®’. Z kolei od pozycji jaka zajmuje cisza w rodzinie zalezy w duzym
stopniu odpowiedz na pytanie ,jak dziecko staje sie czytelnikiem?”%,

Gdy w galenosferze rodziny wymienione symptomy sa w sposob trwaty obecne, na-

lezy stwierdzié, ze Srodowisko takie funkcjonuje zgodnie z zasadami etyki.

2. Specyfika srodowiska spolecznego ma to do siebie, ze skutki zachowan nieetycz-
nych moga ulec zwielokrotnieniu i spotegowaniu. Czynnikiem ktory ,,wzmacnia” t¢ oko-
liczno$¢ sa media. Ich funkcjonowanie czgsto stwarza wrazenie na odbiorcach, jakby nie
liczono sie tam z zasadami etyki®>. W tym punkcie refleksji wymienia si¢ tytutem przy-
ktadu te dzialania w §rodowisku cztowieka, ktére wykazuja charakter zachowan nieetycz-
nych i moga zagrozi¢ prawidlowemu rozwojowi zorganizowanego Srodowiska ciszy.
Kazde z tych zachowan, niedostrzezone w pore lub zbagatelizowane, nawet w poprawnie
funkcjonujacym srodowisku, z czasem moze si¢ okaza¢ wysoce szkodliwe. Oto najczg-
$ciej wystepujace zagrozenia.

o Niedocenianie we wlasnym $rodowisku ciszy jako wartosci. Rodzi to negatywne
skutki dla funkcjonowania §rodowiska oraz dla wszechstronnego rozwoju o0sob,
ktore je tworza™.

e [gnorowanie prawa cztowieka do ciszy, ktora jest warunkiem jego rozwoju. Pro-
wadzi¢ to moze do stanu frustracji.

¢ Nieodpowiedzialny udziat w tworzeniu $rodowiska ciszy, wyrazajacy si¢ w braku
stato$ci 1 niekonsekwencji w myS$leniu i dziataniu. Polowiczno$¢ czy powierz-
chownos¢ postgpowania utrudnia osiaggniecie zamierzonego celu.

¢ Brak spdjnosci miedzy teorig a praktyka w odniesieniu do ciszy jako wartosci. Ozna-
cza to, ze praktyka nie odpowiada zasadom, ktore si¢ glosi w danym srodowisku.

¢ Rodzice nie uwzgledniajg postulatu wychowania dzieci ,,do ciszy”, przyzwalajac
jednoczesnie na akceptowanie hatasu w r6znej postaci.

e Zaniedbanie przez rodzicow kultury stowa oraz atmosfera ktotni. To nie jest tylko
zaktocenie ciszy i ,,niefortunne” zachowanie si¢. Dziatania takie wyrzadzaja dziec-
ku krzywde (wychowawcza, psychiczng, moralna, itp.).

¢ Bagatelizowanie obowigzku wychowania dzieci ,,do mediow”, prowadzace do nie-
fadu w zyciu umystowym, emocjonalnym i w stosunkach migdzyludzkich.

% A Lepa, Media a postawy, Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie, £.6dz 2003, s. 80-98.

2 M. Petit, Eloge de la lecture, Editions Belin, Paris 2002; Ph. Breton, Eloge de la parole, Editions La
Découverte, Paris 2003.

% G, Chauveau, Comment l’enfant devient lecteur, Editions RETZ, Paris 1997; J. Bernardin, Comment les
enfants entrent dans la culture écrite, Editions RETZ, Paris 1997.

2 A Genovesi, Etica e media, Monte Universita Parma Editore, Parma 2005.

% @. Basadonna, Invito al deserto, Ancora Editrice, Milano 2000; A.M. Canopi, Silenzio, Edizioni Dehoniane
Bologna, Bologna 2008.
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Srodkiem, ktory w przysztosci pozwoli unikngé dziatan nieetycznych na polu gale-
nosfery jest systematyczne i konsekwentne wychowanie ,,do ciszy”. W ten sprawdzony
sposOb mozna skutecznie zapobiec zjawiskom, ktore zagrazajg srodowisku ciszy.

Postulat wychowania ,,do ciszy”

1. Wielorakie s3 motywy uzasadniajace podjecie wychowania ,,do ciszy”. Postuluja
je przede wszystkim wzgledy wychowawcze. Dojrzalej osobowosci, a w szczegolnosci
nieprzecigtnej indywidualnosci nie osiggnie cztowiek ignorujac ciszg, czy — tym bardziej
— nie doceniajac postawy wyciszenia®. Znane jest powszechne przekonanie, ze wielkie
dzieta powstaja w ciszy, a nie w haltasie. Praca cztowieka nad wtasna osobowoscia nalezy
do najtrudniejszych jego dziet.

Za regularnym wychowaniem ,,do ciszy” przemawiaja motywy spoteczne. Cztowiek
nie nauczy si¢ sztuki wspoOlzycia (czy wspolpracy) oraz umiejetnosci prowadzenia
tworczego dialogu, jezeli wykluczy ze swojego zycia prace nad wewngtrznym wycisze-
niem. Nie sposoéb zbudowaé postawe empatii bez poglebionej i statej refleksji nad jej isto-
ta i znaczeniem®. Rowniez wzgledy psychologiczne sktaniaja do podjecia wychowania
,do ciszy”. Wszak potrzeba wyciszenia jest jedna z potrzeb psychicznych cztowieka
i niezaspokojenie jej moze prowadzi¢ do frustracji. Postulat ten popieraja réwniez specja-
lisci w dziedzinie zdrowia psychicznego®. Postawa wyciszenia pomaga czlowiekowi
w rozwigzywaniu konfliktow, sytuacji kryzysowych oraz skutkéw ostrej rywalizacji. Re-
gularne przemy$lenia w ciszy zapewniaja cztowiekowi zaufanie do swoich sit i mozliwo-
$ci oraz ulatwiaja akceptacj¢ siebie i innych ludzi. Traktowanie ciszy jako wartosSci,
a szczegdlnie wypracowanie postawy wyciszenia, umozliwia cztowiekowi ochrong przed
agresywna reklama. Postuguje si¢ ona perswazja, czesto nie przebierajac w Srodkach.
W taki sposob oddzialuje na konsumenta, ze ten zachowuje si¢ przedrefleksyjnie i gtow-
nie wtedy podejmuje decyzje o zakupie reklamowanego towaru®,

Wobec przedlozonych motywoéw uzasadniajacych wychowanie ,,do ciszy”, nalezy
stwierdzi¢, ze w sytuacji gdy ten postulat jest lekcewazony, wynikte konsekwencje staja
si¢ aktem szkody, a zatem ma miejsce dzialanie nieetyczne ze strony osob odpowiedzial-
nych za funkcjonowanie $rodowiska (rodziny, szkoty, biura, itp.). A zatem wychowanie
,,do ciszy” nie moze by¢ dziatalnoscig fakultatywna. Jest to wrecz obowiazek moralny.
Niedopetnienie go staje si¢ dzialaniem nieetycznym. Lekcewazacy stosunek do galenosfe-
ry, jako $rodowiska ciszy, stawia pod znakiem zapytania cala pedagogi¢ w konkretnym
srodowisku oraz jej dalsze skutki.

1 G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1988.

* E. Trzebinska, Empatia jako forma komunikacji interpersonalnej, ,, Przeglad Psychologiczny” 1985, nr 2,
S. 417-437; M. H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 1999.

% zdrowie psychiczne, (red.) K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981.

3 11 linguaggio della pubblicita, (red.) L. Satta, Mursia Editore, Milano 1991; A. Jachnis, J.F. Terelak,
Psychologia konsumenta i reklamy, Oficyna Wydawnicza ,,Branta”, Bydgoszcz 1998.
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2. Najpierw powinno si¢ zbudowa¢ atmosfere sprzyjajaca wychowaniu ,,do ciszy”.
Sktadajg si¢ na to konkretne inicjatywy.

¢ O ciszy nalezy mowi¢ w sposob ciekawy i atrakcyjny, gdyz jest ona zjawiskiem
interesujagcym i godnym podziwu. W prezentowaniu ciszy nalezy podkreslac
przede wszystkim pozytki jakie plyng z jej zaakceptowania, np.: umiejetnosé
koncentrowania my$li i uwagi; sztuke poslugiwania si¢ stowem, a w sposob
szczegblny narracja; a ponadto — zwigkszong spostrzegawczos¢ oraz zdolnosé
dokonywania analiz i porownan; umiejetno$¢ pokonywania powierzchownosci
w aktywnoSci zyciowej.
Ciszy nie powinno si¢ rozpatrywa¢ w oderwaniu od sztuki moéwienia i czytania,
wszak ciszy nie mozna ogranicza¢ jedynie do niemowienia. Stusznie si¢ upatruje
w ciszy ,.kolebke stowa”, a dwie warto$ci rozpatrywane w niniejszej refleksji — ci-
sze i stowo nazywa sie ,bliznietami ludzkiej duszy”*®. Dlatego sugeruje sie, aby
W tworzeniu zorganizowanej galenosfery zapewni¢ ¢wiczenie ciszy poprzez czyta-
nie ,,na glos”, zeby odczytywana tre$¢ jak najdoktadniej zrozumie¢, z uwzglednie-
niem emocjonalnego kontekstu i zawartego przestania. Czlowiek bowiem odczuwa
potrzebe, aby ,,ustyszec siebie w ciszy” 1 zaprzyjaznié si¢ z tg wartoscia.
Duza role w procesie wychowania do ciszy w rodzinie ludzi wierzacych spelnia
modlitwa. Szczegblnie wtedy, gdy odmawiana jest w przekonaniu, Ze ,,cisza jest
Jjezykiem Boga”. Wypracowanie postawy wyciszenia oraz wychowanie ,,do ciszy”
to zadania nietatwe. W takich sytuacjach preferowana jest zazwyczaj modlitwa do
Ducha Swictego. Przez cale wieki istnieje w chrzescijanstwie przekonanie, ze do
cztowieka Duch Swiety mowi w ciszy. W zwiazku z tym nalezy przypomnieé¢ po-
korng prosb¢ Romana Brandstaettera: ,,Boze, jak mam dostgpi¢ Twojej ciszy”.

3. W atmosferze sprzyjajacej budowaniu galenosfery zorganizowanej mozna tatwiej

podejmowa¢ dziatania z zakresu wychowania ,,do ciszy”. Oto wazniejsze z nich.

e Rodzice powinni od wczesnego dziecinstwa imponowac¢ dziecku swoja postawa
wyciszenia. Nawet mate dziecko pojmuje wtedy, ze cisza w rodzinnej hierarchii
wartosci liczy si¢ bardzo wysoko i z tego powodu stata si¢ ,,warto$cig chroniong”.

e Nalezy zwraca¢ uwagg na hierarchi¢ wartosci w srodowisku rodziny. Pewne zjawi-
ska, jak np. kult luksusu czy banalu sprawiaja, ze takie wartosci jak cisza sg poza
zasiggiem uwagi cztowieka, a on sam tkwi w szkodliwym $wiecie iluzji®.

e Szczegolnie cennym $rodkiem w wychowaniu ,,do ciszy” jest ¢wiczenie si¢ w me-
dytacji, cho¢by poczatkowo kilka minut dziennie®’. Najpierw dziecko praktykuje to
pod kierunkiem ojca czy matki, a pézniej juz samodzielnie.

e W wychowaniu ,,do ciszy” znaczng pomoca moze si¢ okaza¢ stosowanie znanej
metody ,,widzie¢ — ocenia¢ — dziata¢”. Realizowanie jej idzie w parze z ¢wicze-
niem skupienia wewngtrznego, spostrzegawczosci 1 dociekliwosci umyslowe;j.
Mobilizuje wigc do trwania w wyciszeniu.

® R. Mleczko, Cisza to Stowa szukanie, Edycja Swictego Pawha, Czestochowa 1997; Zob. Ph. Breton,
D. Le Breton, op.cit., s. 89-99.

% B. Duguay, Consommation et luxe. La voie de Iexcés et de lillusion, Liber, Montréal 2007; F. Jost, Le culte du
banal, CNRS Editions, Paris 2007.

" A. Schnéller, La via del silenzio. Meditazione e consapevolezza, Edizioni Appunti di Viaggio, Roma
2006.



ETYKA GALENOSFERY 201

e Whbrew pozorom, koncentracja mysli i emocji oraz wola skupienia wewngtrznego
wymagaja poglebionej kultury stowa. Dyscyplina ducha jest zawsze zwigzana ze
sztuka milczenia. Chroni tez przed iluzja komunikacji interpersonalne;j®.

e Regularny dialog rodzicoOw z dzie¢mi na temat ciszy jako warto$ci oraz o sposo-
bach organizowania galenosfery z umiejetnym wykorzystaniem mediow jest nie-

zbedny w skutecznym wychowaniu ,,do ciszy”*.

4. Zakonczenie

W artykule podjeto problem nie rozpatrywany dotychczas w literaturze przedmiotu —
aspekt etyczny galenosfery. Refleksja nad tym problemem pozwala stwierdzi¢, jak zna-
czacg role spetnia cisza w zyciu cztowieka na wszystkich polach jego aktywnosci. Gtow-
nym zadaniem, jakie wylania si¢ z analizy tego zjawiska jest pilny postulat budowania
zorganizowanego $srodowiska ciszy. Tylko wtedy galenosfera moze by¢ w petni wykorzy-
stana i przyczyni¢ si¢ do wszechstronnego rozwoju cztowieka.

Po dokonaniu prezentacji galenosfery jako srodowiska ciszy, z podkre§leniem struk-
tury i funkcji, przyblizono jej znaczenie. Wszak motywacja jest istotna w budowaniu
srodowiska ciszy. Blizsze spojrzenie na rolg¢ jaka spetnia galenosfera w zyciu cztowieka
pozwala stwierdzi¢, ze refleksja nad tym zagadnieniem powinna si¢ sta¢ priorytetem we
wspotczesnej pedagogii. Tym bardziej, ze w zorganizowanej galenosferze cztowiek
doswiadcza optymalnych warunkow, aby sta¢ si¢ jednostka w pelni kreatywna 1 innowa-
cyjng. Dlatego w artykule zwraca uwagg pewien pragmatyzm, gdyz szerzej uwzglednia
si¢ sposoby i $rodki budowania zorganizowanej galenosfery oraz postulat wychowania
,,do ciszy”.

Nalezy na koniec postulowa¢ podjecie szerzej zakrojonych badan nad galenosferg we
wszystkich jej formach oraz nad rolg ciszy w zyciu czlowieka — zaktadajac jednoczes$nie
wieksze niz dotad zainteresowanie tym zagadnieniem ze strony nauczycieli, wychowaw-
coOw, a takze psychologow i etykow.

The Ethics of Galenosphere

Summary

Galenosphere is an environment of silence. The paper addresses the issue of the essence and significance
of galenosphere. To this end, it presents the structure and functioning of galenosphere, i.e. its two crucial com-
ponents. Moreover, the structure of galenosphere includes static and dynamic elements. The latter determine the
functioning of this type of environment. Eight most important sectors that affect the operation of galenosphere
were identified. Some of them (the culture of language, noise elimination, creating an environment promoting
silence and a prayer for silence) contribute to the emergence of a structured environment of silence, whereas
others (positive attitude towards calming down, concentration of the mind and emotions, inner concentration and

% M. Poty, L’illusion de communiquer, L’Harmattan, Paris 2004; X. Couture, La dictature de [’émotion,
Editions Louis Audibert, Paris 2005.
% A, Lepa, Obszary ,, dialogu przez media”, ,,Pacdagogia Christiana” 2010, nr 1, s. 193-209.
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the ability to be silent) constitute components which directly participate in the formation of an environment of
silence. A structured environment of silence is the most effective in operation.

The paper points out various advantages offered to the human being by a structured galenosphere. The
most significant ones include: successful self-improvement, improvement of spoken and written language skills,
effective pedagogic activities, establishing good relationships with other people and getting a deeper insight into
the sense of life. The discussion leads to the conclusion that the human being should be provided with optimal
working conditions and conditions for development in various areas by the formation of a structured
galenosphere (in the family, at school, in the office, etc.).

Key words: galenosphere, structured environment of silence, ethics of galenosphere, education “for silence”





