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CZY POTRZEBNA JEST LEGALIZACJA NARKOTYKOW?
WYBRANE ASPEKTY SPOLECZNO-PSYCHOLOGICZNE

Streszczenie. Celem artykutu jest przedstawienie wybranych aspektéw spoteczno-psycho-
logicznych zjawiska narkomanii w zwigzku z postulatem zalegalizowania narkotykow. Jest wiele
czynnikow powodujacych, ze mlody cztowiek zaczyna zazywac narkotyki. Sg nimi m.in. pato-
logiczna rodzina, wptywowa grupa réwiesnicza, czy tez staba wola i niemozno$¢ radzenia sobie
z roznymi problemami. Swiadcza o tym przytoczone w tekscie wypowiedzi 0s6b uzaleznionych.
Przedstawiaja one, jak trudno wyjs$¢ z natogu i jak szybko rodzi si¢ potrzeba siggni¢cia po wicksza
ilo$¢ narkotyku.
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Badania dotychczas przeprowadzone pokazuja, ze narkomania jest obec-
nie zjawiskiem powszechnym na wielu terenach uprzemystowionych, w szcze-
g6lnosci rozwija sie w panstwach Europy, Ameryki i Dalekiego Wschodu, choé¢
w mniejszym stopniu objela takze inne kraje. Zazywanie réznych §rodkéw odu-
rzajacych nie jest zjawiskiem zupetnie nowym ani nie jest domena wylacznie
naszych czasow. Znane byto juz w starozytnosci w wielu krajach. Niepokojaca
jest natomiast obecnie powszechno$¢ i masowos$¢ tego zjawiska. Narkomanii ule-
gaja dzi§ dzieci, mtodziez i dorosli. Wsrdéd narkomanéw sa zarowno mezezyzni,
jak 1 kobiety oraz przedstawiciele niemal wszystkich zawoddéw. W stosunku do
dawnych czasoéw zmienily si¢ srodowiskowe uwarunkowania zwigzane z maso-
wa produkcja narkotykow, zorganizowanym handlem i zazywaniem duzej ilo$ci
roznorodnych $srodkow toksycznych. Zmienita si¢ dynamika i motywacja narko-
manii. Masowo$¢ srodowisk, w ktorych zyje i dziata wspolczesny cztowiek, oraz
masowos¢ produkcji narkotykow 1 wiasciwos¢ uzalezniajaca samych $rodkow
odurzajacych — wszystko to wptywa na dynamiczny rozwoj tego zjawiska, nie-
zaleznie od tego, czy jest to zalegalizowane czy tez nie. W wielu krajach, takze
w Polsce, mamy do czynienia z politoksykomanig — czyli naduzywaniem réz-
norodnych substancji chemicznych, farmaceutycznych i narkotycznych pocho-
dzenia naturalnego i syntetycznego (Hotyst 2003, 179). Wspolczesny przemyst
chemiczny i farmaceutyczny sprzyja rozpowszechnianiu si¢ narkomanii. Notuje
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si¢ znaczny wzrost narkomanii wérod miodziezy. W kregu réznych uzaleznien
klasycznej narkomanii coraz czesciej pojawiaja si¢ ich nowe formy: naduzywanie
srodkéw chemicznych i rozpuszczalnikow (toksykomania), sSrodkéw leczniczych
(lekomania), alkoholizm, nikotynizm, inhalowanie $§rodkoéw lotnych, picie nad-
miernej ilo$ci kawy czy tez napojow energetyzujacych (tamze, 179).

Przyczyny uzaleznien w réznych koncepcjach thumaczone sa bardzo podob-
nie. Wiele koncepcji dotyczacych uzaleznienia od alkoholu mozna wykorzystac
réwniez do wyjasnienia przyczyn narkomanii. W tym przypadku przyjmuje si¢
cztery zasadnicze hipotezy.

» Hipoteza pierwsza, o biologicznym podtozu narkomanii zaktada, ze nar-
kotyk w istotny sposéb wptywa na procesy fizjologiczne, powodujac przyjemne
doznania jednostki, wigc osoba odurzajaca si¢ chce je powtorzyc;

* W hipotezie drugiej przyjmuje si¢, ze narkotyk odgrywa rolg swoistego
mechanizmu obronnego, redukujacego rézne problemy jednostki, m.in. niepokoj,
leki, frustracje, niskg samooceng, przecigzenie, sktonnosci agresywne lub wsty-
dliwe pragnienia;

» Hipoteza trzecia ksztattuje si¢ wokot niedojrzatej osobowosci, ujawnia-
jacej si¢ m.in. w stabych mechanizmach kontroli emocji, niedojrzatosci sfery
emocjonalnej, stabym ego, problemach tozsamosciowych, np. w braku wtasnych
standardow wartoS$ci, braku poczucia celow zyciowych, w nicadekwatnej samo-
ocenie, wygorowanych potrzebach, nastawieniu egocentrycznym;

* Czwarta hipoteza natomiast dotyczy spotecznych uwarunkowan nar-
komanii. Przyczyn narkomanii poszukuje si¢ m.in. w utatwionej dostepnosci
srodkow odurzajgcych, pewnej tradycji stosowania poszczegdlnych srodkow,
istnieniu okolicznosci sprzyjajacych spotecznym nagrodom, jakie jednostka
uzyskuje za uzywanie narkotykow, np. akceptacja grupy, poczucie przynalez-
nosci grupowe;j.

Czynniki te moga wspotwystepowac, zwiekszajac ryzyko siggnigcia po nar-
kotyki. O ile alkoholizm ciagle jest problemem przede wszystkim osob dorostych,
o tyle narkomania to problem ludzi mtodych, niedojrzatych i cho¢by z tego powo-
du ryzyko rozwoju uzaleznienia i negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych,
a w przypadku dodatkowego utatwienia dostepu do narkotykow, jest nieporowny-
walnie wicksze (do catosci akapitu Pospiszyl 2010, 184).

Najczestsze uzaleznienia wigza si¢ z twardymi narkotykami lub tymi, ktére
sq uzywane na co dzien. Mechanizm rozwoju uzaleznienia w kazdym przypad-
ku jest ten sam i okresla si¢ go skrotem KKK: utrata Kontroli — Kontynuacja
— Kompulsacja. Nie inaczej jest w przypadku uzaleznienia od srodkéw psychoak-
tywnych. Najpierw jest okazjonalne uzywanie tych substancji, np. dla towarzy-
stwa, poprawy nastroju lub zeby sprawdzi¢, jak dziatajg. Nastgpnym etapem jest
rozsmakowanie si¢ w efektach, jakie powoduja; kolejnym — uzywanie regularne,
mimo ze zaczynajg dziala¢ przeciwko nam; ostatnim za$ krokiem jest uzywanie
substancji po to, aby zlikwidowa¢ negatywne skutki uzywania.
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NajczeSciej wymienia si¢ cztery fazy rozwoju uzaleznienia:

1. Faza eksperymentowania —zaczyna si¢ od pierwszego kontaktu z narkoty-
kiem, ktérym najczesciej jest substancja uzywana w srodowisku eksperymentato-
ra, np. alkohol, papierosy, leki. Momentem krytycznym staje si¢ sytuacja, w kto-
rej osoba zaczyna szuka¢ kontaktu z uzywka. Towarzyszy temu sktonnos¢ do
izolowania si¢, wzrost dystansu psychicznego mi¢dzy odurzajacym si¢ a bliskimi,
brak wiedzy o tym, gdzie przebywa osoba odurzajaca si¢, nieznajomo$¢ miejsc,
ktore odwiedza, nieche¢ do tzw. szczerych rozmow, zaprzeczanie wszelkim suge-
stiom, nadmierne chronienie wtasnej prywatnosci. Symptomami niepokojacymi
mogg by¢: nadmierna ospatos$¢ lub przeciwnie wesoltkowatos¢, nadpobudliwosé
psychoruchowa, zmiana codziennych rytuatow, zaczerwienione oczy, pocigganie
nosem, rozszerzone zrenice, specyficzny zapach ubran, wlosow, skory, nadmierne
perfumowanie si¢ lub pogryzanie warzyw o silnym zapachu;

2. Faza fascynacji — wielu narkomanoéw stwierdza, ze w pierwszych do-
$wiadczeniach z narkotykiem ich odczucia niewiele si¢ zmieniajg lub sg dos¢
nieprzyjemne. Po pewnym jednak czasie jednostka uczy si¢ odpowiednio daw-
kowa¢ narkotyk, celebrowac go, zaczyna tez eksperymentowac z innymi §rodka-
mi. W koncu trafia na swdj narkotyk. Dodatkowo zachowania utrwala najczesciej
nawigzanie kontaktu z innymi bioragcymi i brak reakcji najblizszego otoczenia
na pierwsze eksperymenty. Z czasem jednostka zaczyna si¢ oswajac i zwigkszaé
przyjmowana dawke lub taczy¢ ja z innymi specyfikami, np. z alkoholem lub
lekami. Momentem krytycznym jest konieczno$¢ przyjecia srodka po to, aby za-
chowa¢ wyrownany nastroj. Symptomami wyrazistymi wchodzenia w te fazg jest
ogoblne zaniedbanie i zmiana rytmu zycia, np. nieusprawiedliwione nieobecnos$ci
w szkole, obnizenie stopni, utrata dotychczasowych zainteresowan, zachowania
impulsywne i nieche¢ do rozmawiania o nich, hustawka nastrojow (od czutostko-
wosci do agresywnego odrzucenia), utrata kontaktu z osobami bliskimi, narzuca-
nie dystansu, ktamstwa, przerzucanie odpowiedzialnosci na innych, wytludzanie
pieniedzy, podjecie pracy, aby je zdoby¢, a mimo to nieustanny dotkliwy ich brak,
postugiwanie si¢ zargonem, dziwaczny strdj i zachowania, manifestowanie wta-
snej dorostosci i niezaleznosci,

3. Faza przymusu brania — oznacza uzaleznienie fizyczne i psychiczne. Nar-
kotyk staje si¢ tak potrzebny jak jedzenie i picie. Zostaje wlaczony w strukturg
potrzeb. Srodek odurzajacy przyjmowany jest regularnie, a jednoczesnie rozwi-
jajaca sie tolerancja na specyfik powoduje, ze nie wystarczy juz ta sama dawka,
konieczne jest jej zwickszenie. Jednostka wpada w ciagi odurzenia. To powoduje
wiele nastepstw — przede wszystkim bezmyslne taczenie r6znych srodkow po to,
aby wzmocni¢ ich dziatanie, czesto ryzykowne nawet dla zycia. Widoczne staje
si¢ zaniedbanie, pogorszenie stanu zdrowia, wygladu i rezygnacja z ukrywania
uzaleznienia. Najbardziej wstrzasajace sg pierwsze przedawkowania i decyzje
o podjeciu leczenia. Poza tym maja miejsce zachowania nielegalne, np. kradzie-
ze, wynoszenie z domu cennych przedmiotow lub pieni¢dzy, handel narkotykami,
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zeby na nie zarobi¢ lub inne patologie, jak porzucenie szkoty, pracy, prostytucja,
przebywanie poza domem dtuzszy czas bez uprzedzenia;

4. Faza przyjmowania, po to aby zachowac sprawnos$¢ — najwigkszym pro-
blemem staje si¢ zespot abstynencyjny. Uzaleznienie jest tak glebokie, ze jed-
nostka nie potrafi funkcjonowac bez odurzenia, jednoczesnie jednak potrzebuje
coraz wigkszych dawek. Czgsto tak duzych, ze dla poczatkujacego narkomana
bylyby one $miertelne. Organizm jest wycienczony, rozregulowany i ostabiony,
coraz cz¢sciej dochodzi wige do przedawkowania. Pojawiaja si¢ tez coraz czgsciej
nawroty roznych doznan, przywidzenia, stany paranoidalne i psychozy, amne-
zja i niekontrolowane wybuchy ztosci. Przyjmowanie narkotyku juz nie sprawia
przyjemnosci, chodzi tylko o to, zeby poczuc si¢ lepiej, zeby zapanowa¢ nad fi-
zjologia, zredukowac bol fizyczny, zeby dato si¢ przezy¢ dzien. Coraz dtuzszy
jest tez czas potrzebny do uzyskania owego efektu i coraz gorsze objawy zespotu
abstynencyjnego. W tej fazie nikt nie ma juz watpliwosci, ze mamy do czynienia
z osobg gleboko uzalezniong. Wszystkie poprzednie symptomy ulegaja zwielo-
krotnieniu (Pospiszyl 2010, 181—183).

Uczestnictwo w subkulturach mlodziezowych, propagujacych uzywanie
narkotykdéw, moze wiaza¢ si¢ z konfliktami jednostki w $rodowisku szkolnym
(Cekiera 1992, 192). Juz pierwsze przekroczenie progu szkolnego moze by¢ dla
dziecka stresowym wydarzeniem, majacym wptyw na dalszy przebieg nauki.
Nowe srodowisko, oderwanie si¢ od rodzicdw, agresywni réwiesnicy czy niepo-
trzebnie wygorowane obowiazki szkolne powoduja konflikty, ucieczke w chorobe
badz utrate rownowagi psychofizycznej. Nie wszystkie dzieci wynosza z domu
rowny poziom rozwoju psychofizycznego. Roznice w ich przystosowaniu spo-
tecznym mogg by¢ znaczne. U jednych problemem beda wady wymowy, niesmia-
to$¢, moczenie, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, u innych — nadwrazliwosc,
pobudliwo$¢. Dominujacy wychowawcy moga stwarza¢ poczucie zagrozenia.
Nieodpowiedni dobor réwiesnikow moze okaza¢ si¢ szkodliwy dla dziecka. Wa-
garowanie i porzucanie szkoly swiadczy o bardzo silnym zagrozeniu w $rodowi-
sku szkolnym.

Wséréd mlodziezy zauwaza sie¢ opdzniony rozwoj psychiczny i osobo-
wy w stosunku do przyspieszonego rozwoju fizycznego, co moze dodatkowo
komplikowa¢ okres ukonczenia gimnazjum czy rozpoczecia studidw, a nawet
wplywaé na zmiane planéow zyciowych. W dziedzinie rozwoju uczu¢ i po-
staw spotecznych niepokojace sa objawy nieufnosci i podejrzliwosci wobec
roznych instytucji panstwowych. Postawy takie, jak podkresla sama mlodziez
— uwarunkowane zostaty niespetnieniem dotychczasowych obietnic, poczu-
ciem oszukania, zaklamaniem starszego pokolenia. Nie nalezy si¢ zatem dzi-
wi¢, ze mtodziez charakteryzuje postawa apatii, zobojetnienia, brak motywacji
do dziatania, brak wytrwato$ci w dazeniu do celu, poczucie zmegczenia i wy-
czerpania czy wrecz rozmaite postawy buntu wobec istniejacej rzeczywistosci
(Cekiera 1992, 192).
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Waznym mechanizmem uzaleznien sg uwarunkowania psychospoteczne jed-
nostki, a $cislej kwestia prawidtowej lub nieprawidlowej socjalizacji. Wskazuje
sie, ze jednym z czynnikow etiologicznych uzalezniania jest brak wlasciwej so-
cjalizacji. Wykazano, ze osoby o niskim poziomie socjalizacji uzywaja srodkéw
odurzajacych, poniewaz nie potrafig przeciwstawi¢ si¢ presji rowiesnikow, co
wigze si¢ z kolei z ich niskim poziomem odpowiedzialnosci spolecznej. Dla ta-
kich os6b grupa rowiesnicza odgrywa bardzo istotng role. Czlonkowie grupy do-
starczaja bowiem $rodkow odurzajacych, zachgcaja, a niekiedy zmuszajg ich do
uzywania, a takze dostarczaja pewnych wzorcéw odurzania, uczac kiedy, gdzie,
czym i w jaki spos6b mozna si¢ narkotyzowac. Znaczenie grupy rowiesniczej jest
odmienne w réznym wieku, co wigze si¢ m.in. z ilo§cia czasu spedzonego w gru-
pie oraz stopniem niezaleznos$ci cztonkow grupy od kontroli 0sob dorostych. Dla-
tego tez tatwiej jest o inicjacje srodkami odurzajacymi w grupie mtodziezowej niz
w grupie dziecigcej (co do catosci akapitu Hotyst 2003, 190).

Narkomani w wiekszosci, chociaz nie jest to zasada, pochodza z rodzin o ni-
skim statusie spolecznym, w ktorych wystepuja zaburzenia wzajemnych relacji
miedzy rodzicami oraz migdzy rodzicami a dzie¢mi. W rodzinach takich czeste
sa separacje lub rozwody, zycie w roznego rodzaju patologiach (np. alkoholizm
rodzicéw, przemoc w domu), atmosfera domowa pozbawiona jest ciepta i wza-
jemnego zainteresowania lub wrecz nasycona niechecig i wrogoscia, a przedsta-
wiciele instytucji panstwowych i organizacji spotecznych odbierani sg nieufnie
i z podejrzliwoscia.

Konflikty wobec rodziny narkomani najczesciej wyrazali w nastgpujacych
stwierdzeniach: ,,Moja rodzina: jest sklocona ze sobag... jest nieudana... prymi-
tywna... zfa... despotyczna... to nie rodzina... jest zwariowana... jest rozbita...
dla mnie nie istniata. Moja rodzina traktuje mnie jak chorego... idiot¢... jak ko-
go$ obcego... jak wykolejonego... jak bandyte... intruza. Gdy bytem dzieckiem,
moja rodzina rozpadia si¢... zle mnie traktowata... byla rozbita... byla wiecznie
zapracowana... w rodzinie byly awantury”.

Postawe wobec ojca badani tak opisywali:

,,M0j ojciec byt bez serca... zimny jak glaz... jest bardzo nerwowy... jest bardzo ztym czto-
wiekiem... niewyrozumialy... nieodpowiedzialny... zaktamany... alkoholik... rzadko jest
trzezwy... mng si¢ nie interesuje... chciatbym, aby wyszedl z wigzienia... aby mnie zrozu-
miat... aby powrocit do matki... aby byt w domu... aby byt rozsadny... rzadko si¢ troszczy
o rodzing i mysli o mnie... rzadko ze mna rozmawia... chcialbym, aby zyt i zajmowat si¢

i)

mng”.
Postawy badanych wobec matek takze wskazywaty na konflikty:

,»Moja matka jest okropna... stale si¢ ktocimy... zgryzliwa... nie kocham jej... nie rozumiemy
si¢... mam do niej zal... mamy przeciwne poglady... nigdy si¢ nie rozumieliSmy... mamy
przeciwne charaktery... matka jest zbyt nerwowa... nie byta dobrg matka”.
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Mtody cztowiek wyrastajacy w tego typu rodzinie, przezywajacy, naturalny
dla okresu dojrzewania, kryzys warto$ci, nie moze znalez¢ w niej wsparcia i wia-
cza si¢ w subkulture narkomanska, ktora przynosi mu akceptacje rowiesnikow
i zaspokaja poczucie bezpieczenstwa. Wiek okoto 16 lat okresla si¢ okresem kry-
tycznym, czyli takim, w ktorym mlody cztowiek najtatwiej i najszybciej uzaleznia
si¢ od narkotykow (co do cato$ci akapitu Cekiera 1992, 194).

Niektorzy badacze upatruja gtowny mechanizm uzaleznien w swoistym
sprzezeniu czynnikéw podmiotowych — sktonnos$ci, oraz sytuacjach — dostep-
nosci srodkéw odurzajacych. Uwazaja oni, ze uzaleznienie wystapi wtedy, gdy
jednostka o okreslonych sktonno$ciach znajdzie si¢ w sytuacji tatwej dostgpnosci
narkotyku. Oba te czynniki tworza razem tendencje uzalezniajaca. Moga si¢ one
wzajemnie kompensowac, np. wtedy, gdy dostepnos¢ jest wysoka (powszechna),
do wystapienia uzaleznienia moze wystarczy¢ nawet niski poziom sktonnosci
1 odwrotnie — przy wysokim poziomie sktonnosci do uzaleznienia moze dojs¢
nawet wowczas, gdy dostepnos¢ srodkoéw jest niska (Smart 1997, 59—63).

Narkomanow charakteryzuje wyzszy niz przecigtny poziom samos$wiadomo-
$ci indywidualnej i obronnej, nizszy od $redniej poziom samo$wiadomosci ze-
wnetrznej i przecigtny poziom §wiadomosci samorefleksyjnej. Na ogét narkomani
sa skoncentrowani na sobie personalnie, emocjonalnie, przetwarzaja informacje
o wiasnej osobie w sposob subiektywny oraz informacje te wywotuja Iek i stany
niezadowolenia. Od strony tresSciowej narkomani przejawiajg niskg samooceng
i sktonnosci do autodeprecjacji. Sadza ponadto, ze nie maja kontroli nad swy-
mi trudno$ciami i problemami. Samo$wiadomos¢ zewngetrzna i refleksyjna jest
u narkomanoéw — w zwigzku ze znaczng autokoncentracjag — obnizona, niemniej
zdarzaja si¢ jednostki zarowno o stosunkowo wysokich, jak i niskich wskaznikach
tych form samoswiadomosci. Ogolnie bioragc, narkoman ma §wiadomos¢ egocen-
tryzowang depresyjng i niezrbwnowazong wewngtrznie, drgczy go poczucie niz-
szosci oraz bezradno$c.

U narkomanow wskaznik sprawiedliwo$ci plasuje si¢ ponizej $redniej, co
wskazuje, ze sa oni w miar¢ niezaktamani wewngetrznie i u§wiadamiaja sobie
swoje niepowodzenia i braki osobowosciowe. Sprawiedliwos¢ wewnetrzna moze
zaostrza¢ ujemng samooceng, stymulowac¢ niepokoj i nasila¢ samoswiadomosé
obronng. Jest wigc czynnikiem zaburzajagcym réwnowage emocjonalng. Obser-
wuje sie¢ to szczegolnie u os6b o matej dojrzalosci emocjonalnej i spoteczne;,
anarkomani, jak wynika z badan psychospotecznych, naleza czesto do grupy osob
nieprzystosowanych i o zaburzeniach osobowosciowych.

Samoswiadomosciowa koncepcja narkomanii znajduje interesujace 1 wazne
zastosowanie praktyczne. Nie ulega watpliwosci, ze proces reedukacji i rewalida-
¢ji narkomanow powinien by¢ zindywidualizowany 1 ze nalezy liczy¢ si¢ w nim
ze strukturg osobowosci i samo$§wiadomosci jednostki oraz z jej sytuacja rodzinng
i spoteczna. W tym procesie nalezy si¢ stara¢ ,,0odcigzy¢” narkomandéw od wia-
snej osoby, zmniejszac ich egocentryzm i indywidualizm na rzecz formowania
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nowych, konstruktywnych relacji ze spoteczenstwem, m.in. przez wiaczenie naj-
pierw do pracy samoobstugowej, a nastepnie do zawodowej. Wazna przestankg
pracy reedukacyjnej jest wciggnigcie narkomandéw do zycia zespotowego i1 pod-
danie ich ocenie i kontroli spotecznej oraz nauczanie alternatywnych sposobdéw
reagowania na trudnosci (co do catosci akapitu Hotyst 2003, 200—201).

O motywach siggni¢cia po narkotyk i kontynuowaniu nalogu mozemy do-
wiedzie¢ si¢ z wywiadow z samymi osobami uzaleznionymi. Oto fragmenty nie-
ktorych z nich:

»--.] Mysle, ze kazdy moze podaé sto powodow, dlaczego bierze prochy, ale powod jest je-
den — unikanie. Na pewno wiele 0oséb moéwito ci juz o niesamowitej percepcji, wrazeniach,
doskonatym humorze. To wszystko dla mnie jest wlasciwie marginalne. Najwazniejszy jest
brak problemow, znikaja jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki. Ogolna atmosfera sprzyja
braniu, bo stalo si¢ to powszechne i na przyktad w moim $rodowisku nie ma nikogo, kto nie
miat doswiadczenia z narkotykami, chociazby z marihuang”.

,,Boje¢ si¢ zmian, jakichkolwiek sytuacji, w ktorych jestem zmuszony do podejmowania decy-
zji. Po haszyszu osiggam pewien constans, stalo§¢ doznan. Po amfetaminie z kolei mam prze-
$wiadczenie, ze podjatem stuszng decyzje, dokonatem stusznego wyboru. Wiasciwie niewazne
co si¢ bierze, bo albo rzeczywisto$¢ znika, albo przestaje by¢ pelna probleméw. Wystarczy
bodaj ztudzenie, ze si¢ ma nad nig kontrolg. Wprawdzie branie na dtuzsza mete wykancza
fizycznie, ale jakas ceng trzeba za komfort psychiczny zaptacic¢”.

»[-..] Miatem taki okres, ze duzo bratem, patrzylem wtedy na §wiat matego dziecka i to byto
podstawa do glebszej obserwacji $wiata, bo dziecko jest ciekawe. Przenosilem si¢ w rozne
rejony $wiata, wspotodczuwatem je. Wystarczyla tylko intencja, aby by¢ tam, gdzie si¢ chce
by¢, nawet na Saharze czy w Alpach, wraz z fizycznym odczuwaniem upatu czy zimna. Kiedy
w szkole nie mogtem wytrzymacé, pekat mi teb, przypalalem w szatni. Wpadatem w paranoje,
bo miatem wrazenie, ze nauczyciel, ktory patrzy na mnie, wie, co jest grane, i zaraz bedzie
jakas straszna granda”.

,»[...] Po kokainie osiagam nirwane. Nie trapi mnie nic, ani pieniadze, ani praca, ani to, czy
jestem kochany, ani seks. Po prostu jestem i to najlepszy, jaki mogg¢ by¢, idealnie dopasowany
do wymog6w otoczenia, bystry. Wypelnia mnie poczucie jednosci ze wszystkim. Sa to stany
nieskonczonej szczesliwosci i biorg po to, zeby do tej krainy mie¢ wstep. Niektorzy po to wiha-
$nie pija wodke. Kazdy ma swoje sposoby na to, zeby uciec od problemow i nudy. I chociaz to
si¢ wzajemnie wyklucza, jedno i drugie jest nie do zniesienia”.

.| -..] Biore kokaing, bo uwypukla cos, co we mnie genialne. LSD to bajeczka, cudne potwor-
ki, koka daje zycie zblizone do realnego. Moze to sg tylko moje ztudzenia, ale wolg¢ widzie¢
$wiat przez pryzmat wlasnej perfekcji. Fatalnie jest przerwaé branie. Swiat staje si¢ nieznosny
ze swoja jednostajnoscia, szaroscia, z bandami nieudacznikow, ktorych wszedzie napotykam.
Kiedy nie ma koki, sg doty. Straszliwe doty, z ktorych nie ma wyjscia, bagno lekow i paranoi,
tzw. flashbackow. A kiedy si¢ znowu wezmie, wszystko ma nagle swoje uzasadnienie. Zaczy-
nam nawet rozumie¢ spojrzenie kota, przypadkowe ruchy sprzedawczyni czy cokolwiek, na
co bym bez kokainy nie zwrdcit uwagi. Trzeba by¢ bardzo silnym, zeby zaznawszy raz swojej
genialnos$ci, wroci¢ do rzeczywistosci i codziennie walczy¢ o tozsamos¢. Mam dosy¢ walki
o cokolwiek. Kiedy wezme, staje si¢ lagodny jak baranek, znajduje twardy grunt i pewnos¢
siebie. To jest zbyt dobre, zeby powiedzie¢ stop, zresztg w imi¢ czego?”.
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»[...] Jestem osobg dos¢ depresyjng. Co najmniej raz na tydzien boje¢ si¢ by¢ ze sobg sam na
sam. Dzigki temu, Ze palg haszysz, nie mam takiej amplitudy nastrojow, moge jakos egzysto-
wac w szkole i w domu. Pozwala mi to takze przetrwac podczas stresu. Moge wylaczy¢ sie,
kiedy rodzice robig mi awanture, po prostu uciekam do swojego prywatnego $wiata. Gdybym
umiat to robi¢ bez pomocy narkotykow, nie bratbym ich”.

,»[-.-] Narkotyki pozwalajg mi pelniej odbiera¢ swiat. Kiedy wezme LSD, $wiat zmienia si¢
w cudowna kraing. Kolory sa tak jaskrawe, ze bola oczy i wszystko jest wyrazne az do bolu.
Nie ma szarosci, nie ma probleméw, nie trzeba méwié, zeby odbiera¢ na tej samej fali. Osia-
gam dzigki takim stanom pehni¢ 1 $wiadomo$¢ jednosci ze Swiatem”.

»|...] Amfetamina daje mi site do zycia. Nie potrafi¢ inaczej. Normalnie mato mowie, ale na
speedzie moge powiedzie¢ wszystko. Kazde stowo jest przemyslane i pasuje do reszty. Tylko
jak schodzi, to czuje¢ si¢ zle. To chyba odpowiedz, dlaczego biore nastepng porcje. Zreszta,
kogo to w ogole obchodzi, jaki jestem. Ludzie mnie wola po amfie. Uwazaja, ze wtedy jestem
fajny. Mam generalnie wszystkiego dosy¢”.

,[-..] Nie jestem uzalezniony. Biorg, bo chceg si¢ dobrze bawi¢ na imprezie albo w szkole.
Kiedy cztowiek zyje na pelnym odlocie, to nie widzi tego, co go otacza. I bardzo dobrze, bo to
parszywe. Poza tym narkotyki i wspdlne branie bardzo aczy ludzi. Mamy wspdlny cel i tema-
ty do rozmowy, a to juz bardzo duzo”.

»[.-.] Nie chce duzo méwic. Po prostu mam kumpli, ktdrzy to lubia, a ja ich lubi¢. Nie jestem
uzalezniony, ale chce z tym skonczy¢. Jak sie za dlugo bierze, to juz nie ma zadnej przyjem-
nosci, jest nawyk. Nawet tzw. zmienione stany $wiadomosci nie sa odskocznig od rzeczywi-
stosci, jesli staty sie codziennoscia. Ta codzienno$¢ robi si¢ z dnia na dzien nie do zniesienia”
(Hotyst 2003, 201—-203).

Przytoczone fragmenty pokazuja nam, jak trudno wyjs¢ z natogu i jak szybko
rodzi si¢ potrzeba siggnigcia po wigkszg ilos¢ narkotyku.

Podsumowujac, zalegalizowanie narkotykow pociagnetoby jeszcze bardziej za
sobg nie mniej grozne i czesto nieodwracalne skutki spoteczne. Najpowazniejszym
1 jednoczesnie pierwszym pojawiajacym si¢ sygnatem spotecznym, §wiadczacym
o wpadaniu w putapke uzaleznienia, jest izolacja jednostki od najblizszego otocze-
nia, narastanie konfliktow, rozbicie wi¢zi z osobami znaczacymi w jej zyciu 1 wresz-
cie nieuchronnie rozpad tych wig¢zi. Powigzane sa z nimi takze szkody powstale
w zyciu osobistym jednostki. Przede wszystkim ograniczenie szans rozwojowych,
przerwanie szkoly lub utrata pracy, spadek kompetencji, zaniedbywanie obowigz-
kéw powodujacych wiele roznych zagrozen, wzrost poczucia winy, niska samo-
ocena, utrata praktycznych umiejetnosci zyciowych, rezygnacja z celow i aspiracji,
zanik sytemu wartosci, sktonno$¢ do przekraczania granic dotyczacych zasad mo-
ralnych, wzrost przestepczosci, zachowania ryzykowne, nastawienie autodestruk-
tywne, wykluczenie spoteczne (Pospiszyl 2010, 185).

Jak wynika z powyzszego, uzaleznienie od narkotykéw nie bedzie zalezato od
ich zalegalizowania, ale od osobowosci i charakteru danej jednostki, gdyz w przy-
padku legalnego ich posiadania w nawet niewielkich ilosciach, moze jej to nie wy-
starczy¢ 1 siegnie po narkotyki ,,twarde”, powodujace dalsze i glebsze uzaleznienie.
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Beata Marciniak

IS LEGALIZATION OF DRUGS NEEDED? SELECTED SOCIAL
AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Abstract. The aim of the article is to present some aspects of social and psychological phe-
nomena of drug abuse in relation to a demand for drug legalization. There are many factors behind
drug abuse by a young person, as for example: a pathological family, influence of a peer group or
a weak will and failure to cope with various problems. These examples are supported by presented
in the text statements of the addicted. They present how difficult it is to get rid of addiction and how
quickly a need for a bigger amount of a drug appears.

Keywords: drug, abuse, pathology, addiction, personality.



