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WIADOMOSCI WPROWADZAJACE

Problematyka uwagi — wyraznie eksponowana, cho¢ integralna cze¢$¢ do-
robku XIX-wiecznej psychologii mentalistycznej — juz na poczatku XX w.
zaczeta budzi¢ silne kontrowersje. I nie chodzito o réznice w pogladach, tylko
zakwestionowanie samego istnienia tej kategorii psychicznej. Byto to zgodne
z ortodoksjg behawiorystyczna, ale cze$¢ watpliwosci i atakow byta od tego
stanowiska niezalezna, np. Edgar Rubin (pamigtany do dzisiaj dzigki swoim
pracom nad tlem i figurg przy wykorzystaniu figur alternatywnych) na IX Kon-
gresie Psychologii Eksperymentalnej w Jenie w 1926 r. wyglosit odczyt pt.
Nichtexistenz der Aufmerksamkeit (Dobrotowicz, 1978). Dopiero w potowie
zesztego stulecia psychologowie, zaintrygowani i nieusatysfakcjonowani z fizjo-
logicznej koncepcji stanu ,,czuwania”, powrdcili do problematyki uwagi. Oko-
licznoécig sprzyjajaca byto poznanie licznych mechanizméw neuronalnych
stanowiacych biologiczna bazg dla tego procesu. Zaczeto takze patrze¢ na uwage
jako na splot wyspecjalizowanych procesow towarzyszacych w specyficzny
sposob roznym formom aktywnosci (Dobrotowicz, 1978; 1985). Powrdcono
rowniez do tradycyjnej koncepcji rodzajow uwagi, ktora dopatrywata sie
specyfiki wspdtdziatania uwagi z poszczegdlnymi analizatorami. Taka jest
geneza zainteresowania autonomiczng uwagg wizualng. Latwo to dostrzec np.
u autora najbardziej znanej ,,koncepcji uwagi wizualnej” Michaelal. Posnera
(2004; Jasinski, 2002), ktory opracowal uprzednio ogolng teori¢ uwagi
(Posner, Peterson, 1990), a nastepnie wykorzystat jg jako baze¢ dla wspo-
mnianej koncepcji. Warto takze przypomnieé, ze w zwigzku z weryfikacja swej
teorii M. I. Posner przyczynit si¢ do rozbudowania metodyki chronometrii
(1978) oraz byt jednym z pionieréw zastosowania PET w psychologii (1994).

* Tekst jest fragmentem szerszego opracowania wienczacego program badawczy KBN HO1F
024 18 ,,Zalezno$¢ formy i gtebokosci kodowania od strefy wprowadzenia sygnatu na siatkowce”.
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Dotychczasowa wiedza o zréznicowaniu procesow uwagi pozwala wyrdznic
jej dwie zasadnicze funkcje:

— ,selektywna”, dzicki ktorej w lawinie sygnatow pewne z nich zostaja
uprzywilejowane i przeznaczone do dalszej transmisji lub transformacji oraz

— ,.kontrolng”, odpowiedzialng za nadzor zgodnosci miedzy planem a bieza-
cg realizacjg czynnosci.

W ramach funkcji selektywnej uwaga rozwarstwia si¢ na:

e ,percepcyjng”, ktora wspotdziata ze spostrzeganiem, a doktadniej — jej
Wwarianty specyficznie kooperuja z poszczegdlnymi narzadami zmyslow,
stosownie do formalnych wilasciwosci réznych modalnos$ci. Jednakze prawdo-
podobnie nie dotyczy to wszystkich modalnosci. J. Konorski (1969) sugeru-
je, ze tylko tych, ktérych mechanizmy mozgowe posiadajg roztaczone struktury
projekcyjne i gnostyczne i

o kognitywna”, ktora jest zwigzana z doborem odzyskiwanych z pamieci
tresci istotnych dla przetworzen umystowych oraz integruje je z procesem prze-
twarzania wptywajac na harmonogram zamierzonych operacji. Zatem ma ona
udzial w przebiegu czynnosci umystowych inicjowanych tresciami w postaci
wizualnej.

W ramach modalnos$ci wzrokowej rola uwagi percepcyjnej sprowadza sig¢
do wyboru obiektu fiksacji oczu. Na biezaco odbywa si¢ to na jeden z dwu
sposobow:

— aktualny przedmiot koncentracji jest obiektem autonomicznym, zewnetrz-
nym w stosunku do przedmiotu poprzedniego. Ta frakcja uwagi percepcyjnej
jest podstawg wyodrgbnienia ,,uwagi eksploracyjnej”, albo

—w kolejnym etapie przedmiotem koncentracji moze si¢ stac jakis$ szczegot
przedmiotu poprzedniego. To jest domena ,,uwagi penetracyjnej”.

Kazdy ze sposoboéw posiada odrebny mechanizm. Ich podzial nawiazuje do
rozroéznienia ,,percepcji jednostkowej” i ,,percepcji ztozonej”. Okreslenia te po-
chodza od J. Konorskiego, a wspomniane rozréznienie wprawdzie nie rozpO-
wszechnilo si¢ w teorii psychologicznej, jednakze dla referowanego zagadnienia
wydaje si¢ uzyteczne, poprzez rozwarstwienie percepcji inspiruje i jednoczesnie
uzasadnia podziat kontrolujacej ja uwagi.

UWAGA WIZUALNA EKSPLORACYJNA

Uwaga eksploracyjna wspoéldziata z percepcja jednostkowa. Dotyczy prze-
tworzen w polu widzenia, ktérego obraz rzutowany jest na ekran siatkowki
w momencie fiksacji, zatem gdy oko i wspomniany obraz sg wzglednie nieru-
chome. W trakcie fiksacji wtasciwosci siatkowki rozdzielajg obraz zgodnie ze
strefowg specyfika na niewielki, ale doskonaty wzrokowo fragment centralny
oraz cze$¢ peryferyjng. Na pierScieniu peryferii obraz obarczony jest licznymi
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réznicami, szczegdlnie pod wzgledem jakoSci optycznej: gwaltownie spada
ostro$¢ w kierunku ekscentrycznym, pogarsza si¢ czulo$¢ i wrazliwo$¢ chroma-
tyczna, ale dzieki hamowaniu obocznemu ros$nie kontrast krawedzi, a powiek-
szajace si¢ pola recepcyjne zwigkszaja wrazliwos¢ $wietlng itd. Uzywajac
potocznych okreslen, mozna powiedzie¢, ze w czgSci peryferyjnej powstaje
obraz o charakterze szkicu, zarysu czy tta reliefu. Mimo wszystkich niedoskona-
tosci jest on dostatecznie uzyteczny, aby zlokalizowa¢ wyr6zniajacy sie¢ w polu
widzenia obiekt i w ten sposob umozliwi¢ okreslenie jego topografii wzglgdem
aktualnego punktu fiksacji. Zatem rola uwagi eksploracyjnej sprowadza si¢ do
wyboru obiektu fiksacji ze wzgledu na jego formalne, fizyczne wlasciwosci,
ktore posiadajg postaé sygnatow optycznych.

Bazg fizjologiczna poszczegolnego aktu tego mechanizmu uwagi jest od-
ruch orientacyjny. Bodzcami wyzwalajacymi takie odruchy sg niektore parame-
try ich siatkowkowo-peryferyjnych obrazow, a przede wszystkim: nat¢zenie,
wielko$¢, nietypowo$¢ (zaktocenie dominanty w fakturze), przemieszczanie,
dynamika itd. Maja one charakter relatywny, objawiajg si¢ i konkurujg ze soba
na zasadzie kontrastu. Obraz bodzca, ktorego parametr wygrywa w tej konku-
rencji, wyzwala odruch i jako reakcja zostaje dzigki ustawieniu oczu wprowa-
dzony w strefe centralng. O tym, ktory z czynnikow awansuje do rangi bodzca
decyduja zaré6wno jego wlasciwosci, jak i mechanizmy wbudowane w wielowar-
stwowg siatkowke, od ktorych zalezy moment przekroczenia progu wyzwalaja-
cego reakcje. W tej aktywnos$ci zarowno detekcja bodzca, jak i wyzwolenie
reakcji nie angazuja kory mozgowej. Pozycja oczu zostaje osiagnicta poprzez
jeden ruch skokowy. Jego realizacja oparta jest na tuku odruchowym spojonym
na poziomie jader podkorowych (wzgorki gorne blaszki czworaczej).

Jednakze kora mézgowa, i to nie tylko wzrokowa, posiada wptyw na me-
chanizm uwagi eksploracyjnej. Skoro dotyczy to percepcji prostej, to caty akt
musi zakonczy¢ si¢ co najmniej identyfikacjg. Generalnym zadaniem uwagi
eksploracyjnej jest detekcja zagrozenia, ale przeciez nie wszystko, co przyczynia
si¢ do wyzwolenia odruchu orientacyjnego musi by¢ rzeczywiscie ztowrogie czy
zwiastowa¢ atak. Wigc poza poziomem odruchowej realizacji aktu konieczna
jest mozliwo$¢ identyfikacji jego czynnika sprawczego. Zatem kolejnym istot-
nym warunkiem konstytuujacym odrgbno$¢ uwagi eksploracyjnej sa wlasciwo-
$ci przedmiotu, ktorego obraz tworzy si¢ w strefie centralnej siatkowki. Powi-
nien on by¢ obiektem na tyle matym (albo oddalonym), aby jego obraz w strefie
centralnej byt kompletny, albo prawie catkowity, albo wprawdzie fragmenta-
ryczny, ale na tyle charakterystyczny, by mogta nastgpi¢ wspomniana identyfi-
kacja przedmiotu®. W przypadku charakterystycznego szczeg6tu nie zostanie on

! Odrézniono ,,identyfikacje” od ,,rozpoznania”, ktore oprécz identyfikacji zawiera dodatko-
wo elementy emocjonalne, leksykalne i tresci epizodyczne. Jest to zbiezne z pogladem J. K o-
norskiego (1969, s. 82 i nast.), wyrazonym innymi okre§leniami, ktory za identyfikacj¢ uznaje
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potraktowany jako samodzielny obiekt, wowczas gdy w rozpoznaniu wystapi
nazwa obiektu, do ktérego O6w szczeg6l nalezy, a nie specyficzna nazwa sa-
mego szczegdhu. Na przyktad gdy kto$, widzac twarz, na pytanie ,,co widzisz?”,
podaje nazwe indywidualng osoby, do ktorej ona nalezy, a nie nazwe ogdlna
Stwarz”.

Skok oczu, ktory wspiera uwage eksploracyjng, stanowi odmiane ,,ekspreso-
wa” ruchdw skokowych. Nie sg one szybsze niz inne ruchy tego rodzaju, a uzna-
wanie ich za ,ekspresowe” zwigzane jest z wyraznie krotszym, o ok. 80 ms,
okresem latencji. Stanowi to ca trzecig czgS¢ opdznienia poprzedzajacego
pierwszy ruch skokowy w penetracyjnym wariancie uwagi. Przypuszcza sie, ze
ta zwloka niezbedna jest do zajscia procesu uwolnienia uwagi zakotwiczonej
w dotychczasowym obiekcie fiksacji (Marek, Fafrowicz, 1995). Zatem
mozna domniemywaé, zaklada¢ hipotetycznie, ze uwolnienie na poziomie
kognitywnym koresponduje z jaka$ postacig $wiadomo$ci zmiany kategorii
obiektow.

UWAGA WIZUALNA PENETRACYJNA

Uwaga penetracyjna jest zintegrowana z mechanizmem percepcji ztozone;.
Wystepuje wowczas, gdy mamy do czynienia z ,,posiadajgca swag logike”
sekwencjg fiksacji. Pojedyncze fiksacje z takiej sekwencji mogg przypominaé
percepcje jednostkowe, ale nimi nie sg, poniewaz nie konczg si¢ identyfikacjami.
Wyjatek stanowi ostatnia fiksacja w sekwencji, ktora (z definicji) powinna si¢
zakonczy¢ identyfikacja lub rozpoznaniem. Jednakze od percepcji prostej
odrdéznia ja to, Ze nie jest autonomiczna tylko funkcjonuje jako element sktado-
wy tworzacy ostatnie ogniwo tancucha, a na poprzedzajgca ja identyfikacje
pracuja sygnaty zebrane podczas calej sekwencji.

J.Konorski (1969, s. 85) uwaza, iz elementy wewnatrz wzorca percepcji
jednostkowej ,,nigdy nie sg antagonistyczne”. Natomiast sprzecznos$¢ istnieje
czesto migdzy wzorcami percepcji jednostkowych, szczegoélnie w obrebie wspol-
nej kategorii i w tej samej modalnosci, a zwltaszcza — modalnosci wzrokowej.
Ta okoliczno$¢ umozliwia doktadniejsze roznicowanie. Czesto taki antagonizm
prowokuje do szczegétowego zbadania i inicjuje percepcje ztozong. T. Marek
i M. Fafrowicz (1995) dostarczaja argumentéow, aby ewentualng zwloke
W wystgpieniu ruchu skokowego traktowac jako specyficzng réznice (o randze

rozpoznanie figury, a za pelne rozpoznanie — 0sadzenie jej w elastycznie rozumianym tle, jakby
scena z niegdy$ napotkanymi i przezytymi okoliczno$ciami, z ktéorymi figura jest powiazana
poprzez asocjacje. Latwo zauwazy¢, ze tak rozumiane rozpoznanie traktuje spostrzeganie jako
czynno$¢ konstruktywna.
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wskaznika) pomigdzy mechanizmem uwagi eksploracyjnej (krotka zwloka) a jej
frakcjg penetracyjna”.

Jest jeszcze inna roznica: skoro pojedyncza sekwencja trajektorii opiera si¢
na polu widzenia, to cata trajektoria wymaga odniesienia do pola obserwacji.
Powstaje ono wskutek przemieszczania oczu, ale potencjalnie takze glowy,
tutowia czy catego organizmu. Jednakze pole obserwacji nie jest prosta sumg pol
widzenia, ktore biorg udziat w jego powstaniu, poniewaz relacje topograficzne
kolejnych punktow fiksacji wymagaja pokrywania si¢ duzych fragmentow
powierzchni odpowiadajacych im pol.

Wspomniana sekwencja fiksacji jest realizowana poprzez ruchy skokowe
oczu i stanowi (oprécz relacji topograficznych i czasu trwania fiksacji) istotny
element trajektorii ruchéw®. Mechanizm uwagi penetracyjnej (przy matym
wsparciu frakcji uwagi behawioralnej) opiera si¢ na tworzeniu i nadzorowaniu
wykonywania programu trajektorii ruchow oczu. Czasami literatura deklaruje,
jakoby program byl ztozony rownoczesnie z wigkszej liczby sekwencji i po-
wstawat podczas pierwszej z nich, a w kazdym razie powstawataby wowczas
wiecej niz jedna sekwencja. To przypuszczenie nie wydaje si¢ zasadne ze wzgle-
dow logicznych. Po prostu podczas najblizszego ruchu zmienia si¢ ustawienie
galtki ocznej 1 wezesniej ustalone parametry dla sterowania kolejnymi ruchami
przestaja by¢ trafne, czyli traca mozliwos¢ celnego naprowadzenia osi widzenia
na punkt, ktory wskutek poprzedzajacego ruchu zmienit wlasnie swoje potoze-
nie. Takze propozycja J. Konorskiego (1969) wspiera ten poglad: w cha-
rakterystyce percepcji ztozonej nie wypowiada si¢ on wprawdzie o programie
trajektorii, pozostajac konsekwentnie na poziomie bardziej ogdlnym niz modal-
no$¢ wzrokowa. Natomiast zwraca uwagg, ze submechanizmem poszczegdlnej
sekwencji jest ,,odruch celowniczy”. Otéz lokalizacja bodzca inicjujacego taki
odruch jest mozliwa, z racji jego dynamiki, tylko podczas bezposrednio poprze-
dzajacej go fiksacji. A przeciez parametry lokalizacji zostaja w momencie
realizacji odruchu wykorzystane jako parametry sterujace trajektoria.

Zatem wspomniany program nie jest zbyt skomplikowany strukturalnie
i zawiera tylko jeden segment projektowanego ruchu. Na taki segment sktada si¢
okreslenie lokalizacji punktu kolejnej fiksacji. Jest to realizowane przez ustale-
nie bezposredniego kierunku w stosunku do punktu biezacej fiksacji oraz oceng
odleglosci, czyli amplitudy przysziego ruchu. W kazdym razie kazda realng
trajektori¢ jako realizacje programu mozna scharakteryzowa¢ pod katem wtasnie

2 W tekécie T.Marka i M. Fafrowicz (1995) pierwszy wariant nazywany jest efek-
tem bezuwagowym, a wariant drugi — bezfiksacyjnym.

® Trajektoria jest powszechnie uznana i czesto stosowana w badaniach psychologicznych
jako wskaznik inferencyjny uwagi wizualnej. W kontekscie przedstawionych tu pogladow moze to
by¢ wskaznik zaledwie penetracyjnej frakcji uwagi wizualnej. Dopiero wspierajaca teoria, o czym
napisano dalej, rozstrzyga, jaki kierunek bedzie miata relacja przyczynowo-skutkowa miedzy
uwagg a fiksacjami wyznaczajacymi trajektorie.
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tych kryteriow. Wspomniany program ma charakter dynamiczny, poniewaz
w trakcie realizacji sekwencji zaplanowanej chwile wczeéniej jest sukcesywnie
uzupetniany o parametry kolejnego ruchu. Zachodzi to w trakcie kolejnych
fiksacji przedzielajacych poszczegolne skoki.

Warunkiem koniecznym powstania tak rozumianego programu trajektorii
ruchow oczu jest dostepnos¢ sygnatow ze strefy peryferyjnej, tacznie z mozli-
woscig oceny ich parametrow topograficznych. Wydaje sie, ze peryferyjne
uposledzenia obrazu mozna traktowac jako lokalne filtry uwagi, zgodnie z ideg
Ann M. Treisman. Jest ich co najmniej kilka i kazdy z nich na swdj sposob
przesiewa sygnaty, blokujac jedne z nich, a tym samym uprzywilejowujac po-
zostale. By¢ moze nie wszystkie z filtrow dziataja rownoczesnie lub z jednako-
wa intensywnoscia. Jesli tak jest rzeczywiscie, musi istnie¢ dodatkowy mecha-
nizm, ktéry tym steruje. Natomiast w momencie fiksacji strefa centralna, dzigki
swym wlasciwo$ciom neuronalnym, jest w stanie transmitowac¢ powstajacy na
niej fragment obrazu siatkbwkowego do tych struktur mézgowych, w ktorych
mogg zaistnie¢ wyspecjalizowane przetworzenia.

W ograniczonych i uproszczonych warunkach recepcji peryferyjnej oraz
przy duzym deficycie czasu, znalezienie sygnatlu w polu peryferyjnym i zaak-
ceptowanie go na kolejny punkt fiksacji jest permanentnie zagrozone bledem.
W ten sposob realizacja trajektorii, chociaz planowa, nie zawsze bywa efektyw-
na. Objawia si¢ to na dwa sposoby:

— ustalenie pozycji kolejnego punktu fiksacji sktada si¢ z okreslenia kierun-
ku oraz amplitudy. Na nich opiera si¢ program, a W momencie rozpoczecia
ruchu skokowego te parametry nie moga juz by¢ korygowane. Z pomiarow
wynika, ze kierunek udaje si¢ ustala¢ bardziej precyzyjnie niz odlegtos¢, chociaz
u niektorych osob doktadnos¢ kierunku jest niejednolita w poszczegdlnych kwa-
drantach pola widzenia/pola siatkéwki (Ditchburn, 1973, s. 321). W jednym
i drugim przypadku efektem jest niezbyt precyzyjne naprowadzenie obrazu
sygnatu na centrum i konieczno$¢ wystgpienia korygujacych mikroruchow;

— trajektoria doskonali si¢ pod wptywem gromadzonego doswiadczenia.
Uzewngtrznia si¢ to przede wszystkim eliminacjg licznych punktow fiksacji wy-
korzystywanych wielokrotnie wcze$niej, a niezbyt istotnych poznawczo. Na-
tomiast sama trajektoria ulega redukcji i w pewnym sensie — optymalizacji.

Przed ¢wieréwieczem zespdt M. . Posnera zainicjowal modyfikacje pogla-
du na relacje migdzy ruchami skokowymi a uwaga. Na podstawie uzyskanych
wynikow badan potwierdzono stare przekonanie, ze koncentracja uwagi pokry-
wa si¢ z punktami fiksacji, ale poddano w watpliwos$¢, iz jej przemieszczenia sa
wtorne do ruchu poprzedzajacego t¢ fiksacjg — jakby oczy ciagnety koncentracjg.
Zaproponowano przeciwng idee: koncentracja uwagi jest pierwotna, a wybor
najblizszego punktu fiksacji jest jej funkcja. Mozna to sformutowac inaczej
— skaning psychiczny jest pierwotny, a trajektoria wtorna. Skaning korzysta
zZ obrazu peryferyjnego, pobiera z niego parametry, ktore shuza do zaprogramo-
wania najblizszego ruchu skokowego.
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Na podstawie roznych zrodel wynikow badan przemieszczen uwagi (za:
Marek, Fagfrowicz, 1995), postuluje si¢ kategoryzacje ruchow skokowych,
bedacych nastepstwem tych przemieszczen. Kryterium rdéznicujgcym ruchy ma
by¢ odmienno$¢ okresow ich latencji. Zatem istnieja ,,ruchy antycypacyjne”
(latencja < 80 ms), ,,ruchy ekspresowe” (80-150 ms), ,,ruchy regularne-szybkie”
(150-200 ms) i ,,ruchy regularne-wolne” (> 200 ms)*. Zaobserwowano, ze ina-
czej ksztattujg sie wyniki, gdy metodyka zaklada wygaszenie wstegpnego punktu
fiksacji przed (optymalnie 200 ms) ekspozycja nowego sygnatu (z pola widzenia
ubywa centralny element i z matym opo6znieniem na peryferii pojawia si¢ nowy),
a odmiennie — gdy sygnat si¢ pojawia, chociaz punkt wstepnej fiksacji jeszcze
$wieci (w ustabilizowane pole widzenia wchodzi nowy element). W pierwszym
wariancie wyniki czasow latencji rozktadaja si¢ dwuwierzchotkowo. Pierwsze
maksimum lezy w S$rodku pasma ruchdéw ekspresowych, natomiast drugie
— w bliskim pasmie ruchéw regularnych szybkich. W drugim wariancie wyniki
uktadajg sie¢ jednoszczytowo w pasmie ruchOw regularnych, a szczeg6lnie —
regularnych szybkich. Zatem rozktad empiryczny ugruntowat przekonanie, iz
wystepujace tu kategorie ruchow skokowych posiadajg odrgbne mechanizmy.

Proponowane w literaturze (Marek, Fafrowicz, 1995; Carlson, Ho-
gendoorn, Verstraten, 2006) wzorcowe jednostkowe przemieszczenie
uwagi okres$lanej jako penetracyjna (poszczeg6lny krok skaningu) poprzedzajace
skok oczu, sktada si¢ z trzech faz: 1) dekoncentracji z obrazu dotychczasowego
obiektu, 2) ruchu uwagi z réwnoczesnym wykorzystaniem parametrow tego
przesuni¢cia dla zaprogramowania ruchu oczu, 3) zakotwiczenia uwagi na
obrazie nowego obiektu. Takie przemieszczenie uwagi stanowi koncowe sta-
dium fiksacji i zaliczane jest do okresu utajenia najblizszego makroruchu sko-
kowego oczu oraz ksztattuje czas zwloki skoku. Ruchy ekspresowe posiadaja
opdznienie krotsze od ruchéow regularnych — szybkich okoto 70-80 ms. Przy-
puszcza si¢, ze roznica jest nastepstwem pozbawienia okresu latencji ruchow
ekspresowych fazy 1), czyli uwolnienia koncentracji uwagi z dotychczasowego
przedmiotu. Jest kilka argumentéw empirycznych o laboratoryjnym charakterze,
ktore to uzasadniajg. Najbardziej przekonywajace sa wyniki kontroli dynamiki
procesow neuronalnych uzyskiwane dzigki technikom obrazowania. Uzyskane po-
miary sa zbilansowane pod wzgledem czasu, a ponadto monitoring wskazuje na
konsekwentne omijanie pobudzenia pewnych ogniw mechanizmu mézgowego.

O ruchach ekspresowych, warunkujacych zmiang obiektu koncentracji uwa-
gi eksploracyjnej, wspomniano poprzednio. W warunkach naturalnych mamy do
czynienia raczej z okoliczno$cia ,,przebicia” (w sensie karcianej rozgrywki)

* Poprzednio obserwowane w szerokim zakresie dhugoéci okresy latencji utozsamiano funk-
cjonalnie z amplituda skoku (np. Jarbus, 1965). Wspotczesnie dostrzega si¢ rézne opdznienia
jako konsekwencje odmiennych okoliczno$ci, uchwytne dzigki zréznicowanym metodykom pro-
wadzonych badan. Przytoczone wielko$ci dotycza kilkustopniowych skokéw poziomych, w prawo
albo w lewo od punktu fiksacji zlokalizowanego centralnie w polu widzenia.
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nowym bodzcem nadal trwajgcego sygnatu dotychczasowej koncentracji. Zatem
nastepuje jakby porzucenie obiektu dotychczasowej fiksacji zamiast ,,wysprze-
glenia” uwagi, ktére musiatoby trwa¢ wyraznie dtuzej. Dla uwagi eksploracyjnej
wystarczajacym czynnikiem inicjujgcym wyzwolenie reakcji przemieszczenia
oczu sg zaledwie wlasciwosci bodzca. Natomiast uwaga penetracyjna (druga
frakcja uwagi percepcyjnej) swoja przerzutnoscig inicjuje skok oka bazujacy na
ruchu regularnym. Wybdr obiektu najblizszego kroku skaningu umozliwia
peryferyjny obraz pola obserwacji.

WIZUALNY ASPEKT UWAGI KOGNITYWNEJ

Uwaga kognitywna selekcjonuje tresci przechowywane w pamieci, decydu-
jac o gotowosci, kolejnosci i zakresie ich wydobywania, a takze kierunku
ewentualnego przetwarzania tresci poddanych wczesniejszym transformacjom.
Wizualna frakcja uwagi kognitywnej dodatkowo naklada na figuralng postaé
selekcjonowanych przez nig treSci warunek jednolitej modalnosci. Ponadto do
wplywow tej uwagi mozna zaliczy¢ takze aktywnos¢ innych modalnosci zmy-
stowych, tworzacych frakcje spokrewniong udziatem w odtwarzaniu przestrzeni.

Podczas gdy uwaga percepcyjna odgrywa w czasie rzeczywistym role
w konstrukcji obrazu realnego obiektu, uwaga kognitywna przyczynia si¢ do
rekonstrukcji jego wyobrazenia. Przynajmniej niektore ogélne zasady aktywno-
$ci obydwu frakcji sa podobne, natomiast ich mechanizmy — wyraznie odrebne.
Podstawowa wspdlng zasada jest sukcesywne koncentrowanie uwagi na frag-
mentach obrazu. Dla obydwu wariantéw uwagi percepcyjnej (eksploracyjnej
i penetracyjnej) obraz optyczny jest segmentowany ze wzgledu na wiasciwosci,
a szczegoblnie — pojemnos¢ strefy centralnej siatkowki. Dla uwagi kognitywnej
sprawa nie jest tak wyrazna, ale prawdopodobnie konieczno$¢ segmentacji
obrazu (juz psychicznego!) jest nastgpstwem ograniczonej pojemnosci pamieci
krotkotrwate;.

Watpliwosci dotyczacych uwagi kognitywnej jest znacznie wigcej niz zwig-
zanych z uwaga percepcyjna, gtdwnie z powodu trudnosci z empirycznym ba-
daniem fenomenu. Niektore z nich podzielane sg powszechnie, chociaz literatura
dokumentuje je skapo. Powody sa rozne: uwaga funkcjonuje na obrzezach
$wiadomosci, nieliczne aspekty sa dostepne introspekcyjne, a sg one przy tym
szczegOlnie intymne i wymagaja transformacji na kod werbalny, co w nieokre-
slonym stopniu znieksztatca caty efekt.

Najwczesniejszym ze znanych, udokumentowanych faktow, sa wyniki uzy-
skane przez Donalda Oldinga Hebba, Woodburna Herona i Roya M. Pritcharda
sprzed ponad pot wieku (Pritchard, 1969). W badaniach korzystano z me-
todyki o$wietlonego przezrocza zainstalowanego dzigki soczewce kontaktowej
na gatce ocznej. Taka okoliczno$¢ eliminuje wszelkie przemieszczenia oka
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wzgledem obiektu na przezroczu, czyli daje nieruchomy obraz na siatkowce.
W powstalych warunkach, z kilkusekundowym opdznieniem, nastepuje rozktad
substancji $wiatloczutej w komorkach $wiattoczutych siatkowki. Wystepuje
zablokowanie transformacji obrazu optycznego na elektryczny ekwiwalent.
Efektem jest przerwanie przetwarzania obrazowego, chyba ze wcze$niej sygnaty
zdazyly si¢ przedosta¢ do kory i tam s3 podtrzymywane przez pamigé. Tym
samym zostaje wyeliminowany naturalny udzial uwagi percepcyjnej, chociaz
behawiorystycznie zorientowani autorzy nie byli sktonni interpretowac¢ wynikow
przez pryzmat uwagi. Zaskoczeniem byt efekt pulsujacego zanikania fragmen-
tow obrazu (juz nie optycznego!), a moze raczej pojawiania si¢ elementow
catosci. Szczegolnie zdumiewajace byto to, ze segmentacja obrazow zachodzita
z uszanowaniem autonomii wyodrebniajacych si¢ podczas badania fragmentow.
Na przyktad z obrazu glowy wydzielaty sie cato$ci w postaci profilu twarzy,
fryzury, szyi, oka itp.; z inicjatu bedacego potaczeniem liter H i B w taki sposob,
ze znaki miaty wspolny s$rodkowy wspornik, wylaniaty sie sukcesywnie,
w zroznicowanej kolejnosci, znaki: H, B, 3, 4 itp. Jak wida¢, sg to elementy
upostaciowane. Analogiczna tendencja do autonomii semantycznej pojawila si¢
w krotkich wyrazach wytaniajacych si¢ z eksponowanej grupy kilku liter.
R. M. Pritchard (woOwczas asystent D. O. Hebba!) przyznaje, ze odkrytego
efektu nie da si¢ wyjasni¢ w oparciu o teori¢ zespotéw komorkowych i wspomi-
na o wigkszej uzyteczno$ci dla tego celu teorii postaci. Opisany rezultat do-
kumentuje przejawianie si¢ kognitywnej frakcji uwagi wizualnej, ktoremu pod-
legalo juz nie spostrzezenie, a wyobrazenie wizualne, czyli obraz wydobywany
Z pamigci.

Wazne i zarazem budzace mniej watpliwosci sa wyniki badania wykonane-
go przed ok. 40 laty przez Lloyda Kaufmana i Whitmana Richardsa w M.L.T.
Wynika z nich, ze percepcji obiektow tak matych, iz po wprowadzeniu ich
obrazu w centrum siatkéwki ustajg makroruchy skokowe, towarzyszy u o0séb
badanych wystgpowanie ,,wrazenia/przekonania” zmiany $ledzonych punktow.
Do badan wykorzystano obrazy prostych bryl. Podczas 10 przypadkowo
wybranych momentow badani relacjonowali, ktore miejsce na obrazie bryly
obserwuja aktualnie i wedlug tych sprawozdan fiksacje byly wzglednie rowno-
miernie rozmieszczone na poszczegdlnych wierzchotkach i krawedziach.
Rownoczesnie rejestrowano aktywno$¢ okulomotoryczng i z zapisu wynikato, ze
skokowych ruchéw oczu nie bylo lub ze byly niewielkie, szczatkowe, bez
zwiazku z demonstrowanymi ksztaltami®. Autorzy interpretuja ten efekt jako
przejaw uwagi, ktora byla przemieszczana praktycznie po catej powierzchni
obrazu, chociaz oczy pozostawaty nieruchome (w sensie braku makroruchow)
lub prawie nieruchome.

® Dostepne zrodio dotyczace referowanych badan nie podaje szczegotow pomiarow, tylko
zamieszcza przyktad rejestracji. Przedrukowano gow: Mtodkowski, 1998, s. 249.
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David Noton i Lawrence Stark (1971) natomiast sadza, ze identyczny
efekt, ktory przypisany zostal uwadze (a wedlug autora artykulu — uwadze
kognitywnej), moze dotyczy¢ zardwno perceptu tworzgcego sie w momentach
fiksacji, jak i wyobrazenia. Przedstawiona przez nich hipoteza ,,pierscienia cech”
zaklada, ze wyodrgbnienie cech z obrazu przedmiotu niezbgdne jest dla wtorne-
go ich zestawienia w konglomerat dajacy si¢ dopasowa¢ do pamigciowego
wzorca i dzigki temu — rozpozna¢ przedmiot. Takie wyodrebnianie cech zacho-
dzi ekwiwalentnie albo podczas fiksacji w stosunku do drobnych szczegdtow
duzej catosci posegmentowanej ruchami oczu, albo w stosunku do kompletnego
obrazu. Z tym drugim wariantem ma si¢ do czynienia podczas spostrzegania
z duzej odlegtoéci wzglednie bliskich, lecz bardzo matych obiektéw albo
W przywotanym wyobrazeniu. Bez wzgledu na wariant, aby nastapito rozpozna-
nie, pierscien jako zbior cech w hipotezie D. Notona i L. Starka moze by¢
bogaty lub skapy, ale musi by¢ zamknigty. A podczas rozpoznawania poszcze-
golne elementy obiektu sg sukcesywnie pordwnywane z pamigciowymi $ladami
cech, az do wyczerpania zbioru tworzacego pierscien®. Wyczerpanie zamknicte-
go, czyli kompletnego pierscienia jest warunkiem rozpoznania. Autorzy
uwazajg, ze utrwalony pierscien cech stanowi ,,program” dla trajektorii ruchow
oczu badz dla trajektorii przemieszczen koncentracji uwagi, zaleznie od okolicz-
nosci.

W zwigzku z ruchami oczu warto przypomnie¢ diagnoze W. Dobroto-
wicza (1978, s. 134), ktora, zwazywszy kiedy zostata sformulowana, mozna
uzna¢ za prekursorska: ,,Zdecydowana wickszos¢ dotychczas istniejacych
technik badawczych dotyczyla czynnosci wzrokowych. Przy tym milczaco
zaktadano, ze uwaga wzrokowa czlowieka jest miarg jego uwagi globalnej, [...]
rejestracja ruchow oczu moze by¢ wykorzystana do badania niektérych przeja-
woOw uwagi cztowieka. Odnosi si¢ to w pierwszym rzedzie [...] do badania
percepcyjnej uwagi wzrokowej. W takich przypadkach rejestracja ruchow i fik-
sacji oczu moze by¢ przynajmniej w pewnych granicach obiektywnym wskazni-
kiem selekcji i ukierunkowania czynnosci percepcji wzrokowej i odpowiedniego
jej rodzaju uwagi. [...] jednak i ta metoda nie jest catkowicie jednoznaczna
i pewna; tatwo mozna wskaza¢ przyktady, kiedy cztowiek «patrzy, a nie widzi».
Chodzi o to, ze nie zawsze wystepuje petna zgodno$¢ migdzy czynnos$ciami

® Jest to bezkompromisowe nawigzanie do teorii rozpoznania poprzez aktywacje zespolu
komodrkowego, dominujaca w okresie powstania hipotezy pierscienia cech. Istniejgca juz wowczas
konkurencyjna hipoteza ,,jednostek gnostycznych”, badz jej wczesniejsze wersje, nie wzbudzala
zainteresowania. Sytuacja zaczgla si¢ zmieniaé w ostatnich kilku latach wraz z gromadzeniem
obrazowej dokumentacji badan wykonywanych gtéwnie technika rezonansu magnetycznego.
Istnieja prace referujace czgsto kilkuletnie badania wykonane na setkach o0séb i w réznej
nomenklaturze opisujace otrzymane wyniki jako dowody istnienia matych, zwartych anatomicznie
osrodkéw korowych, ktorych aktywacja poprzedza trafng deklaracje identyfikujaca (np. Ko s-
slyn,Thompson,Ganis, 2006).
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peryferyjnymi i gnostycznymi. Na przyklad czgsto zdarza sig, ze czlowiek
W czasie czytania przestaje rozumie¢ czytany tekst, gdyz jego uwaga umystowa
przetaczyla sie na co$ innego, podczas gdy oczy wykonujg stereotypowe ruchy
i fiksacje. Potwierdza to wniosek o potrzebie odrézniania uwagi zmystowej od
umystowe;j”.

Nastepnym wnioskiem jest twierdzenie o zablokowaniu (a przynajmniej
ograniczeniu) aktywnos$ci okulomotorycznej podczas dziatan kontrolowanych
uwaga kognitywna. Poniewaz strefg tych dzialan jest wyobraznia wizualna, re-
ferowane tu zagadnienie daje si¢ przeformutowac na relacje miedzy aktywnoscia
okulomotoryczng, versus jej brakiem, a czynno$ciami wyobrazania’. Zrodtem
wczesnych niejasnosci byl efekt introspekcyjnie uchwytnych przemieszczen
punktow koncentracji uwagi kognitywnej. Interferowaty tu poglady na rolg
ruchdw oczu w marzeniu sennym, ktére nie wszyscy byli sklonni traktowac
jako halucynacje. Stanowczo rozgranicza te fenomeny koncepcja J. Konorskie-
go: Aktywno$¢ wyobrazeniowa nastepuje wskutek asocjacyjnych pobudzen
w o$rodkach gnostycznych elementdw przechowujacych wzorce pamigciowe
przy réwnoczesnej niedroznosci drog aferentnych oraz nieaktywnej strukturze
projekcyjnej wraz z generowanymi przez t¢ strukture odruchami celowniczymi.
»L.--] jedynie odruchy celownicze, $cisle zalezne od przedmiotéw $wiata
zewnetrznego, udzielaja naszym percepcjom pigtna realnosci, ktérego pozba-
wione sa nasze wyobrazenia” (Konorski, 1969, s.174). Natomiast podczas
halucynacji drogi aferentne do struktury projekcyjnej pozostajg wprawdzie
nieaktywne, a pobudzenie jej samej nastgpuje wskutek eferentnego wplywu
aktywowanego asocjacjami pigtra gnostycznego. Pobudzenie jest na tyle silne,
ze uruchamia mechanizm tacznie z uaktywnieniem odruchéw celowniczych oraz
psychicznej komponenty poczucia realnosci.

Wobec tego w halucynacjach okulomotoryka pracuje jak podczas percepcji,
czyli wykonuje czynnosci kontrolowane przez uwage eksploracyjng, a szczegol-
nie — penetracyjng. W aktywnosci globalnej nalezy przypisa¢ temu duza rangg,
zwazywszy, ze zdrowy, dorosty czlowiek podlega halucynacjom przez 6-7%
czasu kazdej doby. Sile pobudzenia eferentnego przeciwstawia si¢ podczas ma-
rzen sennych wyodrebniony mechanizm fizjologiczny, stanowiacy jakby zapore
dla rozprzestrzenienia si¢ pobudzenia na nizsze poziomy struktury organizmu.
Gdyby tak nie bylo (a nie jest w halucynacjach patologicznych), zlikwidowany
zostatby efekt bezruchu typowy dla odpoczynku sennego. Ale nawet w takich
okolicznosciach nie ma bezruchu w pewnych stadiach lunatyzmu. Wyniki badan
(wprawdzie wykonane na Kotach) sugeruja, ze takim filtrem zaporowym jest
aktywno$¢ miejsca sinawego (locus coeruleus) w strefie tworu siatkowatego. Na
podstawie badan Michela Jouveta kojarzono je z aktywnoscig oniryczng. Przed

" Ztozono$é tych zwiazkéw, probe uporzadkowania, dyskusje watpliwosci przedstawiono
w:Mtodkowski (1986).
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kilkunastu laty udato sie bardziej sprecyzowaé zasadnicze przeznaczenie: znisz-
czenie lub uszkodzenie miejsca sinawego wywotuje badz nasila lokomocyjny
komponent somnambulizmu, czyli zanika efekt blokady napiecia mig¢sni szkie-
letowych w zintegrowanej aktywnosci behawioralnej towarzyszacej marzeniom
sennym.

Zatem podczas halucynacji mamy do czynienia z uwaga percepcyjna, pod-
czas wyobrazania — z uwagg kognitywna. W pierwszym przypadku aktywnos$¢
okulomotoryczna polega na programach wyprzedzajacych skok o jedna fiksacje.
W drugim przypadku ,,focusing”™® wyprzedza¢é moze aktualna koncentracje
prawdopodobnie nawet o kilka fiksacji. Ujawnia to np. sytuacja typowego
(vis-a-vis, dystans spoteczny) rozpoznawania twarzy. Z badan wynika, ze w kul-
turze tacinskiej ponad 90% prdb rozpoznania polega na umiejscowieniu fiksacji
w 1) okolicy oczu. Jezeli to nie wystarcza, taka niedoszta percepcja jednostkowa
zostaje jakby automatycznie przeksztalcona w percepcje zlozong. Wowczas
dalsza trajektorii, rownie powszechna, jest ztozona nastepujaco: 2) okolica ust,
3) okolica nosa, 4) okolica podbrodka, 5) linia graniczna czota i wlosow. Jezeli
w dalszym ciaggu nie nastapi rozpoznanie, to cykl zostaje powtOrzony, a przy
drugim lub dalszym powtoérzeniu zaczynaja wystgpowac i nasila¢ si¢ indywidu-
alne, poczatkowo nieznaczne, modyfikacje w kolejnosci fiksacji.

Badania, ktérych wyniki moglyby wyjasni¢ geneze wysokiego stopnia algo-
rytmicznosci trajektorii rozpoznawania twarzy, nie daly jednoznacznych wy-
nikbw. Z jednej strony wiadomo, jak bardzo upraszczajg si¢ i optymalizujg
trajektorie podczas wielokrotnych kontaktow z obiektami, a jest to dostrzegalne
zwlaszcza w pierwszych latach zycia. Z drugiej — mozna przypuszczaé, ze
fundamentalny udziat w tym rozpoznawaniu maja elementy dziedziczne, jak to
wynika z klasycznych juz badan Eleanor Gibson nad rozpoznawaniem przez
kilkumiesigczne niemowleta obrazéw twarzy normalnych i znieksztatconych.

Poprzednio wyrazitem przekonanie, ze program wszelkich trajektorii two-
rzony na podstawie obrazu ze strefy peryferyjnej siatkowki moze by¢ zaledwie
jednoskokowy. Natomiast ztozono$¢ trajektorii rozpoznawania twarzy pozwala
przypuszczaé, ze fundamentem jej wieloetapowego programu jest $lad pamig-
ciowy. Musi on uprzednio zosta¢ wzbudzony pOprzez percepcje prosta lub
w drodze asocjacji. Wzbudzony $lad ma posta¢ wyobrazenia wizualnego, ktore
jest bazg dla ,,focusingu” czyli procesu sukcesywnych zmian obiektow koncen-
tracji uwagi kognitywnej. Zatem tres¢ §ladu pamigciowego umozliwia konstruk-
cje trajektorii uwagi i w tym sensie jest topograficzng podstawg planu, staje si¢
analogonem obrazu siatkéwkowego w akcie percepcji ztozonej. Tak jak ograni-
czona jest powierzchnia i pojemno$¢ sygnalowa centrum siatkéwki, tak okolicz-

8 Uzyto nazwy ,,focusing” dla okreélenia aktu koncentracji uwagi kognitywnej (zgodnie z pro-
pozycja zawartg w: Mtodkowski, 1999). Stanowi ona analogon dla ,fiksacji okulomotorycz-
nej”, w uwadze eksploracyjnej oraz dla ,,skaningu”, w uwadze penetracyjne;j.
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nos$cig, ktora zmusza do segmentacji wyobrazenia jest ograniczona pojemnos¢
pamigci operacyjnej, na ktorej ,,ekranie” funkcjonuje wzrokowa uwaga kogni-
tywna. Pojemno$¢ t¢ (a dokladniej — szybko$¢ przeptywu) szacuje si¢ na kilka
do stukilkudziesieciu ($rednio — stu) bit/s. Rownoczesnie ocenia sig, ze jest to
utamek procenta pojemnosci eksteroreceptoréw, a w tym utamku, wprawdzie
dominujgca, ale zaledwie cze$¢, przypada na obraz siatkowkowy (Keidel, 1971).

Najwazniejsze roznice migedzy poszczegdlnymi frakcjami uwagi przedsta-

wia syntetycznie tabela.

Kryteria
réznicujace

Frakcje uwagi wizualnej

eksploracyjna

penetracyjna

kognitywna

Wspierany pro-
ces mentalny

percepcja jednostkowa

percepcja ztozona

Wyobraznia wizualna

Cel dziatania

umozliwienie identyfi-
kacji®

wspieranie procesu
rozpoznawania

udzial w organizacji
czynno$ci rozwigzywania
zadania

ekscentryczny do
poprzedniej fiksacji

sladowo na engramie

Mechanizm odruch orientacyjny ciag kazdorazowo pro- program konstruowany
sterowania aktywowany bodzcem | gramowanych odruchéw |z uwzglednieniem spe-
wizualnym celowniczych integrowa- | cyfiki zadania, sladow
nych schematem pamigciowych i ewentu-
pamigciowym alnie okolicznosci
Ruchy oczu jeden ruch skoko- sekwencja ruchéw sko- | brak makroruchéw,
wspierajace wy/ekspresowy® kowych/regularnych a przy zamknigtych
mechanizm czasem dodatkowo powiekach — takze
przeplatanych ruchami mikroruchéw
podazajacymi
Charakter skok wymuszony skaning — oparty na focusing — oparty na
trajektorii odruchem, zawsze obrazie peryferyjnym, engramie typu ,,prototyp”

na siatkdwce; dystalny:

gwaltowna zmiana w
polu widzenia

z ,matrycg” stanowiaca
hipotetycznie dobrany
engram — ciag sukcesyw-
nie pobranych z obrazu
koordynat (par kierun-
kow

i amplitud)

Sredni czas la- | 140 ms 220 ms Zalezny od tresci —

tencji pierwsze- kilkaset ms i wiecej

go lub kolejnego

ruchu

Sygnat proksymalny: obraz konfrontacja obrazu koordynaty pobierane
wyzwalajacy wyrdznionego bodzca | siatkdwkowego z programu o charakterze

»prototypow” (poniewaz
zostaja przetworzone do
poziomu pojeciowego)

Strefa odbioru
sygnatow

pole widzenia

pole obserwacji

pamigé operacyjna (pole
$wiadomosci)
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Dominujacy
mechanizm
fizjologiczny

odruch orientacyjny

odruch celowniczy

zintegrowana aktywnos¢
kory mézgowej

Poziom kontroli
fizjologicznej

jadra podkorowe

kora wzrokowa

ptaty czotowe z kompo-
nentg psychiczng

Baza dla obraz peryferyjny na obraz korowy jednomo- | zintegrowana, w tym

programu siatkdwce dalny polimodalna, struktura
korowa

Mechanizmy akomodacja peryferyjne filtry _

uzupelniajace siatkdwkowe

Dostepne okulografia okulografia, chronocy- | techniki obrazowe,

metodyki klografia chronometria

badania

 Celem identyfikacji jest umozliwienie oceny zagrozenia poprzez wstepng kategoryzacje
sygnatu. Natomiast jej nastepstwem moze by¢: 1) gdy wprowadzony w strefe centralng obraz
przedstawia zaledwie fragment obiektu niewystarczajacy dla rozpoznania cato$ci, powstaje
mozliwos¢ rozpoczgcia dziatania przez uwagg penetracyjna, zwigzane z segmentowaniem obrazu
i sukcesywnym wprowadzaniem poszczegélnych segmentdw w stref¢ centralng; badz 2) gdy
okolicznoscig sprzyjajaca sa niewielkie wymiary katowe (funkcja odlegtosci!) sygnatu, dzigki
czemu jego obraz miesci si¢ (prawie lub catkowicie) w strefie centralnej. Wowczas moze stac sig
obiektem dla uwagi kognitywne;j.

® Fragment sekwencji trajektorii: ...fiksacja, przemieszczenie, fiksacja, przemieszczenie...
Kazde przemieszczenie sktada si¢ z latencji, ruchu skokowego i (z reguty) ruchu korekcyjnego.
Dhugo$¢ opodznienia zostata uznana za kryterium podzialu ruchéow skokowych, a mianowicie:
ruchy antycypacyjne — <80 ms; ekspresowe — 80-150 ms; regularne/szybkie — 150-200 ms
i regularne/wolne — >200 ms. Wyodr¢bnione dlugosci maja charakter naturalny i na wykresie
objawiajg si¢ jako cztery odrgbne rozktady.

KONTEKST WCZESNIEJSZYCH BADAN

Koncepcja uwagi wizualnej nie jest produktem ostatnich lat. Wykluwata si¢
stosunkowo dtugo, w pewnych okresach do$¢ niepozornie, maskowana innym
nazewnictwem i tlumiona okresowa niechg¢cia do problematyki uwagi. Ale
istniata, co dokumentuje i czasami inspiruje kilka wybranych faktoéw i okolicz-
nosci, cho¢by nawet mogty si¢ aktualnie wydawac¢ kontrowersyjne.

Przede wszystkim: prawdopodobnie pierwszym udokumentowanym stano-
wiskiem jest efekt Perky, sprzed stu lat’. Dowodzi on istnienia w procesie
rozpoznawania rownoczesnego przenikania do tkanki spostrzezenia elementéw

® Praca Cheves West Perky z 1910 r., wraz z renesansem zainteresowan zostata wznowiona
(Beardslee, Wertheimer eds, 1958, s. 545-551) i wywotata seri¢ replikacji (Segal,
1972). Obecnie jest stalym elementem anglojgzycznego Internetu. W literaturze spolszczonej
wspomina jg bodajze jedynie E. D. Berlyne (1969). Ch. W. Perky byla uczennicg i wspotpra-
cownicg Titschenera, ktory przyczynit si¢ do spopularyzowania jej badan.
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projekcji recepcyjnej i sladow pamigciowych. Bylo to istotng nowoscig, ponie-
waz tradycja psychologiczna stala na stanowisku stanowczego i1 mozliwie
precyzyjnego izolowania tych fenomendw. Istnieje tendencja, aby efekt Perky
interpretowac jako skutek spostrzegania podprogowego. Jednakze wigkszos¢
reinterpretacji wskazuje na udzial sladow pamigciowych wzbudzonych nazwa
zawarta w instrukcji. Perky zwrocila uwage, ze rozklad wynikoéw sugeruje, iz w
gre wchodza $lady réznych rodzajow: ,,Wkrotce okazato sig, ze znaczna czes$¢
wywotywanych [...] wyobrazen nalezy do dwoch wyraznie réznych kategorii.
Byly to z jednej strony wyobrazenia rzeczy rozpoznawanych i okre§lonych,
figurujace w okreslonym kontekscie przestrzennym, w okre$lonych okoliczno-
$ciach i w zwigzku z okreslong osobag; i byty, z drugiej strony, wyobrazenia bez
okreslonego kontekstu, okolicznosci czy powigzan personalnych — wyobrazenia
rzeczy oczywiscie rozpoznawanych, lecz nie rozpoznawanych jako ten czy
tamten okreslony, pojedynczy przedmiot. Te pierwsze wyobrazenia byly nie-
watpliwie ,,wyobrazeniami pamigci” (images of memory); drugie, zarébwno ze
wzgledu na swe pozytywne, jak i negatywne witasciwosci, byty ,,wyobrazeniami
wyobrazni” (images of imagination)” (za: Berlyne, 1969, s. 172). Ponadto
Cheves Perky ustalita, ze ,,wyobrazeniom pamigci” towarzyszyly odczuwalne
przez badanych i wykrywalne ruchy oczu.

Wydaje si¢, ze wprowadzone przez Perky rozréznienie wyobrazen mozna,
majac na wzgledzie ich genetyczne zwiazki z pamigcia, uzna¢ za odpowiedniki
dwoch rodzajow sladoéw. ,,Wyobrazeniom pamigci” odpowiadaja jednostkowe
»matryce”, ktére stanowig ukonkretnione egzemplifikacje $ladow, ,,wyobraze-
niom wyobrazni” — ,,prototypy” — na tyle ogdlne i uniwersalne, ze sag wspolne
dla wszystkich egzemplarzy w obrebie kategorii. Jezeli powyzsze skojarzenie
jest trafne, to w badaniach Perky miata miejsce pierwsza préba rozrdznienia
zjawisk omawianych tu jako penetracyjna i kognitywna frakcja uwagi wizualnej.

W tym samym czasie co efekt Perky, ale w Europie, rozpowszechniata sig¢
koncepcja wyobrazni ejdetycznej. Pierwsze udokumentowane badania publi-
kowat w ostatnich latach XIX w. Viktor Urbantschitsch. Byt on laryngologiem
i z psychologicznego punktu widzenia dokonal zaledwie opisu fenomenu,
pozniej nazwanego efektem ejdetycznym. Natomiast koncepcje ejdetyzmu
przedstawil ¢wier¢ wieku pdzniej Erich Rudolf Jaensch, opierajac sie przede
wszystkim na materiale wizualnym. Przez kolejne pét wieku byta ona wielo-
krotnie atakowana (ejdetyzm uznawano za artefakt) badZz reinterpretowana,
niemniej jednak zyskata spore zainteresowanie. Obraz ejdetyczny jako ponad-
przecietnie trwaly (niczym wyobrazenie) i iluzorycznie szczegotowy (niczym
halucynacja) jawi si¢ jako autonomiczna kategoria psychiczna, chociaz probo-
wano na rdzne sposoby powigza¢ go z innymi kategoriami, a szczegdlnie
z obrazami nastgpczymi.

Jednakze, w przeciwienstwie do powidokow, obrazy ejdetyczne, obserwo-
wane takze przy otwartych oczach, nie podporzadkowujg si¢ prawu Emmerta
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(wielko$¢ obrazu jest zalezna wprost od odlegltosci miedzy oczami a ekranem),
a ponadto — dlugotrwaty obraz ejdetyczny nie przechodzi w fazg negatywowa
1 jest odporny na interferencje z barwami tta w licznych przebadanych kombina-
cjach, a tylko je pokrywa swoim wygladem™.

Natomiast za wspolng wlasciwos$¢ obrazéw nastepczych i ejdetycznych nie-
ktorzy badacze uznali stabilno$¢ projekceji wzgledem gatki ocznej, co objawia si¢
nieruchomoscia obrazu przy poruszajacych si¢ oczach. Ale nie bylo tu po-
wszechnej zgodnosci. Rownocze$nie wyeksponowano (szczegdlnie autorzy
anglosascy, m. in. G. Allport), iz wyobrazenia ejdetyczne, osobliwie te bardziej
ztozone i1 bogate w szczegoty, czgsto daja si¢ obserwowac (w sensie — rozpo-
znawac) sukcesywnie, jako fragmenty posegmentowane wskutek przemieszczen
(makroskokowych) oczu. Czesto towarzysza im zywe reakcje mimiczne. To
byto ewidentnie sprzeczne z poprzednimi ustaleniami i na podstawie dalszych
badan, ktore najlepiej udawaly si¢ Prusakom, E. R. Jaensch (liczne prace,
synteza — 1925/1933) zaproponowal przezwyci¢zenie sprzecznosci poprzez
potraktowanie ich jako roznych aspektow zintegrowanego problemu. Konkretny
efekt propozycji stanowita typologia™ 0s6b o ejdetycznych dyspozycjach,
uwzgledniajaca dwa warianty ich przejawiania si¢. Wspomnianymi osobami byli
przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych z kilku miast poinocnych
Niemiec, prawdopodobnie tylko chtopcy. Badania ich rowiesnikow ze szkot
specjalnych nie przyniosty powodzenia, z powodu ,debilizmu” (deficytow
intelektualnych o nieustalonej etiologii). E. R. Jaensch uwazat, ze ejdetyzm jest
powszechng faza w rozwoju mechanizmu spostrzegania i ze okres ten trwa
dtuzej niz gérna granica wieku osob dostepnych do jego badan.

Typologia, ktorg zaproponowat, w czystej postaci jest dychotomiczna. Zo-
stata oparta na materiale empirycznym, ktory zebral przy wspotpracy Walthera
Jaenscha, profesora medycyny z szerokim doswiadczeniem klinicznym, co
miato wyrazny wptyw na specyfike podziatu. Ot6z bracia Jaenschowie wyroznili
sposrod ejdetykéw ,typ T” (tezyczkoidalny) oraz ,typ B” (basedowoidalny).
Typ T - zasadnicze objawy: metaboliczne — hypokalcemia, lekka niedoczynnos¢
tarczycy; anatomiczne — staby rozwoj mieéni, szczegolnie poprzecznie prazko-
wanych, fizjologiczne — sktonno$¢ do odretwien, czasami przykurczOw i bo-
lesnych skurczéw, somatyczne — rozwdj nieco opozniony, organizm nizszy
i lzejszy od przecigtnej rowiesnikow, behawioralne — niezdolnos¢ do duzych

10 Wspomniang odporno$¢ mozna uogdlni¢ na inne cechy tej samej modalnosci. To wazne
z punktu widzenia uwagi, ze tlo spostrzezenia nie thumi wyobrazenia ejdetycznego, a bywa, ze
interferencja cech podobnych daje efekt wzmocnienia (Batonow, 1971).

1 E. R. Jaensch byl najwybitniejszym psychologiem zwigzanym z ideologia nazistowska i jej
instytucjami. Pozostawit m. in. prace metodologiczne dotyczace typologii naukowej (np. 1933 —
III wydanie, rowniez edycja angielska i amerykanska), ale takze tworzyl badz wspieral rozne
typologie rasistowskie lub nacjonalistyczne, a wige o ideologicznej proweniencji.
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wysitkow migéniowych 1 sklonno$¢ do bezruchu. Typ B — przyspieszony
metabolizm, przyspieszona akcja serca, czesto powigkszona tarczyca (wole),
wytrzeszcz (protrusio bulbi), podenerwowanie, ruchliwo$¢. Autorzy podkresla-
ja, ze zespotow tych nie traktowali jako kryteriow nozologicznych, tylko jako
typy konstytucjonalne.

Pod katem zasadniczego problemu zaobserwowano w pierwszym wariancie
sktonno$¢ do wyobrazen ejdetycznych o charakterze powidokow. Uzasadnienie
nawigzywato do obiektywnych trudnosci i pewnej nieSwiadomej niecheci do
postugiwania si¢ aparatem okulomotorycznym, ktérego miesnie, tak jak pozosta-
te, podlegaty funkcjonalnej atrofii. Natomiast przedstawiciele typu B mieli
postugiwac si¢ okulomotoryka bez niechgci i ograniczen, a ich aktywnosc¢
ejdetyczna miata przypominaé pod tym wzgledem typowe spostrzeganie.

Jak wspomniano, samo zjawisko ejdetyzmu powodowato, mimo dynamicz-
nych dziatan empirycznych i polemicznych E. R. Jaenscha, liczne watpliwosci.
Podobnie bylo z przedstawiong typologia, ktéra wzbudzita wprawdzie zaintere-
sowanie, ale si¢ nie przyjela. Pozniejsze powazniejsze prace empiryczne'
podkreslaty prawie wylacznie zwigzki ejdetyzmu z wyobraznig i ruchami oczu,
dopuszczajgc mozliwo§¢ zmian dynamicznych w obrazie, a nawet jego warun-
kowania. Natomiast zignorowano postulat ustanowienia typu T. Jednakze nie
mozna wykluczy¢, ze dawna propozycja E. R. Jaenscha ma heurystyczny sens
w kontekscie wspodltczesnej wiedzy o uwadze wizualnej. Duzo zalezy od tego,
jak zdefiniujemy zjawisko ejdetyzmu wzrokowego. Ejdetyzm jest fenomenem
pamigci, objawiajacym si¢ w kontek$cie czynnosci percepcyjnych i tym samym
— podlegajacym uwadze. Wspotczesne rozumienie uwagi ma wielowymiarowy
charakter, co tworzy niejednolity obraz aktywnosci ejdetycznej. Mozna uznac ja
za niezbyt powszechna, spotykang raczej w dziecinstwie lub wczesnej mtodosci,
szczeg0lng forme aktywnos$ci wyobrazeniowej, ograniczong tylko do funkcji
imitacyjnej, ale za to rozwini¢ta do poziomu iluzorycznosci. W literaturze
psychiatrycznej tak definiowane zjawisko zalicza si¢ z reguty do pseudohalucy-
nacji. Nie wydaje si¢ to trafne ze wzgledu na ,,zdolno$¢” wszelkich halucynacji
do wlaczania podmiotu w akcje, aktualnie aranzowang halucynowanymi
tresciami. Natomiast wszelkim wyobrazeniom, takze ejdetycznym, towarzyszy
tendencja do globalnej biernosci, rola ,,biernego widza”. To ostatnie okreslenie
jest metafora uzyta przez Nathaniela Kleitmana w stosunku do osoby halucynu-
jacej w trakcie marzenia sennego. Jednakze istotng roznica jest funkcja aktywo-
wanego wlwczas miejsca sinawego.

12 Np. G. W. Allport (1924); R. N. Haber, R. B. Haber (1964); D. F. Marks
(1972). Dla rdwnowagi warto doda¢, ze bywaly prace prominentnych autordéw, ktorzy wrecz
maskowali zjawisko. Na przyktad W. James anonsowal mozliwo$¢ wystgpienia obrazu
nastepczego po wyobrazeniu (1892/2002, s. 272).
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Jesli typologie ejdetyzmu rozpatrywaé z pozycji wspdlczesnej wiedzy
o uwadze wizualnej, to nie mozna wykluczy¢, ze artefakt E. R. Jaenscha polega
na tym, ze do typu T zaliczyl on osoby ,,refleksyjne”, z dominacjg (trwalg lub
towarzyszaca stosowanemu zestawowi zadan selekcyjnych) uwagi kognitywneyj.
Analiza obrazu miataby wowczas pozory kontaktu z rzekomym obrazem
nastgpczym, a faktycznie stanowitaby unikalny, nasilony, szczegodlny przypadek
focusing-u, oparty na rozpoznawaniu sterowanym $ladem pamieciowym typu
prototyp (petniejsze wyjasnienie ponizej). Natomiast aktywnos$¢ ejdetyczng
wlasciwa dla typu B mozna uznaé za intensywna aktywno$¢ wyobrazeniowa
wspierang uwaga penetracyjng, ktdra steruje okulomotoryka, a ruchy oczu
poprzez planowy skaning porzadkuja pobieranie sygnatéw optycznych.

Generalnie — typologia oparta na kryteriach konstytucjonalnych nie utrzy-
mala si¢. Miata wspiera¢ ejdetyzm, ale wydaje si¢, ze zaszkodzila jej pochopna,
wyspekulowana koncepcja samego zjawiska, ktora nie oparta si¢ konfrontacji
Z empiria.

Takze prekursorzy New Look od samego poczatku demonstrowali specy-
ficzny charakter swego stanowiska, w przysztosci nazwany konstruktywizmem.
Akt psychiczny, bedacy splotem prostych elementow, kazdorazowo w innym
sktadzie 1 uktadzie, nie sprzyja eksponowaniu réznic, odrebnosci i autonomii
poszczegolnych podstawowych kategorii aktywnosci psychicznej: powstajacy
konglomerat nie pozwala si¢ okresli¢ jednoznacznie i sztywno. Cze$¢ przepro-
wadzonych efektownych badan dotyczyla réwnoczesnego wplywu na proces
i rezultat rozpoznawania spostrzeganych tresci, pokrewnych tematycznie
wyobrazen oraz okolicznosci (Bruner, 1978). Twierdzenie o ich przenikaniu
stalo sie szybko sztandarowa teza ugrupowania i zostalo trwale wbudowane
w XX-wieczng teori¢ psychologiczna.

W sterowaniu uwagg kognitywng bierze udziat — niczym mapa — slad pa-
mieciowy. Czy jest to ten sam $lad pamigciowy, ktory dla percepcyjnego
rozpoznania stanowi matryce? Z logicznego punktu widzenia potwierdzenie tego
wydaje si¢ ryzykowne, bo rozumowanie ma charakter btednego kota — §lad
nadzoruje rozpoznawanie i jednoczesnie jest kryterium tego rozpoznania. Zatem
powinny to by¢ odrebne §lady, chociaz w jakim$ zakresie podobne do siebie
i w zhierarchizowanej strukturze pamieci niedaleko siebie zlokalizowane.
J.Konorski (s. 120) przewiduje taka mozliwos¢, a przynajmniej ja dopusz-
cza. Nawigzujac do przedstawionego powyzej przykladu z rozpoznawaniem
twarzy i konfrontujac go z danymi neurofizjologicznymi, zwraca uwag¢ na
odrebnos¢ kategorii pamigciowych dla ,twarzy cziowieka” oraz dla twarzy
konkretnych oséb. Zatem jesli to rozumowanie jest zasadne, to w gre wchodzg
dwa odrebne rodzaje engraméw: ogolne ,,prototypy” i jednostkowe ,,matryce”,
ktére rownoczesnie stanowig funkcjonalne odpowiedniki jednostek gnostycz-
nych. Literatura z reguly prezentuje stanowisko, iz wszelkie $lady pamigciowe
tworza jedng kategorig, przy czym powszechna jest kontrowersja dotyczaca jej
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specyfiki. W efekcie najcze$ciej mamy do czynienia z dwiema antagonistycz-
nymi koncepcjami (Klatzky, 1975). Sztandarowym argumentem przeciwko
matrycom jest nieekonomiczno$¢ takiego wariantu. Niektore propozycje (np.
J. Konorskiego), postulujg wspotwystgpowanie obydwu wariantow $§ladow, co
pozwala osiagna¢ sume jednostkowych korzysci. Jest prawdopodobne, ze
prototyp musi zosta¢ aktywowany wczesniej i stanowi to bezposredni warunek
pobudzenia $ladu jednostkowego. Matryca bywa monomodalna, natomiast
prototyp jest wzbogacony polisensorycznie. Dzigki temu wtasnie prototyp moze
zawiera¢ komponenty konstrukcji przestrzennych. Daje to mozliwo$¢ podwyz-
szenia efektywnos$ci wyobrazania, gdy program tej czynno$ci zostaje oparty na
modelu prototypu, a dokladniej — gdy mechanizm focusing-u jest wspierany
obrazem ekforowanym z prototypu.

Wspomniany efekt przestrzenny wyobrazanych obiektow jest pelniejszy niz
w stereopsji, w ktorej komponent przestrzenny jest ograniczony do horopteru
(doktadniej — strefy Panuma). Podczas percepcji potozenie horopteru jest
w zasadzie permanentnie dynamizowane, gtownie sktadowa pionowag ruchow
oczu. Poniewaz uwagi kognitywnej nie wspieraja ruchy oczu, to komponent
przestrzenny prototypu wspomagajacy focusing ma tu charakter kompensacyjny.

Kolejnym niejasnym elementem mechanizmu konstruujacego program fo-
cusing-u jest czynnik dopasowania rozmiaru obiektu zakodowanego w $ladzie
pamigciowym do wielko$ci wyobrazenia. Jest to o tyle istotne, ze parametry
»focusingu” w zakresie kierunku i amplitudy sg ksztaltowane przez tre$ciowe
parametry sladu pamigciowego. Wspomniane rozmiary wydajg si¢, przynajmnie;j
w pewnych granicach, indyferentne w stosunku do rzeczywistej wielkos$ci
obiektow, ktore reprezentuja. Konorski przypuszcza, ze wymiar wielkosci,
przynajmniej w $rednim zakresie, nie ma znaczenia, a efekt jest kontrolowany
przez mechanizm ,,zasady stalosci wielko$ci”. Jego analiza dotyczy glownie
relacji miedzy percepcja (obrazem siatkdbwkowym) a Sladem pamigciowym
(jednostka gnostyczng). ,,Wszystkie te zjawiska dajg si¢ latwo wyjasni¢, gdy
przyjmiemy, ze rozne przedmioty reprezentowane sa w naszej kartotece percep-
cyjnej jako posiadajace okreslone standardowe wielkosci. [...] Dlatego
tez, mimo istnienia rzeczy wistych réoznic w wielkoSciach poszczegol-
nych wzorcéw wzrokowych na siatkowce, pola gnostyczne lekcewaza te roznice
i wprowadzajg inne, oparte na standardowych stosunkach wielko$ci bezwzgled-
nych poszczegolnych przedmiotéow. Nalezy podkresli¢, ze ten rodzaj ,,ztudze-
nia wzrokowego” jest wynikiem naszego do$wiadczenia wzrokowego, a nie
abstrakcyjnej wiedzy o rozmiarach przedmiotow: stonce czy ksi¢zyc nie wydaja
si¢ nam przeciez ogromne, chociaz znamy z ksigzek ich prawdziwe rozmiary.
[...] wzrokowe percepcje znanych przedmiotow rzadko tylko odpowiadaja
rzeczywistej, katowej wielko$ci ich obrazu na siatkdwce, poniewaz w jednost-
kach naszych pol gnostycznych reprezentowane sg tylko ich standardowe
wielkosci, ktore sg niejako narzucane naszym doznaniom wzrokowym. Zjawisko
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to mozemy nazwaé ztudzeniem korekcyjnym, poniewaz znieksztatcenie ,,praw-
dziwego” wzorca wzrokowego prowadzi w tym przypadku do bardziej adekwat-
nej oceny rzeczywistego przedmiotu” (Konorski, 1969, s. 126)

Z problematyka uwagi wizualnej koresponduje zagadnienie ztudzen wzro-
kowych w postaci sylwetek i figur alternatywnych®. Przynajmniej przed stu-
leciem zaczely pojawiac si¢ przypuszczenia, ze dostrzezenie ktorej$ z alternatyw
jest nastepstwem ulokowania fiksacji. S. H. Woodworth i H. Schlos-
berg (1966) dokonujg przegladu tych prac, ale o samej hipotezie wypowiadaja
sie sceptycznie, uznajac ja za najpowszechniejsze, ale tylko jedno z kilku moz-
liwych wyjasnien. Szereg badan poswigcita temu problemowi Ju. B. Gip-
pienriejtier (1978). Zwrdcita uwage, ze wyniki prac poprzednikéw
w zwigzku z rolg ruchéw oczu przynosza rozstrzygniecia niejednoznaczne,
dajace sie uporzadkowaé dychotomicznie. Udato jej sie udowodnié, ze wraz
z dtugoscia kontaktu z zadaniem nastepuje ewolucyjna zmiana w wykorzystaniu
przez osoby badane przemieszczenia spojrzenia. Poczatkowo alternacja byta
poprzedzana kilkakrotng zmiang punktu fiksacji. Dos¢ szybko ilos¢ ruchow
zaczynata si¢ zmniejszaé, z reguty do dwoch miejsc fiksacji, ale z biegiem czasu
metamorfoza stawata si¢ mozliwa mimo niewystegpowania makroruchow oczu.
Przy tym u poszczeg0lnych osob nie zawsze byly to te same miejsca fiksacji. Te
wyniki koresponduja z pogladem, iz wczesniej dominowala uwaga penetracyjna,
ktora wraz z konsolidacjg $ladu pamigciowego przeszta w faze przewagi uwagi
kognitywnej. | faktycznie, w tym drugim okresie wystgpuje brak zaleznosci
migdzy rozmieszczeniem punktow fiksacji (byleby w polu figury, a nie na
konturze) a spostrzegang trescig. Jednakze autorka nie zdecydowata si¢ na
uogoblnienia niezalezne od poszczegodlnych zadan.

Referowane w monografii J. Radilovej (1983) badania kilku powszech-
nie znanych figur alternatywnych prowadzone byty natomiast z uwzglednieniem
efektu potencjatow wywotanych. Elektrody czynne byly umocowane 3 cm po-
wyzej 1 po 3 cm na boki od punktu ,,inion”, elektroda bierna — na lewej matzo-
winie. Ustalono, Ze przestrojenie spostrzezenia koreluje ze zmiang w aktywnosci
elektrycznej okolicy potylicznej. Wspotwystepuje badz poprzedza je (w grani-
cach 0,5s) zmiana czestotliwos$ci rytmu na ok. 10 Hz, a wigc pasmo at
Natomiast potozenia oczu i ewentualnych zmian ich pozycji w tych badaniach
nie kontrolowano. Strefy generowania zmian korowych nie daje si¢ bardziej
sprecyzowaé, a tym samym to badanie jest nieporownywalne z wynikami
obrazowych metodyk stosowanych w ostatnich latach w badaniach uwagi.

13 Brakuje tu ujednoliconego nazewnictwa. W wielu pracach zamiennie stosowane sg okre-
Slenia: odwracalny, alternatywny, niemozliwy. Tutaj zastosowano si¢ konsekwentnie do propozy-
cji zawartejw: Mtodkowski, 1998, s. 287.

1 Nie jest to w petni zgodne z danymi, ktore zebrat w literaturze i empirycznie A. Wrébel
(2000).
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PODSUMOWANIE

Przedstawiona koncepcja uwzglednia specyfike uwagi wizualnej, ale osa-
dzona jest konsekwentnie w ogdlnej teorii uwagi. Stanowi konstrukcj¢ trojpo-
ziomowg 1 pod tym wzgledem jest podobna do wczesniejszych i uznanych
pogladdéw. Osig koncepcji jest teza, iz aktywno$¢ uwagi wizualnej realizuje si¢
poprzez rézne kategorie ruchow oczu. Jest to okoliczno$¢ sprzyjajaca jej ba-
daniu, poniewaz niektére parametry wspomnianych ruchéw moga by¢ wykorzy-
stane jako wskazniki. Nie dotyczy to poziomu wzrokowej uwagi kognitywnej,
dla ktérego tatwo dostepne wskazniki nie sg znane.

BIBLIOGRAFIA

Allport G. W. (1924), Eidetic imagery, ,,British Journal of Psychology. General Section”, 15,
99-120

Batonow L.Ja (1971), Posledovatiel’nyje obrazy, Nauka, Lieningrad

Beardslee D.C., Wertheimer M. (eds.) (1958), Readings in perception, Van Nostrand
& Co., Princeton

Berlyne E.D. (1969), Struktura i kierunek mysienia, PIWN, Warszawa

Bruner J.S. (1978), Poza dostarczone informacje, PWN, Warszawa

Carlson T. A, Hogendoorn H., Verstraten F. A. J. (2006), The speed of visual
attention: What time is it?, ,Journal of Vision”, 6, 12, 6, 1406-1411; http://
journalofvision.org/6/12/6/

Ditchburn R.W. (1973), Eye-movements and visual perception, Clarenden Press, Oxford

Dobrotowicz W. (1978), Psychologiczne problemy uwagi kognitywnej, Wydawnictwo WSP,
Kielce

Dobrotowicz W. (1985), Psychologia uwagi, Wydawnictwo UMCS, Lublin

Gippienriejtier Ju. B. (1978), Dwizienija czielovieczieskovo glaza, lzdatielstwo MGU,
Moskva

Haber R. N, Haber R. B. (1964), Eidetic imagery: I, ,Frequency, Perceptual and Motor
Skills”, 19, 131-138

Jasinski T. (2002), Psychologiczne mechanizmy uwagi w zakresie percepcji wzrokowej i ich
wplyw na efektywnos¢ wykonywania zadan lotniczych, ,,Przeglad WIiOP”, 43-50

Jaensch E. R. (1933), Die Eidetik und die typologische Forschungsmethode, Verlag Quelle
& Meyer, Leipzig

James W. (2002), Psychologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Jarbus A. L. (1965), Rol’ dvizenij glaz v processie zrienija, Nauka, Moskva

Keidel W.D. (1971), Sinnes-physicologie, Springer-Verlag, Berlin

Klatzky R. L. (1975), Human memory. Structures and processes, Freeman and Comp., San
Francisco

Konorski J.(1969), Integracyjna dziatalnos¢ mozgu, PWN, Warszawa

Kosslyn S M, Thompson W.L.,,Ganis G. (2006), The case of mental imagery, Oxford,
New York

Marek T., Fafrowicz M. (1995), Neuropsychologiczne mechanizmy procesu przenoszenia
uwagi wzrokowej, ,,Kolokwia Psychologiczne”, 3, 71-86



44 Jan Mlodkowski

Marks D.F. (1972), Individual differences in the vividness of visual imagery and their effect on
function, [w:] P. W.Sheehan (ed.), The function and nature of imagery, Academic Press,
New York, 83-108

Mtodkowski J. (1986), Ruchy oczu w procesie wyobrazania, ,Kieleckie Studia Psycholo-
giczne”, 1, 47-56

Mtodkowski J. (1998), Aktywnosé wizualna czliowieka, \Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Miodkowski J. (1999), Wizualizacja — proba eksplikacji pojecia, ,Acta Universitatis
Lodziensis”, Folia Psychologica, 3, 47-60

Noton D. Stark L. (1971), Eye movements and visual perception, ,Scientific American”,
224, 6, 34-43

Posner M. I. (1978), Chronometric Explorations of Mind, Lawrence Erlbaum Associates,
Hillsdale NJ

Posner M.l (2004), Cognitive Neuroscience of Attention, Guilford Press

Posner M.l,Raichle M.E. (1994), Images of Mind, Scientific American Books

Pritchard R. M. (1969), Nieruchome obrazy na siatkéwce, [w:] K. Jankowski (red.),
Srodowisko a zycie psychiczne, PWN, Warszawa

Radilova J. (1983), Reverzibilni obrazce, Naklad. CSAV, Praha

Segal S.J. (1972), Assimilation of a stimulus in the construction of an image: The Perky effect
revisited, [w:] P. W. Sheehan (ed.), The function and nature of imagery, Academic Press,
New York, 203-230

Woodworth S. H., Schlosberg H. (1966), Psychologia eksperymentalna, PWN,
Warszawa

Wrdébel A. (2000), Pasmo beta a uwaga wzrokowa, ,,Psychologia — Etologia — Genetyka”, 1,
167-186

JAN MLODKOWSKI

CONCEPTION OF VISUAL ATTENTION

Accordnig to the general theory of attention the selective function creates the perceptive and
cognitive fractions. Conversly the controlling function creates behavioural and immanent fract-
ions.

Particular connection with visual attention has the perceptive function. It as two types such as
an exploratory attention and as a penetrative attention. Former guides the process of focusing areas
of retina with an existing image onto the central area ranking them accordingly with their physical
properties such as density, contrast, motion, etc. The penetrative attention constantly creates
a program of an object’s identification comprised of memory imprints and current spacial relation
between the observed object and the observing eye.

The cognitive attention supports only processing of imagering. It doesn’t involve oculomo-
toric activity. The full text of the article explores as well relationships between visual attention and
phenomenons of classic psychology: Perky’s effect, eidetic imagery and alternative figures and
silhuettes.

Key words: attention, visual attention, visual imagery, saccadic eye movements, Perky’s
effect, eidetic imagery.



