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CZYNNIKI SPOLECZNE W GENEZIE NIEPRAWIDLOWEGO
ROZWOJU | ZACHOWANIA

Praktyka psychologiczna wskazuje, ze spoteczne srodowisko zycia posiada
znaczenie w profilaktyce zaburzen, w ich powstawaniu i leczeniu. Kazdy rodzaj
zaburzen, niezaleznie od jego genezy, ma swoj kontekst spoteczny. Tworzy go
wielo$¢ i roznorodno$é postaw osoéb, z ktorymi czlowiek wchodzi w relacje
w trakcie wychowania, leczenia oraz rehabilitacji. Kontekst spoteczny moze by¢
oceniany jako pozytywny — wtedy gdy ulatwia rozwdj i pokonywanie spo-
wodowanych niepetnosprawno$cia trudnosci, lub negatywny — gdy czynniki
spoteczne dziatajg w sposob poglebiajacy zaburzenia i sprzyjaja narastaniu
zaburzen wtornych (dzieje sig¢ tak, gdy brak jest odpowiedniej opieki, leczenia,
rehabilitacji). Niekorzystne $rodowisko moze w sposob posredni badz bez-
posredni zaburza¢ rozwoj. Posredni wptyw na patologie rozwoju istnieje wtedy,
gdy nieprawidtowa opieka i wychowanie sa zrodlem aktywnosci patogennych
czynnikow biologicznych (infekcje, urazy, stany niedozywienia). Czynniki
spoleczne takze moga by¢ bezposrednig przyczyna zaburzen, gdy dziataja
W Sposéb 1zolowany (bez obecnosci czynnlkow biologicznych) i powoduja
gléwnie rozne objawy mepraw1diowego rozwoju psychicznego (zaburzenia
emocjonalne, nieprawdtowy rozwodj osobowosci, zaburzenia w spotecznym
funkcjonowaniu). Najczesciej czynniki spoteczne Wchodzq w interakcje z czyn-
nikami biologicznymi. Ich wspolwystepowanie zapewnia mechanizm istniejace;
miedzy nimi ptynnej granicy (np. stres spoteczny moze naruszaé fizjologiczng
rownowage organizmu) lub mechanizm sprzgzenia zwrotnego (niepetno-
sprawno$¢ fizyczna dziecka wyzwala nieprawidlowe postawy rodzicow, ktérzy
poprzez nieodpowiednie formy opieki, zaniedbywanie rehabilitacji, aktywizuja
roznorodne czynniki biologiczne). Uwarunkowane czynnikami spotecznymi
zaburzenia w rozwoju i zachowaniu moga ujawnia¢ si¢ natychmiast, przyjmujac
formg reakcji na niekorzystny bodziec, np. niewlasciwa opicka — sieroctwo
spoteczne — reakcje protestu i rozpaczy (S iwek, 2009) lub Wyste;powac W Spo-
sob odroczony, w réznych fazach zycia, w czasie podejmowania i pelnienia
waznych rol — trudnosci w prawidlowym pehieniu ro6l matzenskich, rodziciel-
skich (Forward, 1992).
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Niezaleznie od rodzaju, miejsca i sposobu wystgpowania patogennych
czynnikéw spotecznych (samodzielnie badz w interkacji z czynnikami biolo-
gicznymi) ich analiza ulatwia zrozumienie genezy i struktury wielu zaburzen
W rozwoju i zachowaniu (pojawianie si¢ objawdw pierwotnych i wtérnych) oraz
trudno$ci w pehieniu réznych, spolecznych rél. Dodatkowo, w dalszej per-
spektywie czasowej, moze mobilizowaé osoby i instytucje odpowiedzialne za
wychowanie, leczenie i rehabilitacje do podejmowania dziatan profilaktycznych
minimalizujacych obecnos¢ negatywnych czynnikéw w spotecznym $rodowisku
zycia cztowieka. Mnogos¢ i roznorodno$¢ mozliwych czynnikow spolecznych
zaburzajacych rozwoj wymusza konieczno$¢ poszukiwania ich obecnosci w ta-
kich waznych (wedlug teorii systemowych i kontekstualnych) dla zycia i roz-
woju $srodowiskach, jak rodzina, instytucje wychowawczo-dydaktyczne (przed-
szkole, szkota) oraz grupa réwiesnicza (Brzezinska, 2007). Identyfikacje
destrukcyjnych czynnikow spotecznych utatwia analiza interpersonalnych inter-
akcji, w ramach ktorych moga aktualizowaé si¢ niekorzystne dla rozwoju i za-
chowania wplywy 0sob znaczacych (ujawniajace si¢ poprzez postawy, relacje
emocjonalne, komunikacje, wlasciwosci grupy réwiesniczej). Negatywne kon-
sekwencje wynikajace z ich obecno$ci w roznych fazach zycia czlowieka
powstaja na podtozu deprawacji potrzeb, uruchamianych obronnych reakcji,
identyfikacji i nasladownictwa — patomechanizméw ksztattujagcych i utrwalaja-
cych nieprawidtowe wzorce zachowania (Domachowski, 1991a, b).

SRODOWISKO RODZINNE

Rodzina — grupa ludzi pozostajacych ze sobg w zwigzkach biologicznych
(pokrewienstwo) i emocjonalnych, majaca wlasne miejsce w przestrzeni (obszar
zamieszkania — usytuowania), swiadomo$¢ wtasnej odrebnosci i wiasnej orga-
nizacji zycia (role spoleczne, system wartosci, tradycje i obyczaje, przezywane
trudno$ci i sposoby ich rozwigzywania, por. De Barbaro, 1994; Rem-
bowski, 1986).

Organizacja zycia rodziny (systemu) jej cztlonkoéw (podsystemow) moze by¢
analizowana pod wzgledem wielu waznych zmiennych socjopsychologicznych.
Wybdr kryteriow uwzglednianych w analizie rodziny zalezy od sposobu jej
definiowania, znaczenia nadawanego poszczegélnym zmiennym (sktadnikom)
wyodrgbnianym w systemie oraz celu badan (teoretyczny — analiza zmian do-
tyczacych liczebnosci dzieci, praktyczny — pozwalajacy zrozumie¢ $rodowi-
skowa geneze przezywanych przez jednostke trudnosci).

Zazwyczaj o wyborze kryteridw analizy decyduje operacjonalizacja pojecia
»zycie rodzinne” — zmierzajaca do wyodrebnienia jego sktadnikow, szczeg6lnie
tych, ktore odgrywaja istotng rol¢ w genezie prawidtowego i nieprawidtowego
rozwoju dziecka i jednoczesnie sg na tyle wyraziste, ze mogg podlega¢ warto-
$ciowaniu podczas badan psychologicznych lub socjologicznych.
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Waznymi aspektami zycia rodzinnego mogg by¢: liczba cztonkow rodziny,
uktad ich pozycji i rdl spotecznych, przestrzenne usytuowanie, wiezi emocjo-
nalne, struktura wiadzy i autorytetow, granice swobody, stosunek do dziecka
(Popielarska, 1989).

Praktyka psychologiczna wskazuje, ze do zjawisk sktadajacych si¢ na zy-
cie rodzinne, odgrywajacych szczegoélnie istotng role w genezie zaburzen
rozwoju i zachowania dzieci, nalezg: cechy osobowosciowe rodzicow, relacje
uczuciowe miedzy nimi, ich stosunek do dziecka, przebieg komunikacji oraz
istniejagce na terenie rodziny, wzglednie trwate mechanizmy zapewniajace
stato§¢ wypracowanego modelu funkcjonowania systemu rodzinnego. Po-
szczegodlne elementy Zycia rodzinnego nie dzialaja w izolacji, tworza sie¢
powiagzan. Zdobyte informacje na temat dowolnie wybranego socjopsycholo-
gicznego czynnika ilustruja jednoczesnie inne, wazne dla rozwoju dziecka
elementy sktadowe zycia rodzinnego, np. cechy osobowosci rodzicow deter-
minujg ich postawy wobec dziecka (sposob spostrzegania, wigz emocjonalng
oraz zachowanie wobec niego), sposob komunikowania si¢ z nim, a takze
zdolnos$¢ do zaspokajania jego potrzeb.

RODZICE - FUNKCJONOWANIE W ROLACH
MALZENSKO-RODZICIELSKICH

Analizujac strukture osobowosci, dominujgce cechy, zachowanie rodzicow,
do czynnikow zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi dziecka zaliczamy
m. in.:

— nadmierne dominacje lub ulegtos¢ ktoregos z rodzicow,

— separacje emocjonalng — brak wigzi uczuciowych miedzy rodzicami oraz
rodzicami i dzie¢mi,

— konfliktowe relacje mi¢dzy rodzicami,

— zaniedbywanie funkcji opiekunczych w stosunku do dziecka — przerzuca-
nie opieki nad nim na inne osoby lub instytucije,

— nadmierng symbioze, uzaleznianie dziecka od siebie, $wiadome lub nie-
$wiadome wigzanie go ze sobag (brak zgody na jego niezalezno$¢, samodziel-
nose),

—nadmierng, niedostosowang do fazy rozwojowej ingerencje w przezycia
dziecka,

— trudnosci z utrzymaniem rél zdeterminowanych ptcig biologiczna,

— nieprawidlowe funkcjonowanie w rolach rodzinnych, zaniedbywanie roli
ojca — matki, nadmierna koncentracja na rolach matzenskich (meza, zony),

— uwodzicielskie, erotyczne zachowanie rodzica wobec dziecka,

— przewlekte zaburzenia emocjonalne,

— Igkowa postawe matki wobec obowigzkow, zdarzen,
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— nieobecnos¢ psychicznag ojca, jego niedojrzatosé, zdominowanie przez
zone lub obecno$¢ ojca ujawniajacego rygorystyczne, agresywne, paranoidalne
postawy wobec dziecka (Popielarska, 1989).

PROCES KOMUNIKOWANIA SIE -
POROZUMIEWANIA NA TERENIE RODZINY

Bardzo wazng role w organizacji zycia rodzinnego odgrywa proces komu-
nikowania si¢ 0s6b pozostajacych ze sobg w formalnych i nieformalnych zwigz-
kach. Nieprawidlowa komunikacja moze by¢ zrédltem roéznego typu trudnosci
W rozwoju i zachowaniu 0sob uczestniczacych w procesie wymiany informacji.
Rozne przejawy zaburzonej komunikacji lezg u podtoza negatywnej samooceny,
poczucia malej warto$ci, trudnosci w petnieniu rol oraz uruchamianych mecha-
nizméw obronnych eskalujacych konflikty migdzy poszczegblnymi ogniwami
systemu rodzinnego. Do negatywnych wtasciwosci w procesie komunikowania
si¢, wystepujacych w obrgbie rodziny, naleza:

— brak lub niepelny przeptyw informacji,

— sprzeczno$¢ miedzy przekazywanymi komunikatami werbalnymi i nie-
werbalnymi,

— niejasne, zawoalowane komunikaty,

— komunikaty obnizajace poczucie wartosci, przekazywane w sposob po-
wodujacy deprawacje potrzeby znaczenia, uznania,

— komunikaty zaprzeczajace (negujace) trafnie rozpoznanej przez dziecko
tresci informacji,

— przekazywana w komunikatach irracjonalna interpretacja zachodzacych
W otoczeniu dziecka zdarzen spolecznych i przyrodniczych,

— przekazywane, $wiadomie lub nie$wiadomie, informacje utrudniajace
prawidtowe rozumienie popularnych pojgé odgrywajacych wazng rolg w
regulacji interpersonalnych relacji (mito$¢, zaradno$¢, wychowanie, dyscyplina
utrzymywana gtéwnie przez stosowanie kar fizycznych),

— przekazywanie niekorzystnego dla rozwoju systemu opinii, przekonan,
norm (tzw. toksycznych komunikatow).

Kazdy z przejawow nieprawidtowej komunikacji determinuje nieco inne
problemy rozwojowe. Powtarzajace si¢ nieuzasadnione negowanie zdolnosci
dziecka do trafnego rozpoznawania tresci nadawanych komunikatow utrwala
jego trudno$ci w dalszych etapach zycia, w prawidtowej interpretacji informacji
naptywajacych zaréwno ze §wiata zewnetrznego, jak i wewnetrznego (z wiasne-
go ciata).

Niezgodnos¢ przekazywanych przez opiekunow komunikatow werbalnych
i niewerbalnych — opisana przez G. Batsona jako przejaw podwdjnego wigzania
(Domachowski, 1991a) — naraza dziecko na dyskomfort psychiczny, wyni-
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kajacy z trudnosci w wyborze whasciwych sposobéw reagowania. Przezywanie
przez dziecko tego typu trudnosci jest nieuniknione, gdy matka na poziomie
werbalnym deklaruje mitos¢ do dziecka, zacheca go do bliskiego kontaktu, a na
poziomie niewerbalnym, poprzez sygnaly ptynace z jej organizmu, przekazuje
mu informacje $wiadczgce o odtrgcaniu, pozbawianiu go bliskosci fizyczne;j.
W sytuacji sprzecznych komunikatéw, wymierza dziecku takze kare¢ za dosto-
sowywanie zachowania do ktorej$ z dwoch sprzecznych informacji: wyrzuty —
negatywne oceny, gdy dostosowuje sie ono do komunikatu niewerbalnego
i unika z nig kontaktu; odtracanie go, gdy dostosowuje si¢ do komunikatu
werbalnego i poszukuje blisko$ci fizycznej z matkg. Konsekwencja przezywa-
nego przez dziecko przewleklego konfliktu typu dazenie — unikanie moze by¢
zablokowanie waznych dla rozwoju form aktywno$ci, np. odmowa uczestnictwa
w procesie komunikowania si¢ — mutyzm, agresywne zachowanie jako metoda
radzenia sobie z sytuacja trudng lub ucieczka w $wiat nierealny, wskazujaca na
powazne zaburzenia psychiczne.

Zaburzone relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi, partnerami pozostajagcymi
w relacji malzenskiej lub narzeczenstwa niejednokrotnie spowodowane sa nie-
prawidtowa komunikacja — $wiadomie badz nieswiadomie przekazywanymi
w okresie dziecinstwa przez opiekundéw opiniami, przekonaniami i normami
utrudniajagcymi prawidlowe funkcjonowanie w roznych rolach spotecznych.
Analiza trudnosci zgtaszanych lub odkrywanych w procesie terapii wskazuje, ze
niespetniajace osobistych badz spotecznych oczekiwan wzorce zachowania majg
SW0jg geneze¢ w niesprzyjajacych rozwojowi i1 przystosowaniu, przekazywanych
w sposob bezposredni lub posredni przez opiekundéw, asymilowanych przez
dziecko, informacji determinujacych jego aktualny styl zycia. Wérdéd wielu
mozliwych przekazywanych informacji moga by¢ komunikaty toksyczne zawie-
rajace krytyczne uwagi dotyczace wygladu, inteligencji dziecka albo komunika-
ty lekcewazace potrzebe nawigzywania z nim partnerskich relacji. Przyktadem
tego typu wygtaszanych toksycznych opinii, przekonan moga by¢ np. nastgpuja-
ce: potrzeby dzieci nie powinny wchodzi¢ w kolizj¢ z potrzebami rodzicow;
dzieci istniejg po to, aby spetnia¢ oczekiwania rodzicéw; rodzice sg po to, aby
shuzy¢ swoim dzieciom; rodzic dobry, silny — dziecko stabe, zte; jeste$ niedo-
brym, gorszym niz twdj brat dzieckiem; jestes$ tak samo niedobry jak twoj ojciec
(matka). Tego typu komunikaty wyzwalajg zazwyczaj bezposrednio po ich
uslyszeniu réznorodne konsekwencje — moga to by¢ negatywne emocje, poczu-
cie malej wartosci, destrukcyjne mechanizmy obronne. Toksyczne komunikaty
moga powodowac¢ rowniez negatywne konsekwencje wystepujace jako reakcje
odroczone, aktualizujgce si¢ w okresie mtodzienczym badz dorostosci podczas
podejmowania nowych rol. Nizej zamieszczone komunikaty styszane w dziecin-
stwie i uznane za wlasne przekonania, mogg sta¢ si¢ waznymi, powielanymi
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sagdami determinujagcymi réznorodne postawy utrudnajace wiasciwe rozwiazy-
wanie roznych probleméw zyciowych — np.:

— nie wolno si¢ rozwodzi¢,

— kobieta nie poradzi sobie bez me¢zczyzny,

—rodzenie jest straszng me¢ka,

— nie wolno si¢ umawia¢ z kim$ wyznajgcym inng religie,

— kazdy mezczyzna pragnie wykorzystac kobiete,

— dobry maz to taki, ktory jest podobny do twego ojca,

— nikomu nie wolno ufa¢.

Wisrod przekazywanych komunikatow mogg znalez¢ si¢ rowniez takie, kto-
re nie zostaly wypowiedziane wprost, ale, powtarzane w sposdb umozliwiajgcy
odczytanie ich domyslnej treSci, stajg si¢ zrodlem niepowodzen zyciowych,
przewlektego dyskomortu psychicznego, np.:

— nie osiggaj wickszego sukcesu niz twdj ojciec,

— nie badz smodzielny,

—nie badz szczgsliwa, nie wolno ci doznawac szczescia,

— nie wolno ci dorosna¢, musisz by¢ matla, niezaradng dziewczynka,

— zycie to cigzki obowigzek, trud,

— troszcz si¢ o innych bez wzgledu na to, ile mogloby cie¢ to kosztowac,

— nie nawigzuj zdrowych, normalnych kontaktéw (Forward, 1992).

Narazone na negatywne — toksyczne komunikaty dziecko asymiluje ich tre-
$ci 1 rozwija si¢ dostosowujac do zwerbalizowanych opinii i ocen 0s6b znacza-
cych, ktére — wielokrotnie powtarzane — ksztattujg u niego cechy — postawy
utrudniajace realizacje waznych zadan zyciowych. Do takich naleza m. in.
nastgpujace cechy:

— negatywna samoocena — poczucie malej warto$ci w zwigzku z powtarza-
jacymi si¢ krytycznymi uwagami dotyczacymi wygladu zewnetrznego, inteli-
gencji, osiggnie¢ szkolnych,

— obnizony poziom aspiracji w doborze 0sob zaspokajajacych potrzebe afi-
liacji — wchodzenia w bliskie relacje miedzyosobowe,

— trudnos$ci w nawigzywaniu partnerskich relacji interpersonalnych,

— niezaradno$¢, niesamodzielnosé, niedojrzatosé,

— brak wiary w mozliwo$¢ odnoszenia sukcesow, doznawania szczescia,

—nadmierne, bezrefleksyjne ($lepe) postuszenstwo wobec autorytetow —
obsesyjne ich poszukiwanie,

— trudnosci w podejmowaniu decyzji,

—nadmierna zalezno$¢ formutowanych ocen, podejmowanych decyzji, od
przewidywanej aprobaty innych osob,

— stata obecno$¢ — zaleganie negatywnych emocji, takich jak Igk, poczucie
upokorzenia, wstyd, agresja, poczucie winy.



Czynniki spoteczne w genezie nieprawidlowego rozwoju i zachowania 25

Klasyfikacja systeméw rodzinnych

Sposoéb funkcjonowania systeméw rodzinnych pozwala wyréznié ich rézne
typy. W zaleznosci od przyjetych kryteriow analizy, podzial systemow moze by¢
dychotomiczny lub uwzgledniajacy wielos¢ mozliwych jego wariantow. Wsrod
wyodrebnionych w literaturze typoéw systemow rodzinnych zauwaza si¢ zarow-
no takie, ktore zawierajg negatywna konotacje i oceniane sa jako nieprawidtowe
— niekorzystne dla rozwoju dziecka, jak réwniez inne, w ktorych brak lub
obecno$¢ patogennych czynnikéw spotecznych mozna stwierdzi¢ jedynie
przeprowadzajac wielokierunkowe analizy. Przyjmujac nizej wymieniane kryte-
ria mozna wyodrgbni¢ nastgpujace typy rodzin:

—liczba partnerow w matzenstwie (zwigzku): rodziny monogamiczne lub
poligamiczne,

— przestrzenna lokalizacja partnerdw zwiagzku: matzenstwa endogamiczne
i egzogamiczne (te ostatnie, gdy partnerzy pochodza z réznych terytorialnych
spolecznosci),

— sprawowanie wiladzy: rodzina patriarchalna (ojciec) i matriarchalna —
matka sprawuje w rodzinie wiadze,

— zasada — sposoOb dziedziczenia nazwiska (majatku): patrylineat (od ojca),
matrylineat (nazwisko przyjete od matki),

— posiadto$¢, w ktorej zamieszkuja partnerzy tworzacy rodzineg: matzenstwo
patrylokalne oraz matrylokalne (rodzina usytuowana w posiadto$ci matki),

— liczba cztonkow rodziny: dzieci — rodziny mato- i wielodzietne: pokolen —
rodziny dwu- i trzygeneracyjne oraz rodzina rozszerzona — rodzina dwugenera-
cyjna, w ktorej dzieci kontaktujg si¢ codziennie z mieszkajacymi oddzielnie
dziadkami,

— liczba 0s6b pehigcych role rodzicielskie: rodzina petna i niepetna — brak
jednego z rodzicéw z powodu $mierci, rozpadu, rozwodu, rodzina pozamalzen-
ska — samotna matka lub ojciec wychowuje dziecko,

— miejsce zamieszkania: rodzina wiejska i miejska,

— sytuacja materialna rodziny: rodziny o niskiej, przecigtnej oraz wysokiej
pozycji ekonomicznej (materialnej),

— postawy rodzicow wobec wartosci: rodzice — rodzina kultywujaca warto-
$ci duchowe (spoteczne, naukowe, artystyczne), materialne (konsumpcyjne) oraz
zaréwno materialne, jak i duchowe,

— sposob (styl) wychowania potomstwa: demokratyczny, liberalny, autokra-
tyczny,

— postawy moralne rodzicow: rodziny zdrowe pod wzgledem moralnym lub
zdemoralizowane — patologiczne,

—wi¢z spoteczna migdzy cztonkami (podsystemami) rodziny: normalne
(stwarzajace odpowiednig atmosfere, zaspokajajace wzajemnie wlasne potrze-
by), rozbite (gdy brak jednego z rodzicéw z powodu $mierci, separacji, rozwodu,
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wyjazdu — emigracji zarobkowej), zreorganizowane (wejscie jednego z rodzicow
w kolejny, sformalizowany zwigzek), zdezorganizowane (w Ktorych dominujg
stosunki konfliktowe spowodowane alkoholizmem, zdrada, patologiczng
podejrzliwoscia), zdemoralizowane (pozostajace w konflikcie z prawem,
sgsiadami, nieswiadczace opieki nad dzie¢mi, zache¢cajace je do tamania norm),
rodziny zastgpcze (adopcyjne) spetniajace funkcje opiekunczo-wychowawcze
wobec dzieci, z ktorymi nie taczy ich wiez biologiczna,

— postawa wobec zadan zwigzanych z wychowaniem dzieci: rodzina wydol-
na wychowawczo — prawidtowo realizujaca podstawowe funkcje (zaspokajania
potrzeb, $wiadczenia opieki, kontroli, spetiajaca funkcje: socjalizacyjna,
emocjonalng, ekspresyjng i psychohigieniczng), dysfunkcjonalna — niewydolna
wychowawczo,

— podatno$¢ na wplywy spotecznego $rodowiska zewnetrznego: systemy
rodzinne otwarte lub zamkniete (Adamski, 1984; Tyszka, 1974).

Szczegoblnie niekorzystne warunki do rozwoju dziecka stwarzaja rodziny
niepelne — rozbite, zrekonstruowane, zdezorganizowane i zdemoralizowane.

W rodzinie niepelnej dzieci wychowywane bez ojca lub matki, pozbawione
sa wzorca ulatwiajacego nabywanie cech skoncentrowanych wokét plci
biologicznej. Dodatkowo chtopcy wychowywani bez matek, dziewczeta bez
0jcow mogg mie¢ trudno$ci w nawigzywaniu partnerskich kontaktow z przed-
stawicielami plci odmiennej. Badania Stolza, Bacha, Tillera (Rembowski,
1986) wskazuja, ze chlopcy pozbawieni systematycznego kontaktu z ojcem
czesciej niz ich rowiesnicy z petnych rodzin prezentuja gorsze przystosowanie
do zycia. Charakterystyczny jest dla nich zestaw takich cech, jak: bojazliwos¢,
upodr, agresywnos¢, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z roéwie$nikami,
trudno$ci w przystosowaniu do wymagan szkolnych, tendencja do konstruowa-
nia idealistycznego obrazu ojca (Rembowski, 1986).

W rodzinach zrekonstruowanych wystepuje duze prawdopodobienstwo po-
jawienia si¢ zaburzonych relacji migdzy dzieckiem i przybranym rodzicem oraz
miedzy rodzenstwem pochodzgcym z dwodch réznych zwigzkow. Dzieci zyjace
w rodzinach zrekonstruowanych moga by¢ narazone na rézne (konfliktowe)
wpltywy wychowawcze wczesniejszych 1 aktualnych partnerow zwigzku
matzenskiego (decyduje o tym pami¢¢ postaw wychowawczych niezyjacego
rodzica, ingerencja ojcOw — matek mimo rozpadu matzenstwa i braku ich
codziennej obecnosci).

Cechg charakterystyczna rodzin zdezorganizowanych, niekorzystnie wpty-
wajaca na rozwoj dziecka, jest panujacy w nich chaos, atmosfera wzajemnej
nieufnosci i wrogosci, brak pozytywnych wigzi emocjonalnych.

Najwicksze zagrozenie dla prawidtowego rozwoju dziecka zauwazalne jest
w rodzinach zdemoralizowanych, w ktorych rodzice — opieckunowie prezentujg
wzorce zachowania — alkoholizm, kradzieze, rozboje, przemoc, prostytucja, stre-
czycielstwo lub wldczggostwo, ktdre sg sprzeczne z uznawanymi i akcepto-
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wanymi powszechnie normami i warto$ciami. Dzieci zyjace w rodzinach
pozostajacych w stalej kolizji z prawem, zasadami moralno-spotecznymi,
narazone sg na fizyczne maltretowanie, seksualne wykorzystywanie, zastra-
szanie, wywlaszczanie z przestrzeni zycia rodzinnego (lzdebska, 2000;
Majkowski, 1997).

Nieprawidtowo funkcjonujace rodziny zaburzajg rozwoj dziecka poprzez
niszczenie — wykluczenie mechanizméw (zaspokojone podstawowe potrzeby,
nasladownictwo akceptowanych spotecznie wzorcéw zachowania, wychowanie
uwzgledniajace adekwatne do wieku dziecka zadania rozwojowe) utatwiajacych
dokonywanie si¢ w nim pozytywnych, progresywnych zmian.

Szczegblnie niekorzystny wlyw na rozwdj majg systemy rodzinne, w kto-
rych zauwazalna jest obecnos¢ nastepujacych faktow:

—alkoholizm i narkomania,

— prostytucja,

— rozpad wigzi — sytuacje porzucenia, odtracenia, zagrozenia,

— nieprzestrzeganie (famanie) norm moralnych — Kkolizja z prawem, spo-
wodowana takimi postawami, jak: wandalizm, kradzieze, sutenerstwo, rozboje,

—wadliwe wzorce zachowania opiekunoéw przy zaspokajaniu wlasnych
potrzeb,

— nieakceptowany spotecznie styl zycia: wldczegostwo, zebractwo, nie-
$wiadczenie pracy, wielo$¢ partneréw zyciowych, negowanie obowigzkdéw
szkolnych dziecka,

—rozne formy przemocy: znecanie si¢ psychiczne (wcigganie w konflikty,
osadzanie dziecka w roli, do ktorej nie dorosto, szantaz emocjonalny, komu-
nikaty obnizajace poczucie wlasnej wartosci) i fizyczne (maltretowanie, wyko-
rzystywanie seksualne — pedofilia (Pospiszyl, 1999),

— zaburzona, toksyczna komunikacja,

— nieswiadczenie opieki w roznych przetomowych okresach zycia,

— ubdstwo materialne,

— separacja emocjonalna,

— erotyzacja stosunku rodzic — dziecko,

— nadmierna symbioza — wigzanie dziecka,

— patologia rol w rodzinie (Popielarska, 1989),

—niski poziom wyksztatcenia — brak wiedzy dotyczacej potrzeb dziecka,
sposobdw rozwigzywania konfliktow, spedzania wolnego czasu,

— brak zachowan wspierajacych i kontrolujacych,

— obecnos¢ przewlektych, siegajacych rodzin pochodzenia, konfliktow.

Wielo§¢ mozliwych przejawdéw  nieprawidtlowego funkcjonowania
systeméw rodzinnych moze mie¢ bezposredni lub posredni zwigzek z réznymi
formami zaburzen w rozwoju (mutyzm, autyzm, zespdt nadpobudliwosci psy-
choruchowej, nieprawidlowy rozwdj osobowosci, ktorego wskaznikami sg rozne
formy zaburzen w zachowaniu, np.: nerwowos¢, zespoly nerwicowe, zacho-
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wanie aspoteczne i antyspoteczne, przestepczos¢). Uwzgledniajac ztozonos¢
przyczyn, tzn. czynniki biologiczne, spoteczne (Pecyna, 1998; Spionek,
1981), lezacych u podtoza réznych wariantéw nieprawidlowego rozwoju, ktore
znajduja odbicie w rdznych teoriach wyjasniajacych mechanizm powstawania
zaburzen (Cierpiatkowska, 2009; Se¢k, 2008), nieuzasadnione z punktu
widzenia psychologicznego byloby pomijanie znaczacej roli faktow S$wiad-
czacych o deficytach w opiece i wychowaniu w genezie i dynamice zaburzen
(Pecyna, 1998). W trakcie praktycznej, psychologicznej dziatalnosci zawo-
dowej zauwaza sig, ze:

— liberalny system wychowania opdznia proces socjalizacji dziecka,
natomiast system autokratyczny utrudnia rozwdj ,,ja” osobowego (umiejetno$é
planowania zadan i $rodkéw do ich realizacji oraz umiejetno$¢ podejmowania
decyzji),

— urazowe, traumatyczne wydarzenia w rodzinie mogg wyzwala¢ u dziecka
rézne formy protestu i obrony, m. in. odmowe werbalnego komunikowania si¢
(mutyzm),

— matka nieakceptujaca cigzy, odrzucajaca emocjonalnie dziecko, nieodpo-
wiadajaca na jego proby nawigzania z nig kontaktu, stwarza dogodne tto dla
uogoblniajacych si¢ zaburzen w rozwoju (zaburzenia przywigzania, autyzm wcze-
snodziecigcy, zespot Aspergera),

— chaotyczne, nieustabilizowane bodzcowo $rodowisko rodzinne, rygoryzm
w wychowaniu, niewlasciwe, hamujace aktywnos$¢ ruchowa dziecka postawy
rodzicow moga by¢ czynnikami utrwalajacymi (lub wyzwalajacymi) objawy
nadpobudliwos$ci psychoruchowej.

Niesprzyjajaca  prawidtowemu rozwojowi  konfiguracja  czynnikow
spotecznych jest szczegdlnie zauwazalna w badaniach nad przyczynami prze-
stepczosci nieletnich. Analizujac spoteczne $rodowisko zycia mtodziezy
niedostosowanej, stwierdza si¢ nastgpujace fakty: niekonsekwentne praktyki
wychowawcze rodzicoéw, przewlekte zaniedbywanie dzieci, staty brak dozoru
we wczesnym dziecinstwie, powtarzajace si¢ zmiany opiekunow, zta sytuacja
materialna rodziny, przewlekte choroby (zwlaszcza psychiczne rodzicow), cze-
ste pobyty dziecka w placoéwce opiekunczo-wychowawczej. Dzieci wkraczajace
na droge przestgpstwa sa we wczesnym dziecinstwie czeéciej niz inne mal-
tretowane fizycznie i psychicznie przez rodzicow, czegsciej ulegaja z powodu zlej
opieki wypadkom samochodowym lub innym i doznajg réznorodnych obrazen
(Sulestrowska, 1989). Dzieci z grupy wysokiego ryzyka predysponujgcego
do zaburzen w zachowaniu — przestepczosci, wywodza si¢ zazwyczaj z rodzin,
w ktorych:

— wystepuja réznego rodzaju patologie spoteczne (alkoholizm, przestep-
czo$¢, prostytucija),

— struktura jest zaburzona z powodu rozpadu malzenstwa badz obecnosci
nieprawidlowych wzorcow funkcjonowania oso6b znaczacych,
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—zaznacza si¢ prymitywizm, ktory znajduje odzwierciedlenie nie tylko
W poziomie wyksztatcenia rodzicow, ale rowniez w przyjmowanych przez nich
postawach wychowawczych, brakach podstawowej wiedzy dotyczacej wycho-
wania dziecka, sposobach spedzania wolnego czasu oraz rozwigzywania kon-
fliktow,

—istniejg gleboko skrywane konflikty, ktorych zrédlo siega rodzin po-
chodzenia,

—rodzice nie udzielajg wsparcia swoim dzieciom, coO W konsekwencji
powoduje obnizenie ich wychowawczych wpltywow (H oty st, 2000).

Pojedyncze czynniki lub ich wspotwystepowanie stwarzajg ryzyko zaburzen
w zachowaniu poprzez wyzwalanie wielu odpowiedzialnych za ksztaltowanie
nieprawidtowej osobowosci mechanizméw. Pojawiajgce si¢ aspoteczne i anty-
spoleczne zachowania stajg si¢ zastepczym sposobem zaspokajania potrzeb,
spetniaja form¢ zemsty, karania rodzicow za ich niewtasciwe postawy, staja si¢
zado$c¢uczynieniem za doznawane cierpienia, sposobem na zdobycie duchowych
i materialnych korzysci, zachowaniem spetniajgcym nieuswiadomione prag-
nienia rodzicow (kryminogennych rodzin) badz ich celem jest poszukiwanie
atrakcyjniejszych od proponowanych przez nieakceptowanych rodzicéw (ojca),
doswiadczen i wzorcéw zachowania (Sulestrowska, 1989)

Mechanizmy generujace i utrwalajace obecno$¢ spolecznych,
patogennych czynnikoéw

Nieprawidtowo funkcjonujace systemy rodzinne majg wilasne, wypra-
cowane mechanizmy zapewniajgce obecnos¢ i stato$¢ patogennych czynnikow
zlokalizowanych w ich strukturze. Obecno$¢ tych czynnikéw, ich mniej lub
bardziej jawny charakter, wptyw na stan psychiczny, sporadycznie podlega
ocenie 0s6b (instytucji) spoza systemu rodzinnego. Jedynie bardziej wyraziste
zjawiska (np z kregu patologii spotecznej), zagrazajagce zyciu i rozwojowi
najstabszym ogniwom systemu, podlegaja moralno-prawnym ocenom i sank-
cjom. Inne, wystepujace w postaci niedostgpnej obserwatorowi w sposob
bezposredni (zamaskowane), odkrywane sa jedynie w ramach teoretycznych
i praktycznych (sesje psychoterapeutyczne) analiz psychologicznych wyjas-
niajacych mozliwa genezg¢ trudnos$ci w pelnieniu waznych rol spotecznych
(Domachowski, Sek, 1991). Wséréd mechanizméw zaburzajgcych pra-
widlowe funkcjonowanie systeméw rodzinnych, bedacych jednoczesnie zrodtem
biezacych lub odroczonych w czasie, trudnosci 0sob w roznym wieku, istotna
role moga odegrac takie, jak: mechanizm ukrytych lojalnosci (opisany przez
M. Sparka), koluzyjne zwiagzki (mechanizm opisany przez J. Willego),
delegowanie do podejmowania rdl i zadan (model delegacji rodzinnej H. Stier-
linga), zawierane przymierza i koalicje migdzy podsystemami oraz uruchamiane
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mechanizmy obronne (racjonalizacja, zaprzeczanie, projekcja) maskujace roézne
formy patologii. W systemach rodzinnych kazdy podsystem (osoba) spetnia
przyjeta (wyznaczong) rolg. Podjecie tych rol i ich pelienie przez czionkow
systemu zapewnia mu swoisty, nienaruszalny, panujacy w rodzinie porzadek.
Podejmowane z zewnatrz lub wewnatrz systemu proby destabilizacji istniejacej
roOwnowagi 1 wypracowanie nowej, uruchamiajg rézne formy obrony utrwa-
lonego sposobu funkcjonowania rodziny (np. narzucony obowigzek zachowania
tajemnicy, chronigcy przed zewnetrzng ingerencja; zaprzeczanie, racjonalizacja
podlegajacych negatywnej ocenie spotecznej, istniejacych wewnatrz systemu
przejawow zycia, podtrzymywanie patologicznej rownowagi poprzez tworzenie
trojkatow, przymierzy i koalicji).

Mechanizm zaprzeczania przyjmuje najczesciej dwie formy negacji obcig-
zajacych rodzing faktow: nie dzieje sie¢ nic zlego lub co$ bylo zte, ale tego juz
nie ma — to si¢ nie powtorzy. Powszechnie uzywang formg zaprzeczania i ra-
cjonalizacji jest ,,przemetkowanie” istniejacego problemu i zamaskowanie go
(ukrycie) poprzez wykorzystanie eufemizméw (stosowanie przemocy jest
utozsamiane z dziataniami dyscyplinujacymi, a przewlekly alkoholizm inter-
pretowany jako wazny $rodek osiggania celow — zalatwiania waznych spraw).
Trwale zaburzenia w funkcjonowaniu podsystemoéw moga by¢ podtrzymywane
takze za posrednictwem mechanizmu projekcji polegajacego na obarczaniu
dziecka wing za toksyczne zachowania rodzicow (alkoholizm) Ilub przy-
pisywaniu mu wilasciwosci charakterystycznych dla oséb peliacych znaczaca
role w ramach systemu rodzinnego (ojciec, matka). RoOwniez sabotaz moze by¢
uruchamiang wewnatrz systemu formg aktywno$ci przeciwdziatajaca zaistnia-
tym probom zmiany nieprawidlowego funkcjonowania rodziny, sita, ktdra po-
zwala zachowaé wypracowang patologiczna homeostaze, np. brak zgody na
wypadnigcie ojca z roli alkoholika (Forward, 1992). Tworzone w obrebie
systemu trojkaty, przymierza, koalicje, wzmacniaja mozliwo$¢ osiggania waz-
nych celéw przez istniejace w grupie rodzinnej, sktocone podsystemy (rodzice —
dzieci; kobiety — mezczyzni; uzaleznieni — bez objawow uzaleznienia).
Tworzenie trojkatow — laczenie si¢ i wspoldziatanie osob, staje sie wazng forma
wsparcia — pomocy w osigganiu jakiego$ celu. Laczenie si¢ os6b — tworzenie
dodatkowych podsystemow, moze przyjmowac forme przymierza lub koalicji.
Przymierze jest zwigzkiem osOb, zawierajgcym w swojej strukturze elastyczng
granic¢, zapewniajacg mozliwo$¢ przejscia do innego podsystemu. Organizo-
wanie relacji utozsamianej z przymierzem determinujg potrzeby oséb majacych
taka samg pte¢ biologiczna, bedacych w tym samym wieku, majacych podobne
zainteresowania oraz jaki§ wazny, biezacy lub (rzadziej) dtugofalowy cel, ktory
pragna osiagna¢. Ten rodzaj relacji nie musi powstawa¢ pod wpltywem
intensywnie zaznaczajacej si¢ patologii w obrgbie systemu rodzinnego ani tez jej
utrwala¢ na zasadzie sprze¢zenia zwrotnego. Zazwyczaj przymierze jest zwig-
zkiem krotkotrwatym, zawieranym pod wptywem sytuacyjnie pojawiajacych si¢
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roéznic wsrod osob nalezacych do kregu rodzinnego, w systemach ich wartosci,
biezacych potrzeb, sposobach ich zaspokajania. Tworzone koalicje to pod-
systemy z reguly trwate, wyraznie odgraniczone od innych, a osoby do nich
nalezace zwalczaja lub podtrzymuja inny podsystem, ktory postrzegaja jako
patologiczny lub naruszajacy ich porzeby i interesy, mozliwo$¢ funkcjonowania
w bardziej lub mniej jawnych, przyjetych rolach. Powstajg spontanicznie badz
na zasadzie przemyslanej i zaplanowanej presji ktorego§ z czlonkéw rodziny.
Koalicja jest zwigzkiem osdb, ktory w mniejszym stopniu (niz przymierze)
podatny jest na oddziatywania terapeutyczne korygujace (lub eliminujace) sens
i sposdb jego funkcjonowania (Foward, 1992; Popielarska, 1989).

Organizacja zycia rodzinnego moze by¢ oparta na jawnej lub ukrytej
lojalnosci wobec tradycji rodzinnej. Efektem funkcjonowania tego typu
mechanizmu jest postepowanie — zachowanie 0sob znaczacych, bedace odbiciem
schematow uksztaltowanych do$wiadczeniem w rodzinie, z ktorej pochodza
partnerzy zwigzku matzenskiego. Przejawem wiernosci tradycji rodzinnej jest
postuszenstwo wobec przekonan, norm wyniesionych z domu rodzinnego (np.
przekonanie, ze kobieta nie przetrwa bez mgzczyzny; dzieci nie powinny
opuszczac¢ rodzicow; kobiety sg obywatelami drugiej kategorii). Tego typu prze-
konania sg pielegnowane i powielane, gdyz staja si¢ u§wiadomiona lub nie-
uswiadomiong recepta na zycie, wzorcem zachowan spetniajacych oczekiwania
rodzicéw, chronig przed poczuciem winy oraz przed utrata moralnego i ma-
terialnego wsparcia ze strony osob, ktore uksztaltowaty tradycje rodzinna.
W systemie rodzinnym moga wspotwystepowaé sprzeczne (podporzadkowane
tradycji rodzinnej kazdego z partnerow zwigzku malzenskiego) zasady po-
stepowania i powodowac¢ stale obecne konflikty lub utrwalane, patologiczne
sposoby przystosowania — utrzymywania harmonii rodzinnej (np. tolerancja
okresowego badz ciagtego picia, tolerancja zdrad matzenskich, podejmowana
spontanicznie lub pod wplywem nacisku — zlecenia, rola osoby chorej w celu
rozwigzania problemu rodzinnego przez zastapienie go innym — choroba dziecka
integruje rodzicow i chroni ich przed rozwodem (Forward, 1992; Stroj-
nowski, 1985).

Opracowany przez H. Stierlinga model delegacji rodzicielskiej wyja$nia
geneze wielu niejawnych rol petnionych przez dzieci — rdl, ktore zaburzaja ich
rozwoj, przebiegajacy na tle patologicznych potrzeb rodzicow decydujacych
o0 sposobie funkcjonowania systemu rodzinnego. Delegacja (delegate) jest
pojeciem skupiajagcym w sobie dwa znaczenia: wystac oraz zleca¢ (formutowac
polecenie). Akt wystania jest aktem odsrodkowym pozwalajacym dziecku
oddali¢ si¢ od domu rodzinnego. Natomiast zlecenie (polecenie) towarzyszace
wystaniu zawiera site dosrodkowa, gdyz jego realizacja spetnia funkcje zaspo-
kajania potrzeb rodzicow - trwale wiaze dziecko z domem rodzinnym.
Delegacje moga by¢ decyzjami podejmowanymi w sposob zaréwno $wiadomy,
jak i nieswiadomy. Réwniez towarzyszace delegacji zlecenie moze nie by¢
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w petni u$wiadomione i zwerbalizowane. Realizacja zlecenia wypacza rozwoj
dziecka zawsze wtedy, gdy nie jest ono dostosowane do jego mozliwosci
psychofizycznych, wchodzi w kolizje z jego potrzebami lub jest w opozycji do
innych polecen (powinno$ci) formutowanych przez znaczace 0soby (ojciec —
matka — nauczyciel). Analiza tre$ci zlecen wskazuje, Zze moga one by¢
formutowane w celu zaspokajania potrzeb popedowo-afektywnych, poznaw-
czych lub potrzeb pozwalajacych rodzicom utrzymaé idealny obraz wiasnej
osoby. Delegacje, zawarta w nich tres¢ zlecen, moga by¢ odbiciem potrzeb
pochodzacych z trzech warstw osobowosci: ,,id”, ,,ego” i ,,superego”. Dziecko
wykonujac zlecenie zaspOkajajace potrzeby emocjonalno-popgdowe (formu-
towane w plaszczyznie ,id”), dostarcza rodzicom podniet i emocji, ktérych
obecnie (takze w przesztosci) nie moga doznawaé. Zlecajac kontakt z narko-
tykami, przygodne kontakty seksualne, rodzic dostarcza sobie ekscytujacych
wrazen, ktérych brakuje mu w zrutynizowanym zyciu. Wsérod zlecen, zaspo-
kajajacych potrzeby poznawcze (formutowanych w plaszczyznie ,,go”) moga
by¢ takie, ktore zapewniaja wsparcie jednemu z rodzicOw uczestniczacych
w konflikcie, zdobycie waznych informacji od wykonujacego ciekawy zawdd
dziecka, lub stabilizuja i wzmacniajg stabe ego rodzica, realizujac niespetnione
dazenia ambitnego ojca, ktory karzac za zte zachowanie, ktore zlecil, zapewnia
sobie poczucie sity. Inne zlecenia, zapewniajace poczucie wlasnej wartosci
(formulowane w plaszczyznie superego) wzmacniaja idealny obraz ojca (matki),
gdy dziecko wykonuje zlecenia pozadane, ale nicosiagnigte przez rodzica (np.
zlecenie zdobycia wyzszego wyksztalcenia, prestizowego zawodu, wysokiego
statusu materialnego, zlecenie przestrzegania zasad zycia uwalniajacych od
poczucia winy — zapewniajacych posiadanie ,,czystego sumienia”). Wsrod
mozliwych zleconych dziecku przez osoby znaczace rdl, szczegdlnie nie-
korzystne dla jego rozwoju wydaja si¢ takie, jak: rola kozta ofiarnego, wybitnie
zdolnego i grzecznego. Baza dla wielu rol, zasad postgpowania, s formutowane
w sposob jawny lub zawoalowany werbalne komunikaty — zlecenia, ktére moga
mie¢ forme nastgpujacych nakazow:

— odnoszenia sukcesow bez wzgledu na rodzaj placonej ceny,

— wybitnych osiagnie¢ szkolnych, zawodowych, towarzyskich,

— licznych przygdd mitosnych (niedostepnych starzejacym sie rodzicom),

—niezwyklej czystosci moralnej (ktéra nobilituje rodzicow, odcigza ich
»zasmiecone” sumienia),

— posiadania, nabywania cech — wilasciwosci, ktorych nie mogli osiaggnaé
lub pozby¢ si¢ rodzice w toku swego rozwoju.

Odnoszace si¢ do konkretnej osoby zlecenia moga by¢:

— zgodne z talentami, mozliwosciami delegowanego,

— spdjne wewnetrznie, jasne pod wzgledem tresci,

— konfliktowe, wewnetrznie sprzeczne (np. masz by¢ uczciwy, inny niz
ztodzieje, ktorym si¢ dobrze powodzi),
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— nie zawierajgce konkretnego zlecenia — misji, gdy dziecko jest wystane
(wyrzucone) z domu i w konsekwencji wchtonigte przez grupe nieformalng
(bandg),

— pozbawione warunkow do ich realizacji (gdy np. zlecenie wybitnych
osiggnie¢ szkolnych istnieje na tle chaotycznego srodowiska domowego).

Delegacje — zlecenia wyzwalajg rozne, decydujagce o przebiegu rozwoju
reakcje osob, ktérych dotycza, np.:

— lojalno$¢ wobec dawcy zlecenia, nieprzeciwstawianie sig,

—lojalno$¢ pozorna maskujaca poczucie instrumentalnego traktowania —
wykorzystywania powodujacego przezywanie buntu, zlosci, agresji, potrzeby
zemsty (Grzesiuk, 1987; Minuchin, 1975; Orwid, Pietruszewski,
1993; S¢k, 1991a).

W obrebie rodziny zdarzajg si¢ miedzyosobowe zwigzki koluzyjne —
nieprawidlowe ustosunkowania istniejace w relacji malzenskiej, opisane w lite-
raturze przez J. Willego. Powstaja one w wyniku nierozwigzanych w okresie
dziecinstwa probleméw emocjonalnych, przezywanych konfliktow. Partnerzy
zwigzku malzenskiego w sposdb neurotyczny i przymusowy poszukujg wza-
jemnie u siebie i wzmacniaja (utrwalaja) tzw. cechy dopelniajace; dominujacy
poszukuje osoby submisyjnej — zaleznej; zaradny — bezradnego, silny — stabego,
odwazny poszukuje partnerki o postawie lgkowej wobec zycia, zadan.
Poszukiwanie dopehiajacych, pozadanych cech u partnera jest zastepczym
sposobem rozwigzywania neurotycznych zaburzen. Ten typ zachowan ukierun-
kowanych na poszukiwanie partnera o pozadanych cechach dopetniajacych
ujawnia si¢ szczegblnie w kontakcie z osobami, ktérych osobowos¢ stwarza
szans¢ na to, ze w czasie interpersonalnej relacji uruchomia one biegunowo
przeciwstawne, satysfakcjonujace kazdego z uczestnikow zwiazku, potrzeby
i odpowiadajace im wzorce zachowania. Partnerzy zwigzku pielggnujg przyjete
role (wzorce zachowania) i utrwalajg je poprzez wypracowane sposoby (ma-
nipulacje), za pomocag ktérych wymuszaja wzajemnie u siebie, biegunowo
przeciwstawne wzorce psychospotecznego funkcjonowania. Zainteresowani
utrzymywaniem przyjetych rol, nie pozwalajg na ich zmiang (eliminacj¢), gdyz
to wymagaloby umiejetnosci rezygnacji z neurotycznych potrzeb i odpowia-
dajacych im postaw zyciowych (przyjeta submisyjno$¢ zachowan zdeter-
minowana potrzebg zaleznosci i lgkiem przed samodzielnoscia wyklucza zgode
na to, aby partner zwigzku mogl wejs¢ w t¢ sama, zarezerwowang dla siebie
i pelniong w relacji miedzyosobowej rolg). Tego typu dopetniajagce zachowania
zacierajg granice miedzy maltzonkami jako autonomicznymi jednostkami.
Nasycone Igkiem, przymusowos$cia, hamujg rozwdj, mozliwo$¢ przyjmowania
plastycznych postaw (S ¢k, 1991b). Koluzyjne zwigzki niejednokrotnie wykra-
czaja poza relacje matzenskie — przenoszone mogg by¢ na inne osoby, zwlaszcza
dzieci, gdy np. ojciec potrzebuje mie¢ stabego, niezaradnego syna. Moga takze
by¢ przyjmowane i utrwalane przez dzieci na zasadzie obserwacji funkcjo-
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nowania 0sOb znaczacych, a nastepnie powielane (jako zwiagzki koluzyjne)
W kontakcie z osobami spoza kregu rodzinnego w relacjach kolezenskich,
W relacjach narzeczenstwa i wlasnego matzenstwa.

SRODOWISKO SZKOLNE

Szkota jest miejscem, w ktérym w sposob wrazisty zaczynaja ujawniac si¢
wystepujace u dziecka deficyty rozwojowe (niewyréwnane w wieku przed-
szkolnym zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych utrudniaja nauke
czytania i pisania) lub staje si¢ gtdéwna przyczyna wczesniej nieistniejacych
zaburzen (nerwowo$¢ dziecieca, lek separacyjny, fobia szkolna — jej ostra lub
przewlekta postaé, niedostosowanie spoteczne) (Heyne, Rollings, 2004,
Ollendick, Mattis, 2004; Obuchowska, 1976; Oszwa, 2007).
Intensyfikacji zaburzeh wcze$niej wystepujacych lub powstawaniu nowych
sprzyja wielo$¢ mozliwych czynnikéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
naruszajacych rownowagg psychofizyczng dziecka. Sa to najczgsciej czynniki
wynikajace z fizycznych cech §rodowiska, niewlasciwych postaw nauczycieli
oraz niewla$ciwej organizacji procesu nauczania. Podejmowana dzialalno$§¢
teoretykow i praktykéw na rzecz tworzenia przyjaznej szkoty — dokonujace sie
zmiany w jej organizacji i funkcjonowaniu (powotywanie szkoét niepublicznych,
wyposazonych w odpowiednie pomoce i wykluczajacych nadmierng liczebnos¢
dzieci w klasach, zindywidualizowane formy nauczania), nie weliminowaty
wielu negatywnie wplywajacych na dziecko czynnikow zauwazalnych w $ro-
dowisku szkolnym, m. in. takich, jak:

— przekraczajacy tolerancje dziecka nadmierny hatas,

— nadmierne zageszczenie dzieci w klasach,

— nadmierne obcigzenie pracg umystowa,

— organizacja pracy dziecka ograniczajaca jego aktywno$¢ ruchowa,

— stresy zwigzane z kontrolg osiaggnie¢ szkolnych,

—niewlasciwa organizacja procesu nauczania i wychowania narazajgca
dziecko na kontakt z sytuacjami trudnymi: zagrozenia (negatywna oceng,
mozliwo$cia kompromitacji), przecigzenia, zakldcenia (niedostosowane do
mozliwosci dziecka tempo pracy umystowej, czynnosci grafomotorycznych),
deprywacji potrzeb (znaczenia, uznania, dodatniej samooceny), destabilizacji
utrwalonych wzorcéw zachowania w sytuacjach progowych (poczatek nauki
szkolnej, przedmiotowego systemu nauczania),

— klasowo-lekcyjny system zespotowego nauczania, sprzyjajacy przed-
miotowemu traktowaniu dziecka, wykluczajacy wysoce zindywidualizowany tok
nauczania,

— sztywna postawa nauczyciela wobec przetadowanego programu naucza-
nia, niedostosowanego do indywidualnych mozliwosci dziecka,
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— nadmierna koncentracja na zasobach intelektualnych dziecka, pomijajaca
W jego ocenie inne psychofizyczne wtasciwosci (miernikiem wartosci dziecka sg
wylacznie jego osiagniecia dydaktyczne),

— negatywna selekcja do zawodu nauczyciela — wychowawcy, jego cechy
osobowosci, zaburzajgce relacje migdzy dzieckiem i jego opiekunem, postawy
wyzwalajace konflikty, poczucie zagrozenia, Iek, agresywne zachowania,

— sztywno$¢ zachowan i opinii wobec dziecka, brak zainteresowania jego
realnymi mozliwo$ciami — osiggnieciami i trudno$ciami, interwencja wytacznie
w sytuacjach drastycznych,

— wystepujace rozne formy przemocy wsrod spotecznosci szkolnej (szcze-
golnie wobec dzieci mtodszych, stabszych fizycznie i psychicznie),

—nadmierna feminizacja zawodu nauczyciela, decydujaca o obecnosci jed-
norodnych, niezgodnych z oczekiwaniami i potrzebami dzieci wzorcow
zachowania,

Efektem dziatania tych czynnikéw moga by¢ zaburzenia snu, taknienia,
trudnosci i niepowodzenia dydaktyczne, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,
negatywna samoocena, poczucie matej wartosci, réznorodne przejawy nieprzy-
stosowania szkolnego i spotecznego — zachowania aspoteczne (wagary, wtocze-
gostwo) i antyspoteczne — przestgpczos$¢ nieletnich (Spionek, 1970; 1981,
Woynarowska, 1989).

Szkota w swojej struktrze organizacyjnej uwzglednia cele i zadania, ktore
odgrywaja istotng role w socjalizacji kolejnych pokolen. Realizowane sg one
poprzez podjecie nowej, narzuconej roli spotecznej — roli ucznia, uczestnictwo
dzieci i mlodziezy w zinstytucjonalizowanej formie nauczania i wychowania,
wielogodzinny pobyt w klasie szkolnej — formalnej grupie spotecznej. Usytuow-
anie dziecka w klasie szkolnej wsréd wielu innych osob, podjecie nowej roli
i wynikajacych z niej powinnosci (obowigzkow) nie zawsze stajg si¢ gwarantem
sukcesow w rozwoju. Wskazane w niniejszym opracowaniu, liczne, mozliwe
czynniki patogenne charakterystyczne dla srodowiska szkolnego niweczg moz-
liwo$¢ osiggania kolejnych pozioméw rozwoju (Spionek, 1970; 1981).
Powszechnie sygnalizowane przetadowane tresciami programy naucznia, oparta
wylacznie na nakazach i zakazach organizacja procesu nauczania i wychowania,
niedostosowane do mozliwosci dziecka wymagania — sankcje spoteczne, gdy nie
potrafi im sprosta¢, moga wyzwala¢ rézne psychofizyczne konsekwencje wyni-
kajace z przecigzenia rolg ucznia. Rownolegle istniejace w sposob naturalny role
(dziecka, kolegi) lub podejmowane nowe role, konkurencyjne w stosunku do roli
ucznia, moga wchodzi¢ ze soba w konflikt, formutujac niespdjny (i czgsto nie-
zgodny z oczekiwaniami spotecznymi) system wymagan (Domachowski,
1991b). Efektem tego typu konfliktu, nieudolnych prob jego rozwiazania moze
by¢ potrzeba podejmowania kolejnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
1ol (aktywizujacych zazwyczaj nieakceptowane spotecznie wzorce zachowania),
np. roli prymusa, dewianta, btazna, niewinnego grzesznika (Obuchowska,
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1983; 1996), poprzez ktére dziecko pragnie rozwigza¢ swoje problemy pojawia-
jace sie w $rodowisku szkolnym. Nieuwzgledniajace potrzeb i mozliwosci
dziecka wymagania mogg wyzwala¢ u niego stan psychiczny utozsamiany
z alienacja — szkota spostrzegana jest jako co$ obcego — wrogiego (Doma-
chowski, 1991b; Heyne, Rollings, 2004; Ollendick, Mattis, 2004;
Oszwa, 2007), uaktywnia¢ wzorce zachowania $§wiadczace o wypadnigciu
z roli ucznia (brak identyfikacji z grupa — klasa, ucieczki ze szkoty), generowac
konflikt (i nie zawsze skuteczny sposob jego rozwigzywania) powstajacy pod
wplywem niejednolitych wymagan rodzicow, nuczycieli i kolegow, skoncentro-
wanych wokoét dziecka — ucznia (konflikt wewnatrz roli). Niekorzystny dla
prawidtowego rozwoju jest rowniez charakterysyczny dla wielu dzieci, niski
status spoteczny, czyli pozycja spoteczna (Mika, 1984) w ciggu wieloletniego,
wydtuzajacego si¢ procesu ksztalcenia, realizowanego w systemie klasowym
(w formalnej grupie spotecznej). Stale obecny i dostrzegany przez dzieci i mio-
dziez, skrajnie niski wiasny status spoteczny, swiadczacy o matej atrakcyjnosci
dla innych oséb, poczucie psychicznego wykluczenia z grupy, powoduje depry-
wacj¢ wielu waznych potrzeb (m. in. afiliacji, znaczenia i uznania w oczach
innych) i utrwala bierng (lub agresywng) postawe w relacjach interpersonalnych
lub uruchamia mechanizmy obronne sktaniajace do poszukiwania alternatyw-
nych grup spotecznych. Tego typu mechanizm utrwalaja nauczyciele, formutu-
jac wobec ucznia nierealistyczne, $wiadczace 0 niedostrzeganiu indywidualnych
cech dziecka, specyfiki charakterystycznej dla niego fazy rozwoju, zadania.
W trakcie sprawowania formalnej kontroli nad uczniem, konstruuja obraz
dziecka, niesprzyjajacy tworzeniu warunkow zapewniajacych pomysiny rozwoj
(Porzak, 1999) i niejednokrotnie poprzez wystawiane oceny przypisuja mu
trwate, negatywne stygmaty (Poznaniak, 1991).

SRODOWISKO ROWIESNICZE

Srodowisko réwiesnicze, kontakt z osobami w zblizonym wieku,
uczestnikami homogenicznych i1 heterogenicznych grup, odgrywa wazna rolg
W rozwoju. Pozwala dokonczy¢ proces nabywania cech charakterystycznych dla
roli zenskiej lub meskiej, sprawdzi¢ umiejetnos¢ nawiazywania kontaktow,
wlasng atrakcyjnos¢. Doswiadczana akceptacja ze strony 0sob z grupy rowies-
niczej ulatwia ksztaltowanie pozytywnej samooceny oraz nabywanie umiejet-
nosci wspolpracy i wspotdziatania z innymi osobami. Oprocz pozytywnych
skutkdéw, zaistnie¢ moga takze inne, §wiadczace o powaznych zagrozeniach
prawidtowego rozwoju, ktérych zrédlem moze by¢ grupa rowiesnicza. Zdarza
si¢ tak zawsze wtedy, gdy dziecko przebywajace w formalnej lub nieformalnej
grupie roéwiesniczej doswiadcza odrzucenia badz pelni niekorzystng dla pra-
widlowego rozwoju rolg (btazna, ofiary, kata) i nabywa odpowiadajace jej,
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trwale wzorce zachowania. Nadmierna identyfikacja z grupg rowiesnicza,
lojalno$¢ wobec niej, sprzyja ksztattowaniu sztywnych, jedynie stusznych po-
staw zyciowych. Tego typu zagrozenie dla rozwoju wynika z przyjetego przez
grupe, innego od akceptowanego przez otoczenie, systemu wartosci. Niefor-
malne grupy (git ludzi, pankow, killersow, sprajowcow, satanistow), propo-
nujace wilasng subkulturg, wykluczaja zdolnos¢ wielowymiarowego spostrze-
gania $wiata, nabywania zdolnosci do plastycznych ocen i zachowan. Tego typu
konsekwencje sa cena, jaka dziecko musi zaptaci¢ za przynaleznos¢ do grupy
nieformalnej, dla ktorej charakterystyczne sg takie jej cechy, jak:

— silne odgraniczenie zewngetrzne,

— hermetyczno6s¢,

—duza sita dosrodkowa — potrzeba spotykania si¢ i osiggania wspolnego
celu,

—nonkonformizm wobec otoczenia, konfrontacja ze $wiatem o0s6b
dorostych,

— konformizm wewngtrzny grupy jako wspodlnoty, ktéra eksponuje wiasne
zewnetrzne wyrozniki, obowiazujacy styl bycia i ubioru, preferowany typ
muzyki (bedacej nosnikiem przezywanych problemoéow — gloszonych pogladow),
preferowane rozrywki 1 zabawy, zargon, koloryt ujawnianych przezy¢
emocjonalnych — cechy zapewniajagce mozliwo$¢ wyrdznienia si¢ z tla, ktore
tworza osoby spoza grupy (Orwid,Pietruszewski, 1993).

Stopien zagrozenia prawidtowego rozwoju zalezy od rodzaju grupy, jej
atrakcyjnosci dla dziecka, czasu przynaleznosci do niej i petnionych w niej rol
oraz rownolegle istniejacych zwigzkéw (lub ich braku) z osobami spoza grupy
(rodzice, rodzenstwo, koledzy z klasy szkolnej). Alternatywnych grup réwies-
niczych poszukujg gltéwnie dzieci majace stabe wiezi z rodzing, klasa,
pozbawione mozliwosci zaspokajania potrzeby afiliacji, akceptacji, sukcesu
i znaczenia oraz przekazanego im przez osoby znaczace spdjnego systemu
wartoséci. Dzieci pozbawione mozliwosci zaspokajania waznych potrzeb w na-
turalnym $rodowisku zycia, wybierajg srodowiska alternatywne, tworzone m. in.
przez:

— grupy, ktore okreslaja wlasny $wiat warto$ci przez atrybuty wygladu
zewnetrznego (grupy pankow, skindw),

— grupy okreSlajace si¢ przez dziatanie na rzecz innych (ruch oazowy,
monar),

grupy okreslajace si¢ przez dziatanie na rzecz autorozwoju (buddysci, hari-
kriszna),

— grupy o charakterze przestepczym, bez lub ze stabo uswiadomiong ideo-
logia wyznaczajaca cele i zadania,

— grupy, ktorych celem jest wspdlna dziatalnos¢ aspoteczna (niepod-
porzadkowywanie si¢ autorytetom, klamstwo, ucieczki z domu, wagary,
wloczegostwo, kontakt ze Srodkami uzalezniajacymi, przedwczesna aktywnos¢
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seksualna) i antyspoteczna — rézne formy zachowan przestgpczych (np. przemoc
przeciwko osobom lub wiasnosci — gwatty, wymuszanie, wandalizm, wtamania,
kradzieze; samookaleczenia, grozby i zamachy samobdjcze; walka z obowia-
zujgcym porzadkiem spotecznym).

Aspoteczne 1 antyspoteczne formy aktywnosci $wiadcza o powaznych
zaburzeniach w zachowaniu i powodujg konflikty z rodzicami, nauczycielami
i prawem (Badura-Madej, Jozefik, 1989; Orwid, Pietruszewski, 1993).

Niezgodne z oczekiwaniami spotecznymi wzorce zachowan powstajg
w procesie deindywiduacji, przewagi grupowego myslenia nad mysleniem
jednostkowym. Wazng role w ich wyzwalaniu pelni mechanizm ufatwienia
spolecznego — facylitacji (fizyczna obecnos¢ innych, swiadomo$¢ przyna-
leznos$ci do nich sprzyja aktywizowaniu m.in. zachowan o charakterze przestep-
czym). Struktur¢ tego mechanizmu tworzg i zasilajg inne, takie jak:

— przesunigcie ryzyka ponoszenia negatywnych konsekwencji za nie-
aprobowane spotecznie czyny z jednostki na grupe (i dlatego wzrasta tendencja
do tego typu reakcji),

— zablokowanie zdolnosci odmowy (wewnetrznego powsciggu) podejmo-
wania nieaprobowanych spotecznie czynow,

—rozproszenie odpowiedzialnosci za zachowania aspoteczne i antyspo-
feczne,

— anonimowo$¢ 0sob realizujgcych zadania i cele grupy przestepcze;j,

— zanik lub przeksztatcenie wartosci kulturowych,

— spostrzeganie siebie przez pryzmat wiedzy o grupie, do ktorej si¢ nalezy —
tozsamos$¢ grupowa lub etniczna zastepujgca tozsamos¢ jednostkowa (Doma -
chowski, 1991b),

— podejmowane proby rozwigzywania probleméw tozamosciowych poprzez
pospieszne przekroczenie wieku dorastania,

—rozmycie perspektywy czasowej — poczucie ponaglenia i pos$piechu do
dziatania pojawiajace si¢ na tle braku $wiadomosci uptywajacego czasu oraz
tego, ze jest on waznym wymiarem ludzkiej egzystencji (i w konsekwencji za-
ktécenie wiasnej produktywnosci, trudno$ci w koncentracji na waznych zada-
niach lub tendencja do jednostronnych dziatan),

—przyjecie innej od dotychczasowej, wiasnej tozsamosci, poprzedzajace
przyjecie tozsamos$ci negatywnej trudnosci w adaptacji do rdl spotecznych, ktére
spostrzegane sg jako nieproporcjonalne do wlasnych mozliwosci psychofizycz-
nych (Szczukiewicz, 1998),

— przyjecie tozsamos$ci negatywnej, ktora moze by¢ nastepstwem braku sa-
tysfakcji z dotychczas petnionych rol, a takze nastgpstwem rozwojowego
kryzysu psychologicznego (kryzys przemiany w okresie adolescencji sprzyjajacy
pojawianiu si¢ kryzyséw sytuacyjnych) (Pecyna, 2001; Szczukiewicz,
1998) Iub zamgtu tozsamosci powstajacego pod wplywem niumiejetnosci
skorzystania z proponowanych przez instytucje socjalizujgce (rodzina, szkota),
systemow warto$ci (Erikson 1963; 1967).
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Wszystkie akcentowane w literaturze, wyzej wymienione mechanizmy staja
sie waznymi motywami nieaprobowanych spotecznie wzorcoOw zachowania.
Gtownym zrédlem tego typu motywacji jest identyfikacja z nieformalng grupa.
Przyjeta tozsamo$c grupowa, zastepujaca tozsamo$¢ indywidualng, jest zazwy-
czaj stata, gdyz przyjeta w dowolnym okresie Zycia, eliminuje inne mozliwe
determinanty zachowania, zlokalizowane w trzech spotecznych obszarach
(poziomach) zycia: spoteczno-politycznym (polityka spoleczna i o$wiatowa
panstwa), instytucjonalnym (instytucje rzadowe i1 pozarzadowe) i obszarze
grupowym — przynalezno$¢ do grup formalnych — rodzina — klasa i nieformal-
nych — grupy réwiesnicze (Brzezinska, 2007). Podlegajac glownie wptywom
nieformalnej grupy, jednostka odrzuca cele oraz $rodki przeznaczone do ich
osiagniecia, wskazywane przez inne systemy socjalizujace. Instytucjonalny
system wplywOw spostrzegany jest jako przeszkoda w osiaganiu nowych celow,
podlega wigc negacji i opuszczeniu, a jego miejsce zajmuje zazwyczaj inna,
bardziej atrakcyjna struktura spoteczna, np. grupa alternatywna (Doma-
chowski, 1991b).

PODSUMOWANIE

Pojawiajace sie w procesie rozwoju cztowieka bariery mogg mie¢ geneze
spoteczng. Struktura mozliwych barier w rozwoju jest wieloczynnikowa.
Przeszkody w rozwoju moga by¢ zlokalizowane w réznych, aktywnych podsys-
temach spolecznych, takich jak rodzina, szkota, grupa réwiesnicza, zaktad pracy,
dziedzictwo kulturowe, ktore maja wptyw na przebieg socjalizacji jednostki.
Negatywne dla rozwoju i zachowania wpltywy spoleczne moga ujawniac sig
w procesie interakcji i komunikacji migdzyosobowej — spotecznych i kulturo-
wych uwrunkowan patologii (Domachowski, 1991b). Niemozliwa do zane-
gowania socjokulturowa geneza zdarzajacych si¢ roznych form zaburzen w roz-
Woju i zachowaniu uzasadnia potrzeb¢ wskazywania — tworzenia listy mozli-
wych czynnikdw zokalizowanych w trzech podstawowych, spotecznych
srodowiskach zycia (rodzina, szkota, grupa rowie$nicza). Temat prezentowanej
pracy Czynniki spoleczne w genezie nieprawidtowego rozwoju i zachowania,
zadecydowal o koncentracji teoretycznych analiz na negatywnych aspektach
interakcji i komunikacji migdzyosobowej. Akcentowane w temacie pracy,
wskazywane W literaturze i potwierdzane przez psychologiczng praktyke
zawodowa, negatywne konsekwencje dla rozwoju (mechanizm ich powstawa-
nia) nie mogg by¢ interpretowane przez odwotywanie si¢ wytacznie do jednej
teorii psychologicznej. Uwarunkowane czynnikami psychosocjalnymi, ujawnia-
jace si¢ w roznych fazach zycia, nieakceptowane przez jednostke lub jej otocze-
nie wzorce zachowania, trudnosci w podejmowaniu i pelnieniu w sposob
satysfakcjonujacy nowych rol, zaburzenia w rozwoju 1 zachowaniu, mogg po-
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wstawaé na podtozu wielu dziatajacych w sposob izolowany lub wspotwystepu-
jacych mechanizméw, akcentowanych w ogolnych lub czastkowych teoriach
psychologicznych (Cierpiatkowska, 2009; Kepinski, 1978; S ek, 2008).
Wsrod wielu mozliwych mechanizméow wyjasniajacych zaréwno przebieg
prawidlowego, jak i nieprawidtowego rozwoju, w opracowaniach teoretycznych
uwzgledniane sg nastgpujgce: wigz — przywigzanie, nasladownictwo, wzmacnia-
nie reakcji za posrednictwem systemu kar i nagrod, spoleczne naznaczenie
(stygmatyzacja), delegowanie do rol, toksyczna komunikacja — m. in. podwadjne
wigzanie (Poznaniak, 1991; Schaffer, 1981; Sek, 1991a; 2008; Zazzo,
1978). Analiza teoretycznego dorobku i doswiadczen zdobywanych podczas
sesji terapeutycznych wskazuje, ze zaburzenia w rozwoju, utrwalane nieprawi-
dtowe standardy zachowania, moga powstawac na podtozu spotecznego uczenia
si¢, deprywacji potrzeb, narzuconych wzorcow rozwoju nieuwzgledniajacych
mozliwosci psychofizycznych jednostki (ostatnia z wymienionych przyczyn
akcentowana jest przez antropologiczno-humanistyczne teorie). Eklektyczna,
opartg na rdznych teoriach interpretacje¢ zaburzen uwarunkowanych czynnikami
psychosocjalnymi uzasadnia réwniez dostrzegalna ich zhierarchizowana (pig-
trowa) i dynamiczna struktura. Wyzwalane przez nieprawidtowo funkcjonujace
systemy spoteczne, negatywne przezycia (reakcje), nieprawidlowe wzorce
zachowania, staja si¢ baza do powstawania innych, zblizonych lub jako$ciowo
roznych od tych, ktore traktowane sg jako pierwotne (Obuchowska, 1976).
Do istotnych, akcentowanych w literaturze i potwierdzanych (lub odkrywanych)
w procesach psychoterapeutycznych, negatywnych konsekwencji patogennych
czynnikéw spotecznych, ktore moga odgrywaé rolg ogniw posredniczacych
W narastaniu dalszych zaburzen, naleza: niekorzystny status spoteczny w sys-
temie zaleznosci i powigzan migdzyosobowych (pozycja socjometryczna), alie-
nacja — separacja, konflikt rol, przecigzenie rola, wycofanie, bunt, utrata
tozsamosci, tozsamos$¢ negatywna, anomia — utrata norm i wartosci, bezradnos¢.
Gloéwny cel pracy, jakim jest wskazanie r6znorodnych, spotecznych czynnikow
i mechanizméw zaktocajacych rozwdj oraz poznawcze i emocjonalno-spoteczne
funkcjonowanie, wyklucza zasadno$¢ ich interpretacji w ramach jednej teorii
psychologicznej. Wiele opisywanych w literaturze psychologicznej i medycznej,
dostrzeganych przez psychiatréw, psychologéw, pedagogéw i socjologow,
przezywanych trudnosci, kryzyséw, zaburzen w rozwoju i zachowaniu (np.
syndrom choroby sierocej) powstaje na podtozu dysfunkcjonalnych $rodowisk
spotecznych. Mechanizm ich powstawania i utrwalania mozna zrozumie¢
odwolujac sie do teoretycznego dorobku takze innych, uzupehiajacych koncep-
cje systemowe (ktore uwzgledniaja w swoich analizach réznorodne formy
interakcji i komunikacji), ogllnych i czastkowych teorii psychologicznych
(Brzezinska, 2007; Cierpiatkowska, 2009; K¢pinski, 1978; Se¢k,
2008).
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STANISLAW SIWEK

SOCIAL FACTORS IN THE GENESIS OF AN IMPAIRED DEVELOPMENT
AND BEHAVIOR

The paper deals with the impact of the social background for developmental disorders, sear-
ching for unfavorable factors in the three most important surroundings — family, school, contempo-
rary group. Hence the analysis was made with signs of improper interpersonal relations and life
conditions encroaching on mental balance that can be found in social agencies (school, family),
responsible for personal development and behavior.

Basing upon selected theoretical works and my diagnostic and therapeutic experience, va-
rious negative effects on personal development were illustrated, given the ill-adapted familial and
educational systems, as well as informal roles played in contemporary groups. The paper got its
material focused on the familial environment where personality traits and parental attitudes, ways
of communication and pathological mechanisms permanently generate factors that appear
unfavorable for personal social development (toxic messages, enforced loyalty, role delegation,
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collusion relationships). A particular emphasis was put on the role of social factors in the origins
of both primary and secondary disorders, and on the fact that signs of difficulties and disorders
a youngster meets may be an indirect reaction to factors infringing on his/her psychological
balance or else — actualized belatedly when assuming new social roles.

Key words: social environment: family — school — contemporaries; characteristics and typo-
logy of family systems, developmental and behavioral disorders — pathological mechanism of
disorders — localization: personality traits and parental attitudes; interpersonal relations—collusion
relationships, communication systems, hidden loyalty, delegation to roles.
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