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TRZYDZIESCI LAT NEURONAUKI SPOLECZNEJ

Abstrakt. Neuronauka spoleczna, ktora narodzila si¢ jako subdyscyplina neuronauki po-
znawczej na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX w., na przestrzeni ostatnich dekad ulegata dy-
namicznym przemianom. Unikalne polaczenie perspektywy nauk spotecznych, psychologicznych
i biologicznych, jakie oferuje ta dziedzina, umozliwia badanie funkcjonowania cztowieka na wielu
plaszczyznach, co moze prowadzi¢ do glgbszego zrozumienia mechanizmow je ksztattujacych. Ni-
niejsza publikacja ma na celu przyblizenie procesu ksztattowania si¢ neuronauki spotecznej, za-
réwno pod katem rozwoju badan, jak i struktur akademickich z nig zwiazanych. Ponadto zostaty
przedstawione wyniki dotychczasowych badan z zakresu izolacji spotecznej i subiektywnego statu-
su spotecznego oraz wpltyw tych czynnikéw na zdrowie publiczne, co stanowi przyktad zastosowa-
nia interdyscyplinarnego podejscia neuronauki spotecznej w praktyce.

Stowa kluczowe: neuronauka spoteczna, neuronauka poznawcza, samotnos$¢, status spolteczny
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THIRTY YEARS OF SOCIAL NEUROSCIENCE

Abstract. Over the last three decades, social neuroscience, which had emerged as
a subdiscipline of cognitive neuroscience at the beginning of 1990s, has been rapidly developing its
specific methodology and extending its research scope. By combining knowledge and methodology
from social, psychological and biological sciences it is uniquely suited to study human functioning
on multiple levels and elucidate the trajectories underlying human social behavior. The current
article aims to briefly cover the history of social neuroscience by discussing development of both
research and academic structures related to it. Moreover, the research on the association between
social isolation and subjective social status, and health is presented as an example of practical
application of the interdisciplinary approach adopted by social neuroscience.

Keywords: social neuroscience, cognitive neuroscience, loneliness, social status

WPROWADZENIE

Gdy John Cacioppo i Gary Berntson w 1992 r. wprowadzali w swojej publika-
cji termin ,,neuronauka spoteczna” (social neuroscience) jako jeden z nagtowkow,
wydawat si¢ on na tyle nowatorski i niepewny, ze autorzy zdecydowali si¢ nadaé
mu forme pytania czy tez nie§miatej sugestii (,,Social Neuroscience?”’; Cacioppo,
Berntson, 1992). Dzis, po trzech dekadach od publikacji tego artykutu, ze znacz-
nie wieksza pewno$cia mozemy mowic o neuronauce spotecznej jako obiecuja-
cej dziedzinie, pozwalajacej na badanie spotecznej natury cztowieka w sposob
uwzgledniajacy zardéwno biologiczny, jak i spoteczny poziom opisu. Owa zinte-
growana perspektywa umozliwia z kolei uzyskanie bardziej trafnych odpowiedzi
na pytanie, dlaczego ludzie funkcjonujg w sferze spolecznej w taki, a nie inny
sposob (Cacioppo, Decety, 2011).

Interdyscyplinarna natura neuronauki spotecznej opiera si¢ na fundamen-
talnym zatozeniu, ze spoteczny i biologiczny poziom funkcjonowania cztowie-
ka przenikaja si¢ oraz wplywaja na siebie wzajemnie, co sprawia, iz nie mozna
interpretowaé catego systemu tych powigzan jako jedynie sumy jego elementow
(Cacioppo, Decety, 2011). Metodologia tej dziedziny bazuje na dorobku nauk bio-
logicznych, takich jak neurobiologia czy genetyka, nauk spotecznych w zakresie
socjologii, ekonomii czy antropologii ewolucyjnej, oraz nauk psychologicznych,
ze szczegblnym uwzglednieniem psychologii spolecznej, poznawczej, rozwojo-
wej 1 klinicznej (Singer, 2012). Polaczenie perspektyw dyscyplin, ktore badaja
funkcjonowanie czlowieka w tak réznorodny sposob, pozwala w lepszym stopniu
zrozumiec jego spoteczng nature.

Celem niniejszego artykutu jest wprowadzenie czytelnika w geneze neuro-
nauki spotecznej i proces jej konstytuowania, aktualne problemy, ktoére podej-
muje, oraz kierunki, w jakich moze podazac jej dalszy rozw¢j. Ponadto artykut
ma na celu przedstawienie szczegoélnego charakteru neuronauki spotecznej jako
dziedziny nauk o czlowieku i poznaniu, ktéra posiada wtasng historig, warsztat
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metodologiczny i specyficzna perspektywe badawczg, tym samym korygujac
btedne przekonanie o jej blizniaczym charakterze do psychologii spotecznej (Win-
kielman, 2008).

TRAJEKTORIA BADAN Z ZAKRESU NEURONAUKI SPOLECZNEJ

Cho¢ juz od XIX w. sugerowano, ze dzialanie mdzgu oraz zachowania spo-
teczne sa ze soba silnie powigzane, za poczatki neuronauki spotecznej uznaje
si¢ dopiero pierwsza potowe lat dziewiecdziesiatych XX w. (Lieberman, 2012;
Matusall i in., 2011). Badania dotyczace neuronalnych korelatow przetwarzania
informacji spotecznych, ktore byty prowadzone juz wiele lat weze$niej, opiera-
ty si¢ na metodologii z zakresu m.in. neuropsychologii klinicznej (e.g. Harlow,
1868) czy psychofizjologii (e.g. Ekman i in., 1983). Znakomita wigkszo$¢ metod
badawczych, stanowigcych podstawe aktualnie prowadzonych badan z zakresu
neuronauki spotecznej, jak chociazby metodologia badan z uzyciem punktow
$wietlnych (Johansson, 1978) czy paradygmat grupy minimalnej (Tajfel, 1970),
réwniez zostala wprowadzona do uzycia na dtugo przed sformutowaniem nazwy
samej dziedziny. Jednoczesnie dopiero pojawienie si¢ 1 upowszechnienie metod
nieinwazyjnego neuroobrazowania, a pozniej nieinwazyjnej stymulacji mézgu,
stalo si¢ czynnikiem spustowym jej dalszego rozwoju.

W latach dziewigcdziesiatych zaczety stopniowo ukazywac si¢ pierwsze,
pionierskie publikacje wspomnianego juz we wste¢pie Johna Cacioppo, bada-
jacego psychologiczne skutki izolacji spotecznej (Ernst, Cacioppo, 1999), czy
Leslie Brothers, ktora pierwszy raz uzyta sformutowania ,,moézg spoteczny”
(Brothers, 1990). Rozwoj tej dziedziny w duzym stopniu byt réwniez zwigzany
z technicznymi mozliwo$ciami prezentacji bodzcow spotecznych w ramach eks-
perymentow z uzyciem technik neuroobrazowania. Jak wskazuje Hari (2015),
mozna wyroznic¢ pig¢ faz rozwoju tego typu eksperymentdw, ktory postepuje
wraz z mozliwoéciami technicznymi prowadzenia badan. W ramach pierwszych
trzech faz eksperymenty opieraty si¢ na prezentacji uczestnikom odpowiednio:
1) prostych bodzcow, takich jak figury geometryczne czy pojedyncze dzwieki,
2) ztozonych, statycznych bodzcow o charakterze spotecznym, np. zdje¢ twarzy,
3) dynamicznych bodzcow, takich jak filmy prezentujace ztozone sytuacje spo-
teczne. Cho¢ na poziomie pierwszego etapu prezentacja podstawowych bodzcow
miata na celu przede wszystkim analiz¢ aktywnosci neuronalnej powigzanej
z prostymi funkcjami sensorycznymi i motorycznymi, to juz w 1997 r. Nancy
Kanwisher i wspotpracownicy w jednym z kluczowych badan z uzyciem funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) wykorzystali w zadaniu ekspe-
rymentalnym zdjecia twarzy i domow w celu zbadania rdznic przetwarzania
bodzcow o charakterze spolecznym i niespotecznym (Kanwisher i in., 1997).
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W ramach badania zostata zaobserwowana specyficzna aktywno$¢ neuronalna
w rejonie zakretu wrzecionowatego podczas prezentacji bodzcow przedstawia-
jacych ludzkie twarze (Kanwisher i in., 1997). Co istotne, rozwdj neuronauki
spotecznej 1 metodologii analizy danych fMRI nast¢gpowal dwukierunkowo.
Z jednej strony mozliwosci analizy proceséw zwiazanych z funkcjonowaniem
spolecznym byly wyznaczane przez dostgpna metodologi¢ badan. Z drugiej stro-
ny stawiane na gruncie neuronauki spotecznej pytania badawcze czgsto prowa-
dzity do rozwoju metodologii badan z uzyciem technik neuroobrazowania. Dla
przyktadu bardzo wazna dla rozwoju technik wielozmiennowej (multivariate)
analizy wzorcow aktywnosci neuronalnej na podstawie danych fMRI byta po-
lemika miedzy Nancy Kanwisher i Jamesem Haxbym. Haxby w 2001 r. opubli-
kowal badanie uznawane za kluczowe dla rozwoju techniki MVPA (multi-voxel
pattern analysis), wskazujace na znacznie szerszg sie¢ struktur zaangazowanych
W proces przetwarzania twarzy, z ktorych czesci nie da si¢ uchwyci¢ przy zasto-
sowaniu klasycznego podej$cia opartego na wielokrotnej analizie jednozmien-
nowej (Haxby i in., 2001).

Celem kolejnych faz prowadzenia badan z uzyciem technik neuroobrazo-
wania wedtug Hari (2015) jest analiza wzorcow aktywnos$ci towarzyszacych
interakcjom spotecznym. Aktualne ograniczenia techniczne i metodologiczne
zwigzane z uzyciem technik neuroobrazowania pozwalaja na prowadzenie ba-
dan plasujgcych si¢ na poziomie etapu czwartego, zgodnie z klasyfikacja Hari
(2015), tj. udzialu uczestnika w interakcji spotecznej opierajacej si¢ na scisle
okreslonych zasadach, np. w formie gry kooperacyjnej. Przyktadem moga by¢
badania z wykorzystaniem tzw. hyperscanningu, ktory polega na monitorowa-
niu jednoczes$nie aktywnosci mozgu u dwoch lub wigkszej liczby uczestnikow
zaangazowanych w kierowang interakcje. Badania te odpowiadajg na postu-
laty tzw. second person neuroscience wskazujace na konieczno$¢ postawie-
nia osoby badanej w roli uczestnika, nie za$§ jedynie biernego obserwatora
interakcji czy tez bodzcow spotecznych innego typu (Bolis, Schilbach, 2018).
Jednoczes$nie z uwagi na ograniczone mozliwo$ci prowadzenia w przestrzeni
laboratoryjnej badan nad korelatami neuronalnymi naturalistycznej interakcji
pomigdzy dwiema osobami (np. w trakcie swobodnej rozmowy, etap piaty we-
dtug Hari [2015]) duzo uwagi po$wigca si¢ obecnie mozliwo$ci monitorowania
wskaznikow fizjologicznych rejestrowanych w ramach codziennej aktywnosci
0sob badanych, np. przy uzyciu technik digital phenotyping (Onnela, 2021)
czy metod probkowania doswiadczen (Myin-Germeys i in., 2018).

Do rozkwitu poszczeg6lnych subdyscyplin neuronauki spotecznej przyczy-
nit si¢ rowniez dynamiczny rozwoj nauk pokrewnych. Przyktadowo badania
nad teorig umystu i mentalizacjg byly $cisle powigzane z postepem w zakresie
badan na populacji 0s6b ze spektrum autyzmu, ktore zostaty zintensyfikowane
na przestrzeni ostatnich dekad (Baron-Cohen i in., 1994; Frith, 1994). Szcze-
gollnie istotne dla rozwoju neuronauki spotecznej okazaly si¢ rowniez badania
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nad innymi ssakami naczelnymi. Hipoteza mozgu spotecznego, zaproponowana
przez Robina Dunbara na poczatku lat dziewi¢c¢dziesiatych, sugerowata, iz roz-
miar mézgu naczelnych jest znacznie wigkszy niz u wigkszosci ssakow wtasnie
z uwagi na koniecznos¢ skutecznego organizowania si¢ w liczniejsze, bardziej
zlozone grupy i sprawnej kooperacji z innymi ich cztonkami (Dunbar, 1993,
1998). Hipoteza ta zostata cz¢sciowo poparta wynikami badan wskazujacy-
mi na powigzanie objgtosci kory nowej, stanowigcej czg¢$¢ mozgu szczegodlnie
rozwinieta u naczelnych, z wielko$cig grupy, w ktorej zyje osobnik (Dunbar,
1995). Innym intrygujacym watkiem sg badania zespotu Giacomo Rizzolattiego
z lat dziewigédziesiatych dotyczace dzialania neurondéw lustrzanych u maka-
kow krolewskich (Gallese i in., 1996). Warto jednak podkresli¢, iz badania tego
rodzaju nie mogg by¢ mechanicznie generalizowane na populacj¢ ludzka — jak
konstatuja Kilner i Lemon (2013); dyskusja o roli neuronow lustrzanych w funk-
cjonowaniu cztowieka uczynita z nich ,,najbardziej przereklamowany koncept
W neuronauce”.

PIERWSZE STRUKTURY AKADEMICKIE

Warto wymienic¢ kilka kluczowych wydarzen konstytuujacych neuronauke
spoleczng jako dziedzing akademicka. Wsréd dedykowanych neuronauce kon-
ferencji 1 seminariéw, ktore na poczatku lat dwutysigcznych zaczely pojawiaé
si¢ coraz czgsciej, jako pierwsza, uzywajaca okreslenia ,,neuronauka spoteczna”
W swojej nazwie, zapisata si¢ konferencja, jaka odbyta si¢ w 2001 r. na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim (Matusall i in., 2011). Trzy lata pozniej na Uniwersytecie
Chicagowskim ustanowiono pierwszg jednostke akademicka zajmujaca si¢ prob-
lematyka tej dziedziny (Center for Cognitive and Social Neuroscience; Matusall
iin., 2011).

Przetomowym momentem dla rozwoju neuronauki spotecznej byt rok 2006,
kiedy zostaty utworzone dwa kluczowe czasopisma podejmujace problematyke tej
$wiezo ugruntowanej dziedziny. Pierwszy numer ,,Social Neuroscience”, wydany
juz w marcu tegoz roku, zawierat wstep autorstwa Jeana Decety’ego i Juliana Pau-
la Keenana opisujacy zakres zagadnien oraz narzedzia metodologiczne, jakimi po-
stuguje si¢ neuronauka spoteczna (Decety, Keenan, 2006). Zaledwie trzy miesiace
p6zniej wyszedt pierwszy numer ,,Social Cognitive and Affective Neuroscience”
(SCAN), kolejnego czasopisma dedykowanego tej dziedzinie (Lieberman, 2006).

Poczawszy od 2007 1., byty juz organizowane regularne konferencje, jak cho-
ciazby ,,Social Affective Neuroscience Conference”; zaczgto rowniez budowaé
coraz bardziej stabilne struktury organizacyjne. Przyktadowo w 2010 r. zatozono
miedzynarodowe, interdyscyplinarne Stowarzyszenie Neuronauki Spotecznej (So-
ciety for Social Neuroscience, S4SN; Matusall i in., 2011).
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Ilustracja 1. Liczba publikacji w latach 1992-2021 uwzgledniajacych hasto ,,neuronauka
spoteczna” w serwisie PubMed

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poczatkowo publikacje z zakresu neuronauki spoteczne;j, ktorych liczba gwat-
townie rosta w ostatnich trzech dekadach (ilustracja 1), pojawiaty si¢ gtoéwnie
w czasopismach z zakresu psychiatrii (Matusall i in., 2011). Z czasem jednak coraz
wigcej artykutow bylo kierowanych do wydawnictw zorientowanych na badania
dotyczace neuroobrazowania, w wigkszej mierze pokrywajgcych si¢ z obecnym
obszarem zainteresowan dziedziny. Redaktor naczelny ,,SCAN”, Matthew Lieber-
man (2012), twierdzi, ze zainteresowania neuronaukowcéw spotecznych ze Stanow
Zjednoczonych i z Europy roznity si¢ wyraznie pod wzgledem perspektywy, jaka
byta przyjmowana przy badaniu podobnych zagadnien. Jak zauwaza Lieberman,
w Europie zdecydowanie wigkszy nacisk ktadziono na zrozumienie zachowan
spotecznych innych ludzi czy tez grup, a zatem byly poruszane takie tematy jak
teoria umystu, neurony lustrzane, empatia czy dyskryminacja, podczas gdy ame-
rykanscy badacze zwracali wigksza uwage na badanie funkcjonowania spotecz-
nego z perspektywy jednostki i jej samozrozumienia, co odnosito si¢ do takich
tematow jak regulacja emocji, analiza postaw czy neurobiologiczne konsekwencje
bycia obiektem dyskryminacji (Lieberman, 2012).

Podsumowujac ten watek, warto zauwazyc¢, ze w latach dziewigcdziesiatych,
w fazie formacji dziedziny, neuronauka spoteczna obejmowata szerokie spek-
trum zagadnien, m.in. z zakresu psychiatrii i psychologii (Lieberman, 2012; Ma-
tusall i in., 2011). Poczatek lat dwutysiecznych byt natomiast czasem szczegdlne-
go wzrostu popularnosci, postepujacej strukturyzacji i ugruntowania charakteru
tejze dziedziny. Jej dotychczasowy, blizej niesprecyzowany zakres badan zostat
zsyntetyzowany i ukierunkowany w stron¢ dociekan dotyczacych podstawowych
zasad organizacji i funkcjonowania ,,mo6zgu spotecznego” u oséb neurotypowych,
a takze w populacjach klinicznych. Jednoczesnie, w pierwszej dekadzie XXI w.,
badania z zakresu neuronauki spolecznej w coraz wigkszym stopniu zaczetly sie
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ogniskowac na zagadnieniach istotnych z punktu widzenia zdrowia publicznego,
zwigzanych z mechanizmami obserwowanymi na styku jednostki i spoteczenstwa,
takich jak: izolacja spoteczna, samotnos¢ czy status spoteczny.

OD NEURONAUKI SPOLECZNEJ DO ZDROWIA PUBLICZNEGO

Na przestrzeni ostatnich dekad coraz wigcej obywateli krajow rozwinie-
tych odczuwa skutki zjawisk takich jak samotnos¢ czy nieréwnosci spoleczne,
co jest konsekwencja szeregu czynnikoéw srodowiskowych i przemian spotecz-
nych (Hertz, 2020; Payne, 2018). Jak pokazujg dostgpne wyniki badan, prob-
lemy te, cho¢ powigzane ze $wiatem spotecznym, zalezag w znacznym stopniu
od psychologicznych mechanizmoéw kierujacych postrzeganiem $wiata przez
jednostke i ich neurobiologicznych podstaw. Odzwierciedleniem tego faktu jest
to, iz wiele z negatywnych efektéw zwiagzanych np. z izolacjg spoteczng lub
statusem spotecznym jest obserwowanych niezaleznie od tego, czy odnosimy
je do tradycyjnych, obiektywnych miar (takich jak wysoko$¢ dochodéw badz
liczba kontaktéw spotecznych), czy do miar w petni subiektywnych (np. dana
osoba czuje sie samotna lub czuje, Ze zajmuje relatywnie niska pozycje w hie-
rarchii spotecznej) (subiektywna izolacja spoteczna, Cacioppo, Patrick, 2008;
subiektywny status spoleczny, Payne, 2018).

Juz w latach siedemdziesiatych XX w. wskazywano na wystgpowanie po-
wigzan pomiedzy izolacjg spoleczng a zdrowiem (Caplan, 1974). W 2015 r. zespot
Julianne Holt-Lunstad opublikowat wyniki metaanalizy obejmujacej siedemdzie-
sigt podtuznych badan kohortowych z udzialem tacznie trzech milionéw uczestni-
kow, zgodnie z ktérymi u 0s6b samotnych zaobserwowano o 26% wyzsze ryzyko
$mierci w analizowanym okresie niz w przypadku osob, ktore nie czuty si¢ sa-
motne (Holt-Lunstad i in., 2015). Z biegiem lat zaczety pojawiac si¢ rowniez ba-
dania ujawniajgce m.in zwigzek migdzy wysokim poziomem poczucia samotnosci
a zwigkszonym (o ponad 64%) ryzykiem rozwoju choroby ote¢piennej (Holwerda
11in., 2012) i choréb uktadu sercowo-naczyniowego (Valtorta i in., 2016) oraz wy-
stepowaniem zaburzen depresyjnych, lgkowych i trudnosci ze snem (Cacioppo,
Hawkley, 2009; Hawkley, Capitanio, 2015).

W toku poszukiwan potencjalnych mechanizméw biologicznych, ktore mo-
glyby sta¢ za powyzszymi negatywnymi skutkami wplywu poczucia samotno-
$ci na zdrowie fizyczne i psychiczne, odnotowano istotne réznice miedzy grupa
0sOb samotnych i niesamotnych w zakresie m.in. podwyzszonego poziomu kor-
tyzolu we krwi, ilosci cytokin prozapalnych (Campagne, 2019) czy obnizonej
zmienno$ci rytmu serca (Piejka, Wisniewska i in., 2021). Co wigcej, wskazuje
sie, iz r6znice w zakresie struktury i aktywnos$ci mozna zaobserwowac miedzy
osobami z wysokim i niskim nasileniem poczucia samotnosci w odniesieniu
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do kluczowych struktur zaliczanych do sieci tzw. mozgu spolecznego, m.in.
tylnej czgsci bruzdy skroniowej gornej (pSTS), skrzyzowania skroniowo-cie-
mieniowego (TPJ), przysrodkowej kory przedczotowej (mPFC) i ciata migdato-
watego (AMY; Lam i in., 2021). Aktywnos$¢ dwoch ostatnich z wymienionych
struktur jest szczegolnie istotna w kontekscie zdolnosci adaptacji do zewnetrz-
nego srodowiska, zwlaszcza otoczenia spotecznego. Z jednej strony aktywnosé
AMY jest powigzana z wykrywaniem potencjalnie zagrazajacych bodzcow
w srodowisku. Z drugiej zas — dzieki aktywnosci wyzszych struktur korowych
(m.in. mPFC) jest mozliwa wolicjonalna kontrola zachowania i zahamowanie au-
tomatycznej reakcji na nowe, nieznane i potencjalnie zagrazajace bodzce. Zgod-
nie z teorig integracji neurowisceralnej, zaproponowang przez Juliana Thayera
i Richarda Lane’a (2000), powyzsze struktury za sprawg potaczen z rdzeniem
przedtuzonym moga wptywac na aktywno$¢ sercowo-naczyniowg poprzez nerw
btedny. Dzigki temu zmienne zwigzane ze zmiennos$cig rytmu serca moga sta-
nowi¢ wskaznik zdolnosci elastycznej adaptacji do srodowiska spotecznego.

Jak wskazuje Ewolucyjna Teoria Samotnosci (ETS), w czasach prehistorycz-
nych zycie w grupie znacznie utatwiato ochrong przed drapieznikami, zdobywanie
pozywienia i bezpieczne rozmnazanie si¢ (Cacioppo, Cacioppo, 2018). Wobec tego
wszelkie sygnaly zwigzane z niskg jakoscig relacji spotecznych i potencjalnym
wykluczeniem z grupy byty odbierane jako potencjalne zagrozenie dla jednostki.
Z tego tez powodu, jak sugeruje ETS, poczucie samotnosci z jednej strony wywotu-
je dyskomfort, ktory ma motywowac jednostke do jak najszybszej poprawy relacji
z innymi, z drugiej zas — wptywa na mobilizacje zasobow organizmu, ktéra ma
pomoc zmierzy¢ si¢ z potencjalnymi zagrozeniami, m.in. poprzez wzrost aktyw-
nosci wspoélczulnej zwigzanej z reakcja ,,walcz lub uciekaj” czy tez zwickszona ak-
tywnos$¢ uktadu odpornos$ciowego, skutkujaca reakcja zapalng (Miller i in., 2009).
Cho¢ tego typu reakcja mogla by¢ uzyteczna w sytuacji gdy wykluczenie z grupy
wigzato si¢ z bezposrednim zagrozeniem dla przetrwania, to aktualnie utrzymy-
wanie si¢ jej w relatywnie bezpiecznym $rodowisku moze prowadzi¢ do zabu-
rzen funkcjonowania organizmu i obnizenia odpornosci, co zwigksza podatnosc¢
organizmu zaréwno na lekkie infekcje, jak i powazne choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego i ptuc (Miller i in., 2009). Jednoczes$nie, zgodnie z zatozeniami
teorii integracji neurowisceralnej (Thayer, Lane, 2000), zwickszona sktonno$¢
do postrzegania otoczenia jako zagrazajacego, zwigzana z poczuciem samotnosci,
powinna przektadac si¢ na obnizenie zmiennosci rytmu serca. Wskazali$my zatem,
iz nawet w przypadku krotkotrwalej indukcji poczucia samotno$ci mozna obser-
wowac¢ wspomniane obnizenie (Piejka, Wisniewska i in., 2021).

Innym istotnym watkiem badan tgczacych neuronauke spoteczng ze zdro-
wiem publicznym jest zagadnienie wptywu statusu spotecznego na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Za kluczowe w tym zakresie uznaje si¢ badania White-
hall, prowadzone od 1967 r. przez wybitnego epidemiologa Sir Michaela Mar-
mota z udziatem pracownikow brytyjskiej stuzby cywilnej (Marmot i in., 1978).
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Analiza podtuzna prowadzona na przestrzeni dziesi¢ciu lat wykazata, iz pracow-
nicy nizszego szczebla brytyjskiej stuzby cywilnej sg narazeni na istotnie wyzsze
ryzyko $mierci na chorobg wienicowg serca, niz ci, ktorzy zajmuja wyzsze pozycje
(Marmot i in., 1978). Co zaskakujace, réznica ta utrzymywala si¢ na istotnym
poziomie nawet po uwzglednieniu waznych parametréw zdrowotnych, takich jak
ci$nienie tetnicze, wysoko$¢ cukru i cholesterolu we krwi, czy tez zwiazanych
ze stylem zycia zachowan ryzykownych (np. palenie papieroséw) (Marmot, 2007).
Badania prowadzone na przestrzeni ostatnich lat wykazaty roéwniez, iz subiek-
tywny status spoteczny taczy si¢ z ryzykiem otylosci, wystepowania zaburzen
depresyjnych i legkowych (Euteneuer, 2014; Hoebel i in., 2017).

Wyzsza $miertelnos¢ i zachorowalno$¢ na wymienione choroby wsrdd osob
o niskim subiektywnym statusie spolecznym sg laczone m.in. z podwyzszonym
poziomem kortyzolu (Hooker i in., 2018), stanu zapalnego oraz zaburzeniami go-
spodarki lipidowej (Euteneuer, 2014) i zmiennos$ci rytmu serca — obserwowanymi
w tej grupie (Pieritz i in., 2016). Podobnie jak w przypadku poczucia samotnosci,
efekty te sg rozumiane jako spuscizna ewolucyjna z czaséw, gdy posiadanie re-
latywnie niskiej pozycji w hierarchii spolecznej grupy mogto skutkowaé utrud-
nionym dostgpem do rozmaitych zasobow, utrzymujac jednostke w stanie perma-
nentnego stresu spowodowanego koniecznoscia wytezonej walki o przetrwanie
(Breuning, 2021). Jak twierdzi Keith Payne (2018), stan ten moze przektadac si¢
nast¢pnie na niskie poczucie kontroli jednostki nad otaczajacg rzeczywistoscia.
Wsrod innych rezultatow wystepujacych na poziomie poznawczym wymienia
on takze przekierowanie orientacji jednostki z celow dtugofalowych, takich jak
budowanie wiezi spotecznych, na krotkofalowe, ukierunkowane na natychmiasto-
we zaspokojenie jej aktualnych potrzeb (Payne, 2018).

Zgodnie z powyzszymi sugestiami badania z uzyciem technik neuroobrazo-
wania, prowadzone przez zespot pod kierownictwem Keely Muscatell, wykazaty,
iz u 0s6b o niskim subiektywnym statusie spotecznym jest obserwowana mniejsza
aktywno$¢ w tzw. sieci mentalizacji, do ktorej zalicza si¢ m.in. grzbietowo-przy-
srodkowa kora przedczotowa (dmPFC) i przedklinek, w trakcie zadania zwigzanego
z przyjeciem perspektywy innej osoby. Osoby te odznaczaty si¢ rowniez wyzsza
aktywnoscig w rejonie AMY i dmPFC podczas ogladania zdje¢ przedstawiajacych
twarze wyrazajace gniew (Muscatell i in., 2012). Ponadto, podobnie jak w przy-
padku poczucia samotnos$ci, krotkotrwata zmiana poziomu subiektywnego statu-
su spotecznego, indukowana za pomoca manipulacji eksperymentalnej, prowadzi
do obnizenia zmiennosci rytmu serca (Pieritz i in., 2016).

Powyzsze dane wskazuja na konieczno$¢ potaczenia réoznych poziomow
opisu, tak aby wyjasni¢ dzialanie mechanizmoéw stojacych za wptywem opisa-
nych czynnikéw na zdrowie. Obecnie znaczna czg$¢ wysitkow neuronaukowcoOw
spotecznych jest ukierunkowana na dazenie do zidentyfikowania czynnikow pre-
wencyjnych i zaprojektowanie narzedzi pozwalajacych minimalizowa¢ negatywne
skutki tych zjawisk.



16 Monika Malon, Lukasz Okruszek

PERSPEKTYWY ROZWOJU NEURONAUKI SPOLECZNEJ W POLSCE

O ile badania dotyczace psychofizjologicznych mechanizméw zwigzanych
Z emocjami czy procesami poznawczymi majg dtuga tradycje w polskiej psycho-
logii, o tyle systematyczne, interdyscyplinarne szkolenie os6b w zakresie neu-
ronauki poznawczej, za ktorej subdyscypling uznaje si¢ neuronauke spoleczng
(Jaskowski, 2009), jest zjawiskiem relatywnie nowym. Mimo ze szeroko ujeta neu-
ronauka poznawcza po blisko czterech dekadach badan jest solidnie ugruntowa-
ng dziedzing w systemach akademickich na catym §wiecie (Posner, DiGirolamo,
2000), w Polsce dyscyplina ta nie istnieje w oficjalnych klasyfikacjach naukowych.
Zrédet takiego stanu rzeczy mozna si¢ dopatrywaé w szczegolnej interdyscypli-
narno$ci tej dziedziny, taczacej elementy nauk spotecznych, biologicznych i me-
dycznych, ktora sprawia, iz poniekad wymyka si¢ ona tradycyjnie zdefiniowane;j
klasyfikacji dyscyplin naukowych. W zaleznos$ci od instytucji programy studiow
oraz projekty badawcze zwigzane z probg zrozumienia neuronalnych korelatow
procesow poznawczych sa prowadzone w ramach kierunkow biologicznych i me-
dycznych oraz fizyki, psychologii czy filozofii, co istotnie ogranicza mozliwo$¢
unifikacji metodologii i dtugofalowego rozwoju dyscypliny. Powyzszy stan rzeczy
jest obrazowany chociazby przez brak jednolitej terminologii nawet w odniesieniu
do samej nazwy dyscypliny (,,kognitywistyka”, ,,neurokognitywistyka”, ,,neuro-
nauka poznawcza”, ,,neurobiologia poznawcza” itd.).

Jednoczesnie w jednej z pierwszych publikacji na temat neuronauki spo-
tecznej, jaka pojawita si¢ w jezyku polskim, Piotr Winkielman (2008) zauwa-
zyl, ze neuronauka moze ptynnie taczy¢ si¢ z psychologia spoteczng, zapewnia-
jac jej wsparcie w postaci narzedzi takich jak badania psychofizjologiczne czy
neuroobrazowanie — dziedziny te moga stanowic ,,satysfakcjonujacy zwigzek”,
gdyz wzajemnie si¢ potrzebuja. Ponadto rozdzial dotyczacy proceséw neuronal-
nych zwigzanych z przetwarzaniem informacji o charakterze spotecznym (,,Jak
mozg spostrzega inne mozgi”’) zostal zawarty w pierwszym polskim podrgczniku
do neuronauki poznawczej (Jaskowski, 2009). Dziedzina ta ma wigc w Polsce
dtuga tradycje, chociaz pierwszg krajowa jednostkg uzywajaca w swojej nazwie
okreslenia ,,neuronauka spoteczna” jest Pracownia Neuronauki Spotecznej w In-
stytucie Psychologii PAN pod kierownictwem dra hab. Lukasza Okruszka, ktora
zostata powotana dopiero w 2019 r.

Jak wskazujg Stanley i Adolphs (2013), do najczesciej wymienianych proble-
mow i ograniczen metodologicznych neuronauki spotecznej naleza brak metodo-
logicznego rygoru i trafnosci ekologicznej badan. Z tego powodu w ramach linii
badan dotyczacych mechanizmow zwigzanych z przetwarzaniem informacji spo-
fecznych prowadzonych w Pracowni Neuronauki Spotecznej IP PAN sg wykorzy-
stywane zaréwno metody psychometrii (e.g. Okruszek i in., 2021) czy psychofizy-
ki (e.g. Okruszek i in., 2018b), jak 1 psychofizjologii (e.g. Piejka, Wisniewska i in.,
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2021), neurofizjologii (Okruszek i in., 2018a) czy neuroobrazowania (Okruszek
i1in., 2019). Opis procesow obserwowanych w przestrzeni laboratoryjnej jest uzu-
petniany przez analiz¢ danych zbieranych w ramach codziennej aktywnos$ci osob
badanych, ktora jest rejestrowana przy uzyciu technik probkowania do§wiadczen
czy tez tzw. urzadzen ubieralnych (Okruszek i in., 2017). Potaczenie powyzszych
metod pozwala na lepsze zrozumienie trajektorii tgczacych zjawiska obserwowane
na poziomie psychologicznym, fizjologicznym i spotecznym, co moze by¢ kluczo-
we dla zdrowia publicznego we wspolczesnym $wiecie.
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